( PROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

HORARIO 1 semana do més de OUTUBRO de 2026

SUGERIDO SEGUNDA [05/10/2026] TERCA [06/10/2026) QUARTA [07/10/2026] QUINTA [08/10/2026] SEXTA [09/10/2026] SABADO [10/10/2026]

CUSCUZ (40g) COM OVO REFRESCO DE GOIABA MINGAU DE MILHO VITAMINA DE MARACUJA CUSCUZ NUTRITIVO DE

UCR/AEE/ (50g) + LEITE (30g) COM (60g + agtcar 15g) + PAO BRANCO (259, agucar 10g, (40g, agticar 10g, leite 20g) + FRANGO (flocgo 40g, filé de NAO LETIVO -
CEPEJA CACAU (1g + aglicar 05g) + (S0g) COM MOLHO DE Leite p6 30g, coco ralado 3g). | PAO (50g) COM OVO (50g) + Frango 40g, ovo 50g, milho
MELANCIA (200g). FRANGO (filé 40g, extrato MACA (100g). verde 5g, cenoura 10g,
10g, cenoura 10g, milho tomate 05g) + CAFE (5g)
10g). COM LEITE (30g).
= = R R
- 1 = /
TALANX SOUZA SENA FERRETRA ERCILIA O E CARVALHO

N U'mIC'IOM.‘.:TA RT/CRN 7/3868
MATRICULA: 6852

E\'IITREK)NIS_TA Qr/CEN 72913
" MATRICULA: 2564

R CRAPA 6- 01760

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAQ
ESCOLAR ‘ DAE [DECRETO: 3525

ESCOLAR- CAE
2026/ DECRETO: 2002023

Qadriemio 2

|
PEDRO AUGHSTO CAVALC ANTE SILVA L
PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTACAO

poe sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagdo
a Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 384,61 51,70 54% 18,09 19% 12,13 28% | 5915 0 [289% 0 | 123008 o 1834 o [172388 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 84% 45% 19% 24% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
TIPO DE In Natura P Processados HORTFRUTI
Processados Cl P
ALIMENTO ulindrios rocessados
46,16 % 34,48 % 713 % 1,60 % 10,64 % 226,44g <> Ref, 280g




|Pj0GRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS {31-60 ANOS)

HORARIO 2" semana do més de OUTUBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [12/10/2026] TERCA [13/10/2026] QUARTA [14/10/2026] QUINTA [15/10/2026] SEXTA[16/10/2026] SABADO [17/10/2026]
NAO LETIVO - FERIADO TAPIOCA (60g) COM CUSCUZ (40g) COM OVO NAO LETIVO - FERIADO
UCRI/AEE/ AI::;:E%TS,&/;J?A g::‘ X gg';’?('}?éfg:;ﬁ”f (50g) + LEITE (30g) COM ESCOLAR - DIA DO NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
g g CAFE (5g + agticar 05g). PROFESSOR.
CEPEJA CRIANGAS, aicar 05g), A i O) Ll
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHO ANTONIO IRA SILVA PEDRO AUGUSTQICAVALCANTE SILVA
NUTRICIOXISTART / CRN 7/3868 NUTRICIONISTA QT / CRX 7/2923 COORDENADOR CRA/PA §- 01760 PRESIDENTE CON. DE ALTMENTACAO
MATRICULA: 6852 MATRICULA: 2564 DEPARTAN DE AITMENTACAO E -CAE

ESCOLAR “DAE /DECRETO: 3815 Qadrienic 2023-2026/ DECRETO: 2002023

i ¢do escolar aos alunos da educagdo
do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 382,10 55,10 58% 12,52 13% 12,78 30% [2980 o0 | o14a o 56631 0 242 0 [31746 ¢
Referéncia do VET 459 B3(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 83% 48% 13% 25% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AI::H(; IE‘EO In Natura Processados Culinarios - Processados
20,61 % 72,01 % 739 % 00 % 00 % 0Og <> Ref. 280g




I PROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

HORARIO 3? semana do més de OUTUBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [19/10/2026] TERCA [20/10/2026] QUARTA [21/10/2026] QUINTA [22/10/2026] SEXTA [23/10/2026] SABADO [24/10/2026]
CUSCUZ (40g) COM OVO REFRESCO DE ACEROLA MINGAU DE MILHO VITAMINA DE MARACUJA CUSCUZ NUTRITIVO DE
uomne | S . | T | owobui | et | ot | wowemo.
g +acucar Uog 9 Leite pé 30g, coco ralado 3g). PAO (50g) COM OVO (50g). rango 4Ug, ovo 50g, milho
CEPEJA MELANCIA (200g). FRANGO (filé 40g, extrato e %) e (59) verde 5g, cenoura 10g,
10g, cenoura 10g, milho tomate 05g) + CAFE (5g)
10g). COM LEITE (30g).
' ’ o éﬂﬁ/
TAIANA SOVZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIV E CARVALHO

NUTRICTIORISTART / CRN 7/3868
MATRICULA: 6382

NUTRICIONISTA QT /CRN 7203
MATRICULA: 2564

ANTONIO ASILVA
COORDEN! IRCRAPA 6- 01760

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3825

PEDRO AUGUST{) CAVALCANTE SILVA ¥
PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTACAOQ
E LAR- CAE
Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolu
basica no ambito do Programa Nacional de Al

¢ao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagso
imentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 373,23 48,88 52% 17,95 19% 12,13 29% | 5105 0 [32648 o 122241 0 1082 0 [172440 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 81% 43% 19% 24% 0 0 0 0
rone | e | et | vt oot | 00 ][ worermun
41,32 % 37.15% 7,93 % 1,77% 11,83 % 141,91g <> Ref. 280g




I PROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

HORARIO 4% semana do més de OUTUBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [26/10/2026] TERCA [27/10/2026] QUARTA [28/10/2026] QUINTA [29/10/2026] SEXTA [30/10/2026] SABADO [31/10/2026)
TAPIOCA (80g) COM VITAMINA DE CAJA (polpa NAO LETIVO - FERIADO CUSCUZ NUTRITIVO DE REFRESCO DE ACEROLA
UCRJ'AEEI MANTEIGA (59) e LEITE 499, EQL'IGEI' 10g, leite 209) + MUNICIPAL - DIA DO CALABRESA (ﬂUCﬁCI 40g, (50g + ag:l}car 109) + PAO NAO LETIVO -
(30g) COM CACAU (1g + PAO (50g) COM MOLHO DE SERVIDOR PUBLICO. Linguica calabresa 30g, ovo {50g) COM MOLHO DE
CEPEJA agticar D5g). CARNE (moida 30g, extrato 50g, milho verde 5g, cenoura FRANGO (filé 40g, extrato
10g, milho 5g). 10g, tomate 15g) + 10g, cenoura 10g, milho
REFRESCO DE GOIABA 10g).
(60g + agticar 05g).
g
= /A o
TALANASOUZA SENA FERREIRA ERCILEA OLIVEERADE CARVALHO ANTONIO PER SILVA PEDRO AUGUSTQ CAVALCANTE SILVA _
NUTRICIONISTA RT / CRN 7/386% NUTRICIONISTA QT / CRN 7/2923 COORDEX, CRAPA 6- 01760 PRESIDENTE €0} DE ALIMENTACAO
MATRICULA- 6882 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO LAR- CAE

ESCOLAR - DAE /DECEETO: 3825

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 200.2023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)

NUTRICIONAL 372,13 50,03 54% 14,41 15% 12,90 31% [3485 0 [a3293 o0 65857 0 781 0 |1669,15 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 81% 44% 15% 25% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes | Ultra-
O dos HORTFRUTI
TIPO DE Ui Processados Culinarios i Processados
ALIMENTO
18,67 % 47,10 % 12,00 % 2,96 % 19,27 % 44,65g <> Ref. 280g




