SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - PRE ESCOLA | REFERENGIA ~ PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )
HORARIO 1% semana do més de OUTUBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [05/10/2026] TERCA [06/10/2026] QUARTA [07/10/2026] QUINTA [08/10/2026] SEXTA [09/10/2026] SABADO [10/10/2026]
8:30H e 14:30H ) Vitamina de Manga (70g) Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa VITAMINA DE FRUTAS
LANCHE Leite (20g) e Cuscuz (20g) com Banana (50g + leite 15g) e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 15g, melancia (Maga 50g, Mamao 75g, NAO LETIVO -
- com manteiga (05g). + Pao (50g) com manteiga com manteiga (05g). 100g) + P&o (50g) com Banana 50g, Aveia 3g, Leite
MANHA E (59). manteiga (5g). em pé 15g) + PAO (1/2
TARDE unidade 25g) COM
MANTEIGA (3g).
11H e 17H Puré de Batata (50g) com Carne picadinha (40g) com Macarronada de Carne Frango (40g) em cubinhos Sopa de Ovas (Ovo 50g,
ALMOGO E Frango desfiado (30g), Arroz batata (20g), Arroz (40g), (Espaguete 40g, Carne moida com cenoura (20g) e batata PTS 03g, Ave maria 10g, NAO LETIVO -
(30g). Feijdo carioca (20g) + Salada 40g, cenoura 5g, milho 5g). (20g), Arroz (40g), Feijéo Feijéo carioca 10g, cenoura
JANTAR Sobremesa: Agai (150g) com de Tomate (15g). Sobremesa: Melancia (140g). Preto (20g). Sobremesa: 10g, batata 15g, repolho 5g).
banana (50g) e tapioca (10g). Laranja (160g).
~ \
(ﬁ &"
TATAN SENA FERREIRA ERCILIA OLIIV E CARVALHO ANTONIO/PEREIRA SILVA PEDRO AU CAVALCANTE SILVA 4
NUTRICIONISTART/ CRN 7:3368 NUTRICIONISTA QT /CRN 772923 COORDENADOR CRAPA 6- 01 760 PRESIDENTE C: DE ALIMENTACAC
AMATRICULA: 5582 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTODE AILIMENTACAO

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3825

LAR - CAE

2026/ DECRETO: 2002022

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugao do FNDE n° 6

€ 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 615,42 87,38 57% 22,83 15% 16,80 25% 6734 0 20791 o 124883 0 4315 0 |[128576 o
Referéncia do VET 405 S6(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 152% 86% 15% 37% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
TIPO DE h Natura Processados Culinarios ®® | Processados
ALIMENTO
57,06 % 31,29 % 3,68 % 0,31 % 7,66 % 847,869 <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

LPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA I REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS)

HORARIO 2% semana do més de OUTUBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [12/10/2026] TERCA [13/10/2026] QUARTA [14/10/2028] QUINTA [15/10/2026] SEXTA [16/10/2026] SABADO [17/10/2026]
8:30H e 14:30H NAO LETIVO - FERIADO ) Vitamina de Goiaba (polpa NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE NACIONAL - N. Sra Leite (20g) & Cuscuz 205) 509, leite 15g, melancia ESCOLAR - DIA DO NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
i APARECIDA/DIA DAS com manteiga (05g). 100g) + P#o (50g) com PROFESSOR
MANHA E CRIANCAS. manteiga (5g). :
TARDE
11H e 17H NAO LETIVO - FERIADO Sopa de Carne com legumes Frango (40g) em cubinhos NAO LETIVO - FERIADO
ALMOGO E NACIONAL - N. Sra e feijdo (moida 30g, Ave com cenoura (20g) e batata ESCOLAR - DIA DO NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
APARECIDA/DIA DAS maria 15g, Feijdo carioca (20g), Arroz (40g), Feijgo PROFESSOR
JANTAR CRIANGAS. 10g, Chuchu 10g, batata 15g, Preto (20g). ;
repolho 5g).
>
T ~
: - i il _W\
TAIANA 2OUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIV DE CARVALHO ANTONIO PEREIRA SIEVA E AVALCANTE SILVA
b CIONISTART/ CRN 7/3868 NUTRICIONISTA QT /CRN 72013 COORDENADOR CRA/PA 6- 01760 PRESIDENTE COM DE ALIMENTAC A0
MATRICTLA: 6882 MATRICULA: 2564 DEFARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR- CAE

ESCOLAR - DAE 'DECRETO: 1825 Qadrienio 2023-7026 ' DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugao do FNDE n°

6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escol

ar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 493,47 67,03 54% 22,74 18% 15,04 27% | 2906 0 2020 0O 451,96 0 6,22 0 |[46889 o
Referéncia do VET 405 S6(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 122% 66% 18% 33% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processado: HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios 27 | Processados
ALIMENTO
39,70 % 45,40 % 4,41 % 00 % 10,49 % 152,52g <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

E—"ROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA | REFERENCIA ~ PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )
HORARIO 3% semana do més de OUTUBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [19/10/2026] TERCA [20/10/2026] QUARTA [21/10/2026] QUINTA [22/10/2026] SEXTA [23/10/2026] SABADO [24/10/2026]
8:30H e 14:30H L (206 & st 1205 Vitamina de Manga '(TDg) Leite (20g) com Banana (50g) Vitaming de Goiaba (pqlpa Iogu(te Natural Caseiro (979
LANCHE g % 05( g com Banana (50g + leite .159) e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 1_59, melancia 'deAlogurte e 40ml de leite NAO LETIVO -
MANHA E com manteiga (05g). + Pao (50g) com manteiga com manteiga (05g). 100g) + Pao (50g) com liquido) com Banana (50g),
(5g)- manteiga (5g). Mamdo (75g) e Uva passas
TARDE (10g) + Pao (50g) com
manteiga (5g).
11H e 17H Puré de Batata (50g) com Carne picadinha (40g) com Macarronada de Carne Frango (40g) em cubinhos Sopa de Carne com
ALMOGO E Frango deS?:?SO)(SOg), Arroz . ?;tata (?Ug).(?t;rf;z (‘;09!1),CI (Espaguete 5409. (IJ:mse ;tog. cc()zn; c)er::ura Eigg; eratata legumes e feijo (Moida 30g, NAO LETIVO -
g). eijao carioca (20g) + Salada cenoura 5g, milho 5g). 9), Arroz (40g), Feijao
JANTAR Sobremesa: Agai (150g) com de Tomate (15g). Sobremesa: Meldo (130g).
banana (50g) e tapioca (10g).

Preto (20g). Sobremesa:
Laranja (160g).

Ave maria 15g, Feijao
carioca 10g, Chuchu 10g,

&

ERCILIA OLIVERRA DE CARVALHO

batata 15g, repolho 5g).

AIATRICULA: 6852

NUTRICIONISTA QT /CRN 72613

MATRICULA: 2564

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08

ANTON
C'OORDEN,

PEREIRA SILVA
RCEATA 6- 01760

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE ‘DECRETO: 3325

CAVALCANIE S]I.\‘AA

! DE ALIMENTACAO
ESCOLAR- CAE

6./ DECRETO: 2002022

de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacio
basica no Ambito do Programa Nacional de Alimentag3o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 615,04 89,57 58% 22,33 15% 16,03 23% | 6124 0 |21399 o0 118996 0 Wi 0 |1essk 9
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAQ (%) 152% 88% 15% 36% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
TIPO DE e Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
53,02 % 31,84 % 3.61% 2,66 % 8,87 % 657,90g <> Ref. 280g




| PROGRAMA

HORARIO

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA | REFERENCIA  PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

SUGERIDO

SEGUNDA [26/10/2026]

4° semana do més de OUTUBRO de 2026

8:30H e 14:30H
LANCHE
MANHA E

TERCA [27/10/2026] QUARTA [28/10/2026]

Leite (20g) e Cuscuz (20g)
com manteiga (05g).

Vitamina de Manga (70g)

NAQ LETIVO - FERIADO
com Banana (50g + leite 15g)

QUINTA [29/10/2026]

SEXTA [30/10/2026]

TARDE

11He 17H
ALMOGO E

Puré de Batata (50g) com
Frango desfiado (30g), Arroz

MUNICIPAL - DIADO

+ Pao (50g) com manteiga SERVIDOR PUBLICO.

(5g).

Macarronada de Came NAO LETIVO - FERIADO

Leite (20g) com Banana (50g)
e Cacau (2g) + Cuscuz (20g)
com manteiga (05g).

MINGAU DE MILHO
BRANCO (15g, agucar 10g,
coco ralado 5g, Leite pé
15g).

SABADO [31/10/2026)

NAO LETIVO -

JANTAR

(30qg).
Sobremesa: Agai (150g) com

banana (50g) e tapioca (10g).

(Espaguete 40g, Carne 40g,

MUNICIPAL - DIADO
cenoura 5g, milho 5g).

Carne picadinha (40g) com
chuchu (15g) e cenoura
(10g), Arroz (40g), Feijao
fradinho (10g). Sobremesa:
Melancia (150g).

Sopa de Carne com
legumes e feijao (Moida 30g,
Ave maria 15g, Feijao
carioca 10g, Chuchu 10g,
batata 15g, repolho 5g).

NAQ LETIVO -

P e

TATANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTART / CRN 7/3868
MATRICULA: 6582

SERVIDOR PUBLICO.
Sobremesa: Maga (100g).
//
ERCILIA OLIV CARVAILHO ANTON
NUTRICIONISTA QT /CRN 72023 COORDEX,
MATRICULA: 2564

FEREIRA SILVA

RCRAPA 6- 01760

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3835

DE ALTMENTAC AO

-CAE
Qadrienio 2 !3—2/3 ! DECRETO: 2002023
Cardapio elaborado seguindo as recomendactes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educaco
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 589,50 83,26 56% 20,03 14% 16,30 25% |4200 o |73s0 o 896,17 0 40,40 72966 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 146% 82% 14% 36% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE fNahine Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
55,47 % 34,73 % 4,86 % 0,45 % 4,50 % 387,32g <> Ref. 280g




