SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA  EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA | REFERENCIA  PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 1 semana do més de OUTUBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [05/10/2026] TERCA [06/10/2026] QUARTA [07/10/2026] QUINTA [08/10/2026] SEXTA [09/10/2026] SABADO [10/10/2026]
07:45H : Vitamina de Manga (70g) Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa VITAMINA DE FRUTAS
Leite (20g) e Cuscuz (20g) com Banana (50g + leite 15g) e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 15g, melancia (Maga 50g, Maméo 75g, NAO LETIVO -
DESJEJUM com manteiga (05g). + Pao (50g) com manteiga com manteiga (05g). 100g) + Pao (50g) com Banana 50g, Aveia 3g, Leite
(5g). manteiga (59). em po 15g) + PAO (1/2
unidade 25g) COM
MANTEIGA (3g).
x Laranja (160g) em rodel Melzo (130g) fatia fina sem Meito 0 dn iy B i : Melancia (150g) fati
LANCHE ara'Jl (160g ela g grossas, sem casca e sem anana cortada ao meio com elancia (150g) fatia sem NAO LETIVO -
& média descascadas. casca e sem semente. casca (100g). casca e sem semente.
MANHA sementes.
11:00H Frango (40g) em cubinhos Macarronada de Camne Came picadinha (40g) com Carne picadinha (40g) com Frango (40g) em cubinhos,
com cenoura (20g) e batata (Espaguete 40g, Carne 40g, balala (20g), Arroz (40g), chuchu (15g) e cenoura Arroz (40g), Feijéo Carioca NAO LETIVO -
ALMOCO (20g), Arroz (40g), Feijao cenoura 5¢, milho 5g). Feijao carioca (20g) + Salada (10g), Arroz (40g), Feijso (20g) + Salada de repolho
Preto (20g). de Tomate (15g). preto (20g), (10g) e tomate (10g).
14:30H Sopa de Carne com legumes P&o (50g) com ova (50g) e Sopa de legumes, Frango P&o (50g) com molho de CUSCUZ NUTRITIVO
e feijao (Moida 30g, Ave maria tomate (5g) + Refresco de com feijdo (filé 30g, Ave frango (filé de frango 30g, CARNE (flocio 30g, moida NAO LETIVO -
JANTAR 15g, Feijdo carioca 10g, goiaba e melancia (polpa Maria 10g, feijdo 10g, batata cenoura 10g, milho 10g) + 30g, ovo 25g, milho 5g) +
Chuchu 10g, batata 15g, 50g, melancia 100g). 15g, cenoura 10g e chuchu Refresco de manga com REFRESCO DE GOIABA
repolho 5g). 10g). banana (polpa 50g + banana (50g) E MELANCIA (100g).
50g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispOe sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagso Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 830,19 126,39 61% 36,55 18% 20,95 23% | 8602 o0 [41926 0 145799 0 4234 0 |251091 o
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 88% 53% 18% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura o Processados HORTFRUTI
AII:IIO DEO Processados Culinarios Processados
IMENT
56,12 % 31,13 % 3.72% 0,74 % 8,29 % 1279,52g <> Ref. 100g 5 -
== R * =
= 7p =
EAHARA-SOU 2 A ERCILIA OLTV ADE CARVAILHO ANTONIQ PEREIRA SILVA PEDRO _-\UQ? OCAVALCANTE SILYVA 4
NUTRICIONISTART / CRN 73563 Z\TJTRK'ED}'ES}' A QT /CRN 772923 COORDEN: RCRAPA 6- 41760 PRESIDENTE LCONSELHO DE ALINENTACAQ
AMATRICULA: 6882 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR- CAE

ESCOLAR- DAE DECRETO: 3525 Qadrienio 2023-2026 ' DECRETO: 1042023



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

LPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

| REFERENCIA PRE-ESCOLA -70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 2% semana do més de OUTUBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [12/10/2026] TERCA [13/10/2026] QUARTA [14/10/2026] QUINTA [15/10/2026] SEXTA [16/10/2026] SABADO [17/10/2026]
07:45H NAO LETIVO - FERIADO _ Vitamina de Goiaba (polpa NAO LETIVO - FERIADO
NACIONAL - N. Sra Lelte(R05) e Eisp (200 50g, leite 15g, melancia ESCOLAR - DIADO NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
DESJEJUM APARECIDA/DIA DAS com manteiga (05g). 100g) + Pao (50g) com PROFESSOR
CRIANCAS. manteiga (5g). i
0%H NAO LETIVO - FERIADO NAO LETIVO - FERIADO
NACIONAL - N. Sra MANGA (120g) fatias finas Magca cortada ao meio sem
ESCOLAR - DIADO NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
LANCH_E APARECIDA/DIA DAS sem casca. sementes (120g). PROFESSOR
MANHA CRIANGAS. i
11:00H NAO LETIVO - FERIADO Frango (40g) em cubinhos Carne picadinha (40g) com NAO LETIVO - FERIADO
NACIONAL - N. Sra com cenoura (20g) e batata chuchu (15g) e cenoura ESCOLAR - DIA DO NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
ALMOGO APARECIDA/DIA DAS (20g), Arroz (40g), Feijao (10g), Arroz (40g), Feijao PROFESSOR
CRIANGAS. Preto (20g). preto (20g), i
14:30H NAO LETIVO - FERIADO Sopa df" Carnfe com legumes Sopa dsiiegurr!es, Frango NAO LETIVO - FERIADO
NACIONAL - N. Sra e feijdo (moida 30g, Ave com feijao (filé 30g, Ave ESCOLAR - DIADO NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
JANTAR APARECIDA/DIA DAS maria 15g, Feijao carioca Maria 10g, feijao 10g, batata PROFESSOR
CRIANGAS. 10g, Chuchu 10g, batata 15g, 15g, cenoura 10g e chuchu i
repolho 5g). 10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar acs alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag#o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 777,11 115,18 59% 36,03 19% 19,86 23% 2945 0 | 5397 o0 51925 0 1888 0 | 53392 o
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGCAO (%) 82% 49% 19% 19% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura i Processados HORTFRUTI
A.II:]I:I?EIE‘II'EO Processados Culinarios Processados
58,93 % 31,74 % 3,97 % 00 % 5,36 % 461,22g <> Ref. 100g
= V- o S
TAIANA SOUZL SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRADE CARVALHO ANTONIO PE ASILVA PEDRO AUGUSRQ CAVALCANTE SILVA
NLTRICIDNES_T ART/CRN 7/3868 NUTRICIONISTA QT /CREN 772023 COORDEN! R CRAPA 6- 01760 PRESIDENTE CON HO DE ALIMENTACAQ

LAR- CAE

DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO
Qadrienic 2023-2026/ DECRETO: 2002023

ESCOLAR - DAE DECRETO: 3825

MATRICTULA: 6382 MATRICUL A: 2564



SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAOQ - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQI\O ESCOLAR - PNAE
| REFERENCIA PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

NUTRICIONISTART / CRN 7/3568
MATRICULA: 6882

s
¥ k
‘wi:';ﬁ’;f‘_‘
| PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA
HORARIO 3% semana do més de OUTUBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [19/10/2026] TERCA [20/10/2026] QUARTA [21/10/2026] QUINTA [22/10/2026] SEXTA [23/10/2026] SABADO [24/10/2026]
07:45H ; Vitamina de Manga (70g) Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa logurte Natural Caseiro (07g
Leite (20g) e C_:uscuz (20g) com t?anana (50g + leite _159) e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 15g, melancia de iogurte e 40ml de leite NAO LETIVO -
DESJEJUM com manteiga (05g). + Pao (50g) com manteiga com manteiga (05g). 100g) + P30 (50g) com liquido) com Banana (50g),
(5g). manteiga (5g). Maméo (75g) e Uva passas
(10g) + Pao (50g) com
manteiga (5g).
09H . m ’ Mamao (150g) em fatias 1 ; ;
LANCHE Lararjja.l (160g) em rodela Meldo (130g) fatia fina sem grossas, sem casca e sem Banana cortada ao meio com Melancia (150g) fatia sem NAO LETIVO -
i média descascadas. casca e sem semente. t casca (100g). casca e sem semente.
MAN HA semenies.
11:00H Frango (40g) em cubinhos Macarronada de Carne Carne picadinha (40g) com Carne picadinha (40g) com Frango (40g) em cubinhos,
com cenoura (20g) e batata (Espaguete 40g, Camne 40g batata (20g), Arroz (40g), chuchu (15g) e cenoura Arroz (40g), Feijao Carioca NAO LETIVO -
ALMOGCO (20g), Arroz (40g), Feijao cenoura 5g, milho 5q). Feijao carioca (20g) + Salada (10g), Arroz (40g), Feijao (20g) + Salada de repolho
Preto (20g). de Tomate (15g). preto (20g), (10g) e tomate (10g).
14:30H Sopa de Carne com legumes P&o (50g) com ovo (50g) e Sopa de legumes, Frango Pao (50g) com molho de CUSCUZ NUTRITIVO
e feijdo (Moida 30g, Ave maria tomate (5g) + Refresco de com feijao (filé 30g, Ave frango (filé de frango 30g, CARNE (flocdo 30g, moida NAO LETIVO -
JANTAR 15g, Feijao carioca 10g, goiaba e melancia (polpa Maria 10g, feijdo 10g, batata cenoura 10g, milho 10g) + 30g, ovo 25g, milho 5g) +
Chuchu 10g, batata 15g, 50g, melancia 100g). 15g, cenoura 10g e chuchu Refresco de manga com REFRESCO DE GOIABA
repolho 5g). 10g). banana (polpa 50g + banana (50g) E MELANCIA (100g).
50g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolug@o do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 832,04 127,71 1% 36,27 17% 20,68 22% 8345 0 |[41855 0 142098 0 3943 0 |262382 0O
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 88% 54% 17% 20% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Nat =y Processados HORTFRUTI
AT.IPO DE i Natura Processados Culinérios Processados
IMENTO
54,13 % 30,80 % 3,76 % 2,19 % 9,12% 1236,52g <> Ref. 100g
/7 - %
TATANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIV E CARVALHO .-E\T(E\I{OI{Z‘EE.E[RA SILVA PEDRO AUBUSTO CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTA QT /CEN 72923 COORDENAPOR CRAPA 6- 01760 PRESIDENTE QQNSELHO DE ALIMENTACAO
AATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO SCOLAR- CAE
ESCOLAR- DAE DECRETO: 3528 Qadrienie 1¢13-2026 / DECRETO: 200:2023
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E’ROGRAMA_ EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
é‘; DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 4 semana do més de OUTUBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [26/10/2026] TERCA [27/10/2026] QUARTA [28/10/2026] QUINTA [29/10/2026] SEXTA [30/10/2026] SABADO [31/10/2026]
07:45H b R D Vitamina de Manga (70g) NAO LETIVO - FERIADO Leite (20g) com Banana (50g) Br oV Tl 1
eile ( g)e : uz ( Q) com ?anana (509 + leite 159) MUNICIPAL - DIADO e Cacau (zg) + Cuscuz (209) BRANCO (1 Sg, a;:uc:ar 1(?9.
DESJEJUM com manteiga (05g). + Pao (50g) com manteiga SERVIDOR PUBLICO. com manteiga (05g). coco ralado 5g, Leite pé
(59)- 15g).
09H . AO LETIVO - FERIADO
LANCHE Laranja (160g) em rodela Maga cortada ao meio sem N M?JNICIP::_ -DIADO Melancia (150g) fatia sem Mel3o (130g) fatia fina sem
7 meédia descascadas. sementes (120g). . casca e sem semente. casca e sem semente.
SERVIDOR PUBLICO.
MANHA
11:00H Frango (40g) em cubinhos Carne picadinha (40g) com NAO LETIVO - FERIADO Carne moida (40g + PTS 3g) Carne picadinha (40g) com
com cenoura (20g) e batata batata (20g), Arroz (40g), MUNICIPAL - DIA DO com cenoura (20g) e batata chuchu (15g) e cenoura
ALMOCO (20g), Arroz {40g), Feijao Feijao carioca (20g) + Salada SERVIDOR PUBLICO. (20g), Arroz (40g), Feijao (10g), Arroz (40g), Feijdo
Preto (20g). de Tomate (15g). carioca (20g). preto (20g),
14:30H Macaronada de Carne Sopa de legumes, Frango NAO LETIVO - FERIADO Puré de Batata (50g) com Sopa de Ovos (Ovo 50g,
(Espaguete 40g, Came 40g, cc.;m feijao .(ﬁlé 30g, Ave MUNICIPAL - DIA DO Frango desfiado (30g), Arroz P:I'S 039., Ave maria 10g,
JANTAR cenoura 5g, milho 5). Maria 10g, feijao 10g, batata SERVIDOR PUBLICO. (30g). Feijo carioca 10g, cenoura
15g, cenoura 10g e chuchu Sobremesa: Agai (150g) com 10g, batata 15g, repolho 5g).
10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentacio escolar acs alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Caélcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 724,66 106,35 59% 29,30 16% 17,71 22% 4724 0 [18116 0 108354 O 5252 0 | 92690 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(85%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 77% 45% 16% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
AI_I:;II(I)E:“II‘EO iy Processados Culinarios Processados
61,26 % 31,78 % 4,22 % 0,25 % 2,48 % 898,93g <> Ref. 100g -
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\L-\TRI{ TLA: 6382

T/ CRN 7/3868

ERCILIA OLIVEIRADE CARVALHO
NUTRICIONISTA QT /CRN 7/2023
ALATRICULA: 2564

.a:s'rm'i%;:ma SIEVA
COORDEN! RCRATPA 6- 01760

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE DECRETO: 3825

PEDRO AUGUETO CAVALCANTE SILVA
PRESIDENTE CQNSELHO DE ALIMENTACAO

SCOLAR- CAE

Qadrienie 2023-2826 / DECRETO: 1002022




