SECRETARIA MUN. DE EDUCACAQ - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

|F’ROGRAMA EDUCAGCAO INDIGENA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

LANCHE 1° E 2°
TURNOS E EJA

(espaguete 60g, came moida
40g, milho 05g, cenoura 05g)

(100g), BAIAO DE DOIS
(ARROZ 50g + FEIJAQ

60g) COM BATATA (20g),
ARROZ (50g), FEIJAO

CARNE (flocdo 40g, moida
30g, ovo 50g, milho verde 5g,

100g) COM CENOURA
(159), ARROZ (50g),

HORARIO 1% semana do més de OUTUBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [05/10/2026] TERCA [06/10/2026] QUARTA [07/10/2026] QUINTA [08/10/2026] SEXTA [09/10/2026] SABADO [10/10/2026]
9H/15H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO CARNE AO MOLHO (Paleta CUSCUZ NUTRITIVO DE FRANGO AO MOLHO (coxa MACARRONADA DE

FRANGO (macarrao
parafuso 60g, milho 5g, filé

+ SOBREMESA: MELANCIA CARIOCA 20g), FAROFA CARIQCA (20g), FAROFA cenoura 5g, tomate 15g) + FEIJAO FRADINHO (20g), 40g, Cenoura 5g).
(200g). (farinha 20g, temperos e (farinha 20g, temperos e PTS CAFE (5g) COM LEITE (30g). FAROFA (farinha 20g,
PTSoja 3g) + SOBREMESA: 5g) temperos e PTS 5g).
MAGA (100g). SOBREMESA: LARANJA
(160g).
A B s =
- "‘|7 Vi
TALANA SOUZA SERA FERREIRA ERCILI4 OLIV E CARVAIHO ANTONIO SILVA PEDROFAUGUSTO CAVALCANTE SILVA
NUIRICION T/ CRN 7/3568 NUTRICIONISTA QT /CRN 77262 COORDEN: R CRAPA 6- 01760 PRESIDENTE CONSELHO DE ATIMENTACAO
AA ULA: 6882

MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTO DE ALIAENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3525

ESCOLAR- CAE
Qadriemio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n°
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escol

6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educago
ar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAOD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)

NUTRICIONAL 436,24 62,18 57% 19,19 18% 12,29 25% | 1622 o [7812 o 486,17 0 2063 0 224851 ¢
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGCAO (%) 92% 53% 18% 23% 0 0 0 0 (]

Minimamente Ingredientes Ultra-
Proc: do HORTFRUTI
TIPO DE n Nabura Processados Culindrios s i Processados
ALIMENTO
50,96 % 43,02 % 4,82 % 1.21% 00 % 363,61g <> Ref. 280g




'PROGRAMA EDUCAGAO INDIGENA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

TURNOS E EJA (20g)-

parafuso 60g, milho 5g, filé
40g, Cenoura 5g).

cenoura 10g), ARROZ (60g),
FAROFA (farinha 20g,
temperos e PTS 05g).

ESCOLAR - DIADO
PROFESSOR

(120g) COM CHUCHU (30g),
BAIAO DE DOIS (ARROZ
60g + FEIJAO CARIOCA

20g). FAROFA (farinha 20g,

temperos e PTS 05g)

HORARIO 2% semana do més de OUTUBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [12/10/2026] TERCA [13/10/2026] QUARTA [14/10/2026] QUINTA [15/10/2026] SEXTA [16/10/2026] SABADO [17/10/2026]
9H/15H AGAI (200g + acucar 10g) MACARRONADA DE FEIJOADA (feiéo preto 20g, NAO LETIVO - FERIADO FRANGO AO MOLHO PAO (50g) COM MOLHO
LANCHE 1° E 2° COM FARINHA DE TAPIOCA FRANGO (macarréo charque 30g, calabresa 30g,

DE CARNE (carne moida
30g, PTSoja 3g, cenoura
5g, extrato 10g) + VITAMINA
DE CAJA (polpa 40g, leite

[ ¢

20g, agticar 10g).

éj‘ ATANA S0OU A FERREIRA ERCILIA OLIVEIR CARVALHO ANTONT SILVA PEDRO AUGUSTO QAVALCANTE SILVA .,
<~ NUIRICIONISTART/ CRN 7/3868 NUTRICIONISTA QT / CRN 72923 COORDEN. RCRAPA 6-01 760 PRESIDENTE CON DE ALIMENTACAO
MATRICULA: 6352 MATRICULA: 2564 DEFPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCO)] -CAE

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3525

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar

de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentaco escolar aos alunos da educagdo
- PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)

NUTRICIONAL 411,81 53,58 52% 15,03 15% 11,84 26% 11,24 0 8,07 301,57 0 26,91 0 3286,25 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 87% 45% 15% 23% 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinérios © Processados
ALIMENTO
38,91 % 40,21 % 7,71 % 3,54 % 9,63 % 60,15g <> Ref. 280g




,fROGRAMA EDUCAGAO INDIGENA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

3% semana do més de OUTUBRO de 2026

HORARIO
SUGERIDO

SEGUNDA [19/10/2026]

TERCA [20/10/2026)

QUARTA [21/10/2026]

QUINTA [22/10/2026]

SEXTA [23/10/2026]

SABADO [24/10/2026]
MACARRONADA DE

9H/M5H
LANCHE 1° E 2°
TURNOS E EJA

MACARRONADA DE CARNE
(espaguete 60g, carne moida
40g, milho 05g, cenoura 05g)
+ SOBREMESA: MELANCIA

FRANGO AO MOLHO
(100g), BAIAO DE DOIS
(ARROZ 50g + FEIJAO
CARIOCA 20g), FAROFA

CARNE AO MOLHO (Paleta
60g) COM BATATA (20g),
ARROZ (50g), FEIJAQ
CARIOCA (20g), FAROFA
(farinha 20g, temperos e PTS

(200qg). (farinha 20g, temperos e
PTSoja 3g) + SOBREMESA: 5g)
MACA (100g). SOBREMESA: LARANJA
(160g).

CUSCUZ NUTRITIVO DE
CARNE (flocio 40g, moida
30g, ovo 50g, milho verde 5g,
cenoura 5g, tomate 15g) +

CAFE (5g) COM LEITE (30g).

FRANGO AO MOLHO (coxa
100g), ARROZ (50g),
FEIJAO FRADINHO (20g),
FAROFA (farinha 20g,
temperos e PTS 5g).

FRANGO (macarrao
parafuso 60g, milho 5g, filé
40g, Cenoura 5g).

Y il

-
P

TAIANA S0UZ: A FEREEIRA
NUTRICIOBESTART/ CRN 7/3865
X “ULA: 6882

ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHO
NUTRICIONISTA QT /CRX 7/2021
MATRICULA: 25864

ANTONIQ/ PEREIRA SILVA
COORDEX. ]
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO

RCRAPA 6- 01760

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3825

PEDRO AUGUSTO CAVALC ANTE SILVA

PRESIDEN TE/CON:

HODE ALIMENTACAO

L OLAR- CAE
Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolu

3o do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagio
imentago Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

basica no &mbito do Programa Nacional de Al

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)

NUTRICIONAL 435,50 62,02 57% 19,16 18% 12,28 25% | 1622 o [7746 o0 48328 0 2061 0 |224808 o
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 92% 52% 18% 23% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processa HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios i Processados
ALIMENTO
50,45 % 43,46 % 4,87 % 1,22 % 00 % 350,79g <> Ref. 280g




WA 4

2A 4 SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
S DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
s

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

@OGRAMA EDUCAGAO INDIGENA

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 4? semana do més de OUTUBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [26/10/2026] TERGA [27/10/2026] QUARTA [28/10/2026] QUINTA [29/10/2026] SEXTA [30/10/2026] SABADO [31/10/2026]
9H/15H AGAI (200g + acucar 10g) MACARRONADA I?E NAO LETIVO - FERIADO CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g)
LANCHE 1°E 2° COM FARINHA DE TAPIOCA FRANGO (macarréo MUNICIPAL - DIA DO 60g) COM BATATA (20g), COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
(20g). parafuso 60g, milho 5g, filé SERVIDOR ARROZ (50g), ARROZ (50g), FEIJAQ
TURNOS E EJA 40g, Cenoura 5g). FEIJAO CARIOCA (20g), (20g).
FAROFA (farinha 20g, FAROFA (farinha 20g,
temperos e PTS 5g). temperos e PTS 05g).
TATANA SOUZA SERAFFRREIRA FRCTLIA OLIV CARVALHO ANTONIO PEREIRA SILVA PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISFART / CRN 7/3868 NUTRICIONISTA QT / CRN 7/2923 COORDENADOR CRA/PA 6- 01760
MATRICULA: 6882 MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3825

PRESIDENTE CO
_FSCOLAR- CAE

DE ALIMENTAC A0

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educacgio

basica no ambito do Programa Nacional de Alimentago Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)

NUTRICIONAL 329,80 45,04 55% 14,12 17% 6,32 17% 982 0 | 1084 0 22714 0 2400 0 [101,13 o
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 70% 38% 17% 12% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes | Ultra-
sado. HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios r0cessac®s | Processados
ALIMENTO
51,66 % 41,49 % 6,07 % 0,78 % 00 % 62,88g <> Ref. 280g




