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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

, REFERENGCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 1* semana do més de OUTUBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [05/10/2026] TERCA [06/10/2026] QUARTA [07/10/2026] QUINTA [08/10/2026] SEXTA [09/10/2026] SABADO [10/10/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM IOGURTE MORANGO (200g) VITAMINA DE FRUTAS CUSCUZ (30g) COM OVO NAO LETIVO - FORMAGAQ
LANCHE MANTEIGA (05g) + café (5g + +PAO (25 - 1/2 unidade) A(M_ams""’ Z5’=;J 33"3'132‘(5}0% (50g) + Leite (20g) com E PLANEJAMENTO TEMPO NAO LETIVO -
aciicar) com leite (30g). COM MANTEIGA (3g). vela 3g, Leite em p6 20g) + b 50 u (2a). INTEGRAL
MANHA 5g agucar) (30g) (3g) P20 (259 - 112 unidade) com anana (50g) e cacau (2g)
manteiga (05g).
12:15 FRANGO AO_ MOLHO (809), CARNE AO MOLHO {Paleta FRANGO AO MOLHO (509) FEIJOADA (fEijéO preto 209. NAO LETIVO - FORMAQAO
Baido de dois (arroz 60g + 60g) com chuchu (20g), arroz com cenoura(15g), arroz charque 30g, calabresa 30g, E PLANEJAMENTO TEMPO NAO LETIVO -
ALMOCO feijdo carioca 25g), Salada de (40g), feij&o carioca (20g), (509), feijdo (20g). cenoura 10g), ARROZ (60g), INTEGRAL
repolho (10g) e tomate (15g). Farofa (farinha 15g, temperos FAROFA (farinha 15g,
e PTS 5g). temperos e PTS 05g).
12:30H NAO LETIVO - FORMACAOQ
LARANJA (160g). MACA (100g). MELANCIA (200g). 1 i PLAN ENTO TEMPO AQ LETIVO -
SOBREMESA RANJA (160g) CA (100g) (200g) BANANA (100g) E PLANEJAMENTO TEMP N
INTEGRAL
15H MACARRONADA DE CARNE PAC (509) COM MOLHO DE PAO (50g) COM MOLHC.) DE cuscuz NU_TR|T|VO ) NAO LETIVO - FORMACAO
LANCHE - (espaguete 50g, came moida FRUNEO (i Sag; miho CARNE (moida 40g, milho FRANGO (floczo 50g, filé E PLANEJAMENTO TEMPO NAO LETIVO -
TARDE 1 40g, milho 05g, cenoura 05g). verde 10g, Cﬁnoura 5g) + verde 10g, cenuura. '1 0Og) + 30g, ovo 25g, milho 5g, INTEGRAL
refresco de caja (polpa 30ge Refresco de maracuja (40g e cenoura 5g, tomate 5g) +
agtcar 10g). agucar 10g). Café (5g + 5g aglicar) com
leite (20g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar - PNAE canforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1011,26 139,70 55% 45,44 18% 31,01 8% [6135 o [15953 o 151370 0 3168 0 54320 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 61% 34% 18% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Na Processados HORTFRUTI
TIPO DE Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
39,65 % 34,28 % 5,64% 11,96 % 8,46 % 577,96g <> Ref. 520g y %
TAIANA ?ﬁ?_& A FERREIRA ERCTLIA OLIV E CARVALHO
NUTRICIONISPART / CRN 7/3863

M\Taﬂgéaamx SILVA
COORDENABOR CRAPA 5- 01760

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3815

NUTRICTIONISTA QT ' CRN 72023

MATRICTLA: 6387 MATRICULA: 2564

Qudrienio 2023-3026 / DECRETO: 20090723



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|[PROGRAMA  ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL | REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
HORARIO 2% semana do més de OUTUBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [12/10/2026] TERCA [13/10/2026] QUARTA [14/10/2026) QUINTA [15/10/2026] SEXTA [16/10/2026] SABADO [17/10/2026]
8:30 NAO LETIVO - FERIADO CUSCUZ (30g) COM MINGAU DE MILHO NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE A;’::é%’;‘;:['D’TASDf:S MANTEIGA (05g) + café (5q BRANCO (20g, agucar 10g, ESCOLAR - DIA DO NAO LETIVO - RECESSO NAQ LETIVO -
+ 5g agtcar) com leite (30g). Leite pé 20g). PROFESSOR.
MANHA CRIANCAS. g aglicar) (30g) po 20g)
12:15 NAO LETIVO - FERIADO CARNE MOIDA (40g + PTS FRANGO AO MOLHO (80g) NAO LETIVO - FERIADO
NACIONAL - N. Sra 3g) com cenoura (20g) e com cenoura(15g) + Baido de ESCOLAR - DIA DO NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
ALMOGO APARECIDA/ DIA DAS batata (20g), Arroz (60g), dois (arroz 40g + feijao PROFESSOR.
CRIANGCAS. Feijao carioca (25g). fradinho 15g).
12:30H NAO LETIVO - FERIADO NAO LETIVO - FERIADO
NACIONAL - N. Sra MAGA (100g). LARANJA (160g). -DI NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
SOBREMESA APARECIDA/ DIA DAS i iotas (150 ESF.C%',:‘ERSSO';DO &
CRIANCAS. )
15H NAO LETIVO - FERIADO MACARRONADA DE PAQ (50g) COM MOLHO DE NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE - NACIONAL - N. Sra FRANGO (macarrao CARNE (moida 40g, milho ESCOLAR - DIA DO NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
APARECIDA/ DIA DAS parafuso 50g, milho 5g, filé verde 10g, cenoura 10g) + PROFESSOR
TARDE 1 CRIANCAS. 40g, Cenoura 5g). Refresco de cupuagu (40g e i
acucar 10g).

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagso escolar aos alunos da educagio
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAOD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 951,02 131,11 559% 434 18% 29,35 28% 2913 o0 |85 o 77089 0 Wie 6 IR @
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 57% 32% 18% 16% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
= HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Sheaa Processados
ALIMENTO
42,09 % 43,56 % 4% 1,53 % 5,09 % 315,719 <> Ref. 5209 o )

% -
TAIANA SOUZA SENA FERREIRS ERCILIA omllﬁ%/éimnmo ; PEDRO AU O CAVALCANTE SILVA_
NUTRICJORISTA RT / CRN 7/3568 NUTRICIONISTA QT / CRXN 72923 ] PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTACAO
MATRICULA: 5382 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO 'ESCOLAR- CAE
ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3535 Qadrisnio 2023-2026 / DECRETO: 0830741
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA = ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 37 semana do més de OUTUBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [19/10/2026] TERCA [20/10/2026] QUARTA [21/10/2026] QUINTA [22/10/2026] SEXTA [23/10/2026] SABADO [24/10/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM IOGURTE MORANGO (200g) VITAMINA DE FRUTAS CUSCUZ (30g) COM OVO VITAMINA DE GOIABA
LANCHE MANTEIGA (05g) + café (5 + + PAO (25g - 1/2 unidade) A(M?":'D ZSF:' Ba“a“,‘izgo?)!- (50g) + Leite (20g) com I(PU'Piggg-} le's;s(gz's NAO LETIVO -
5g agticar) com leite 30g). COM MANTEIGA 3g). vela 5g, Leite em po gy = banana (50q) e cacau (2q). melancia g) + Pao g =
MANHA B agtca) (30g) ) Péo (25g - 1/2 unidade) com L (9) 1/2 unidade) com manteiga
manteiga (05g). (5g).
12:15 FRA.PJGO AQ MOLHO (8[}9), CARNE AQ MOLHO {Paleta FRANGO AO MOLHO (509} CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (509)
Baido de dois (arroz 60g + 60g) com chuchu (20g), arroz com cenoura(15g), arroz 60g) com batata (20g), arroz com cenoura(15g), armroz NAO LETIVO -
ALMOGCO feijéo carioca 25g), Salada de (40g), fei.jéo carioca (20g), (50g), feijao (20g). (40g), feijao preto (20g), (50g), feijao (20g).
repolho (10g) e tomate (15g). Farofa (farinha 15g, temperos farofa (farinha 15g, temperos
e PTS 5g). e PTS 5g).
12:30H
MAMAO (150q). MACA (100g). MELANCIA (200g). RAN 60g). BANANA (100g). NAO LETIVO -
SOBREMESA {150g) G (100g) (2009) LARANJA (160g) ANANA (100g)
15H MACARRONADA DE CARNE SANDUICHE DE OVO (ovo PAO (50g) COM MOLHO DE PAO (50g) COM MOLHO DE CUSCUZ NUTRITIVO
LANCHE - (espaguete 50g, carne moida 50g + tomate 10g) + CARNE (moida 40g, milho FRANGO (file 30g, milho FRANGO (flocéo 50g, moida NAO LETIVO -
40g, milho 05g, cenoura 05g). Refresco de abacaxi (polpa verde 10g, cenoura 10g) + verde 10g, cenoura 5g) + 30g, ovo 25g, milho 5g,
TARDE 1 80g + agucar 7g). Refresco de maracuja (40g e refresco de cajd (polpa 30ge cenoura 5g, tomate 5g) +
agtcar 10g). actcar 10g). Café (5g + 5g agticar) com
leite (20g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagio
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipfdio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 901,90 125,81 56% 42,21 19% 26,59 27% [ 8199 o [27564 o 184591 0 3785 0 466408 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 54% 30% 19% 14% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
AII' :lcl)ES'lrEo N e Processados Culinarios Processados
43,57 % 34,53 % _518% 8,45 % 8,27 % 821,54g <> Ref. 520g o ;

I\'ETRICIOMSI ART/ CEN 7/3368 NUTRIC IONISTA QT /CRN 772923 COORDEN! CRAPA 6- 01 760
MATRICULA: 6552 MATRICUL A: 2564 DEPARTAMENTODE ALIMENTACAD
ESCOLAR- DAE DECRETO: 2§25
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

MATRICULA: 6582

MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE DECRETO: 3825

HORARIO 4% semana do més de OUTUBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [26/10/2026] TERCA [27/10/2026] QUARTA [28/10/2026] QUINTA [29/10/2026] SEXTA [30/10/2026) SABADO [31/10/2026)
8:30 CUSCUZ (30g) COM MINGAU DE MILHO NAO LETIVO - FERIADO CUSCUZ (30g) COM OVO NAO LETIVO - FORMAGAO
LANCHE MANTEIGA (05g) + café (5g + BRANCO (20g, agucar 10g, MUNICIPAL - DIADO (50g) + Leite (20g) com E PLANEJAMENTO TEMPO NAQO LETIVO -
MANHA 5g aglicar) com leite (30g). Leite p6 20g). SERVIDOR PUBLICO. banana (50g) e cacau (2g). INTEGRAL.
12:15 CARNE MOIDA (409 +PTS FRANGO AO MOLHO (SDQ) NAO LETIVO - FERIADO Frango ao molho (509) com NAO LETIVO - FORMACAO
3g) com cenoura (20g) e com chuchu(20g) + Baiao de MUNICIPAL - DIA DO cenoura (20g), arroz (60g) e E PLANEJAMENTO TEMPO NAO LETIVO -
ALMOCO batata (20g), Arroz (60g), dois (arroz 40g + feijao SERVIDOR PUBLICO. feijao (20g) + Farofa ( farinha INTEGRAL.
Feijdo carioca (25g). fradinho 15g). 20g, temperos e PTS 3g).
12:30H NAO LETIVO - FERIADO NAO LETIVO - FORMAGAO
SOBREMES MAGA (100g). LARANJA (160g). MUNICIPAL - DIA DO BANANA (100g). E PLANEJAMENTO TEMPO NAOQ LETIVO -
MESA SERVIDOR PUBLICO. INTEGRAL.
15H MACARRONADA DE CARNE PAO (50g) COM MOLHO DE NAO LETIVO - FERIADO AGAI (200g+ banana 50g) NAO LETIVO - FORMAGAO
LANCHE - (espaguete 50g, came moida S;:Nfo(m"‘da 409'1 g‘"}hi' MUNICIPAL - DIA DO COM FARINHA DE TAPIOCA | E PLANEJAMENTO TEMPO NAO LETIVO -
40g, milho 05g, cenoura 05g). SR conoties oY SERVIDOR PUBLICO. 20g). INTEGRAL.
TARDE 1 8 - %9) Refresco de cupuagu (40g e (209) e
acgucar 10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagdo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentag3o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Célcio(mg) Ferro (pg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1060,30 144,61 55% 41,50 16% 29,02 25% 4420 0 |10767 0O 1188,72 0 46,82 0 180800 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 64% 35% 16% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natur: x Processados HORTFRUTI
AE; %ND'II'EO s Processados Culindrios Processados
48,95 % 41,65 % 5,19 % 0,97 % 3,24 % 403,689 <> Ref. 520g —
TAIANA | SENA FERREIRA ERCILIA OLIV CARVALHO ANTONIO SILVA PEDROQ AUGHSTO CAVALCANTE SILVA
NUTHICTONISTA RT/ CRN 7:3868 NUTRICEONISTA QT /CRN 72023 COORDENADOR CRAPA 6- 01760 PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTAC A0

T ESCOLAR- CAE

Qadrienio 2023-2026 ' DECRETO: 200.2023




