lPROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

MATRECULA: 6582

NUTRICIONISTA QT /CRN 72023
MATRICULA: 2564

COORDENADOR CRA/PA 6- 01760
DEPARTAMENTODE ALIMENTACAQ
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3825

HORARIO 1¥ semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [31/08/2026] TERCA [01/09/2026] QUARTA [02/09/2026] QUINTA [03/09/2026] SEXTA [04/09/2026] SABADO [05/09/2026]
CUSCUZ (409) COM OVO REFRESCO DE GOIABA MINGAU DE MILHO VITAMINA DE MARACUJA CUSCUZ NUTRITIVO DE
UCR/AEE/ (50g) + LEITE (?09) CoM (60g + aguicar 15g) + PAO BRANCO (25g, agucar 10g, (4_Og, agucar 10g, leite 20g) + FRANGO (flocgo 40g, filé de NAO LETIVO -
CEPEJA CACAU (1g + agtcar 05g) + (50g) COM MOLHO DE Leite p6 30g, coco ralado 3g). PAO (50g) COM OVO (50g) + Frango 40g, ovo 50g, milho
MELANCIA (200g). FRANGO (filé 40g, extrato MACA (100g). verde 5g, cenoura 10g,
10g, cenoura 10g, milho tomate 05g) + CAFE (5g)
10g). COM LEITE (30g).
3 % ‘\ﬁ;@/ -
T. Wm FERREIRA ERCTLIA OLIVEIRA DE C ARVALHO ANTONIO PEREIRA SILVA O CAVALCANTE SILVA
NU NISTART/ CRX 7/3868

TE CONSELHO DE ALIMENTAC A0

ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2023-2026/ DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6

€ 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentago Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 384,61 51,70 54% 18,09 19% 12,13 28% 5915 0 | 2896 o 123098 0 1834 0 172383 ¢
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 84% 45% 19% 24% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- ¢
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
46,16 % 34,48 % 7,13 % 1,60 % 10,64 % 226,449 <> Ref. 280g Ritade Cassia Romeiro da Siva Santos

Depart. De Alimentagio Escolar - DAE

Decreto n°3658




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA EJA l REFERENCIA EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

HORARIO 2% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [07/09/2026] TERCA [08/09/2026] QUARTA [09/09/2026] QUINTA [10/09/2026] SEXTA [11/09/2026] SABADO [12/09/2026]
NAO LETIVO - FERIADO TAPIOCA (60g) COM MITANINABE EURUAC CUSCUZ (40g) COM OVO
UCR/AEE/ NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO MANTEIGA (59) e LEITE (polpa 40g, agticar 10g, leite (50g) + LEITE (30g) COM NAO LETIVO -
CEPEJA INDEPENDENCIA (30g) COM CACAU (1g + 20g) + PAO (50g) COM CAFE (5q + agticar 05).
acgucar 05g). MOLHO DE CARNE (moida
30g, extrato 10g, milho 5g).
/V»
/
.

TAIANA 7 NA FERREIRA

ANTONIO PEREIRA SILVA
COORDENADOR CRA/PA 6- 41760
DEPARTAMENTODE ALIMENTACAOQ
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3525

ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHO
NIT,ERICIGMS'I'A ET/CRXN 7/3368 !‘?ETI'RK,’K)MS:I‘A QT /CRN v/
MATRICULA: 6552 MATRICULA: 2564

NTE L

SELHO DE ALIMENTAC AO
ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugzo do FNDE n° 6

e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagédo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 388,34 55,54 57% 13,93 14% 12,67 2% [3713 o [ 766 o 82352 0 513 0 | 9689 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 85% 48% 14% 25% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra- :
t Processados HORTFRUTI
AIIIZI?E :’1'_50 In Natura Processados Culinarios Processados "jlﬂ
14,90 % 60,10 % 11,39 % 1,24 % 12,38 % 15,559 <> Ref. 280g Rita de Cissia Romeiro g Silva Santog

Decrato n°3658
Depart. De Alimentagio Escolay - DAE




@OGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA . EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

HORARIO 3% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [14/09/2026] TERCA [15/09/2026] QUARTA [16/09/2026] QUINTA [17/09/2026] SEXTA [18/09/2026] SABADO [19/09/2026]
CHISELI fang) coM oV REFRESCO DE ACEROLA MINGAU DE MILHO VITAMINA DE MARACUJA
UCR/AEE/ C‘ﬁgi)u‘“ (ﬁE'IE (309) gf’;’L ‘5(23 ‘; g%";a;ﬂg’fgl e BRANCO (25g, agucar 10g, | (40g, agticar 10g, leite 20g) + den e e NAO LETIVO -
g *+acucar 05g g Leite pé 30g, coco ralado 3g). PAO (50g) COM OVO (50q).
CEPEJA MELANCIA (200g). FRANGO (filé 40g, extrato g 8 (509) (509)
10g, cenoura 10g, milho
10g).
V2 '“»,v//: p
= j 7 4 ;“/
TALANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRA DE C ARVALHO ANTONIO PEREIRA SILVA PEDRG AUGUSTOQ CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTA RT/ CEX 7/3868

NUTRICIONISTA QT /CRN 72023

5 COORDENADOR CRA/PA §- 01760
MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3835

PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTAC 0
MATRICULA: 6852

ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6

e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendim
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar

ento da alimentag&o escolar aos alunos da educagédo

- PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 341,25 47,07 55% 15,17 18% 10,64 28% [3631 0 [32366 o 91957 0 809 0 128832 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 74% 41% 18% 21% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
P sad HORTFRUTI 5
AI'III\,ncI)Er?'EO th e Processados Culinérios i) Processados e i Romei .
37,25 % 37,12 % 8,54 % 1,55 % 15,53 % 113,81g <> Ref. 280g Dsna O1melr da iva Sanys
ecreto n°3658

Depart De Alimentago Escolar - DAE




lPROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA - EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

HORARIO 4% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [21/09/2026] TERCA [22/09/2026] QUARTA [23/09/2026] QUINTA [24/09/2026] SEXTA [25/09/2026] SABADO [26/09/2026]
TAPIOCA (60g) COM CUSCUZ NUTRITIVO DE VITAMINA DE CAJA (polpa CUSCUZ (40g) COM OVO
UCRI/AEE/ MANTEIGA (5g) e LEITE CALABRESA (flocso 40g, 40g, agucar 10g, leite 20g) + (509) + ,_E(,Tg)(wg) coMm NAO LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO -
(30g) COM CACAU (1g + Linguiga calabresa 30g, ovo PAO (50g) COM MOLHO DE CAFE (5 icar 05 E PLANEJAMENTO
CEPEJA i : : (59 + agtcar 05g).
acucar 05g). 50g, milho verde 5g, cenoura CARNE (moida 30g, extrato
10g, tomate 15g) + 10g, milho 5g).
REFRESCO DE GOIABA
(60g + aguicar 05g).
/)
4 / =
1 e
o l] v
TAIANA 50U A FERREIRA ERCILIA OLIVEIRADE CARVALHG ANTONIO PEREIRA SILVA PEORO AU POCAVALCANTE SILVA _
NUTRICTONISTART/ CEN 7/3865 NUTRICIONISTA QT/CEX 72013 COORDENADOR CRA/PA 6- 01760 PRESIDE? NSELHO DE ALIMENTAC A0
MATRICULA: 6852 MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTO DE ALIVMENTACAO

ESCOLAR- CAE
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 1825

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 20042423

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagao
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 395,02 52,54 53% 14,40 15% 14,42 3% |4881 o0 | 1883 o0 86533 0 747 0 [128062 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 86% 46% 15% 28% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- i
I Processados HORTFRUTI .
AIIIII\)II (I)E 3;_50 et Processados Culinarios Processados "
20,35 % 55,63 % 9,41 % 1,62 % 12,98 % 36,10g <> Ref. 280g Rita de Cassia Romeiro da Silva Santos

Decreto n°3658
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE




IPROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS (31-60 ANOS )

HORARIO 5% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [28/09/2026] TERCA [29/09/2026] QUARTA [30/09/2026] QUINTA [01/10/2026] SEXTA [02/10/2026] SABADO
CUSCUZ (40g) COM OVO REFRESCO DE ACEROLA MINGAU DE MILHO VITAMINA DE MARACUJA CUSCUZ NUTRITIVO DE
UCR/AEE/ (509) + LEITE (30g) COM (50g + agucar 10g) + PAO BRANCO (250, agucar 105, | (40g, agicar 10g,lite 20g) + | FRANGO (oo 40g, 6 do
CEPEJA CACAU (1g + aglicar 05g) + (50g) COM MOLHO DE Leite pé 30g, coco ralado 3g). PAO (50g) COM OVO (50g). Frango 40g, ovo 50g, milho
MELANCIA (200g). FRANGO (filé 40g, extrato verde 5g, cenoura ‘1 0Og,
10g, cenoura 10g, milho tomate 05g) + CAFE (5g)
10g). COM LEITE (30g).
/
—-— /’;7\~\ \ \‘/1 (A I\ e
2
TAIANA SOUZA SENA FERRETRA

N U’IRIC’IOE\'IS_I‘A RT/CRX 7/3868
AATRICULA: 6552

ERCILIA OLIVEIRA DE C ARVALHO
NUTRR;‘DMS_I‘A QT /CRN 7203
MATRICULA: 2564

ANTONIO FEREIRA SILVA
COORDENADOR CRA/PA §- 01760
DEPARTAMENTODE ALIMENTACAQ
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3825

1
PEDRO .-'QLUGE STOCAVALCANTE SILVA
FRESIDEN '@ CONSELHO DE ALIMENTACAQ

ESCOLAR- CAE

Qadrienio 2023-2026 / DECRETD: 2002023

imentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 373,23 48,88 52% 17,96 19% 12,13 20% [ 5105 0 |32648 122241 0 10,82 e B
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 81% 43% 19% 24% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- ‘
In Nat Processados HORTFRUTI
AI:PM CI)E 3_:_50 it Processados Culinarios Processados i
41,329 37,15 % 7,93 % 1,77 % 11,83 % 141,91g <> Ref. 280g Rita de Cassia Romeiro da Silva Santos

Decreto n°3658

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE




