SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA l REFERENCIA = PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 1% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [31/08/2026] TERCA [01/09/2026] QUARTA [02/09/2026] QUINTA [03/09/2026] SEXTA [04/09/2026] SABADO [05/09/2026]
8:30H e 14:30H i % Vitamina de Manga '(709) Leite (20g) com Banana (50g) Vitaminz_i de Goiaba (polpa VITAMINA DE FI‘}’UTAS
LANCHE eite (20g) e ~uscuz (20g) com Banana (50g + leite 159) e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 15g, melancia (Maga 50g, Mamao 75g, NAO LETIVO -
MANHA E com manteiga (05g). + P&o (50g) com manteiga com manteiga (05g). 100g) + P&o (50g) com Banana 50g, Aveia 3g, Leite
(59). manteiga (5g). em pé 15g) + PAO (1/2
TARDE unidade 25g) COM
MANTEIGA (3g).
11H e 17H Carne picadinha (40g) com Puré de Batata (50g) com Macarronada de Carne Frango (40g) em cubinhos Sopa de Ovos (Ovo 50g,
ALMOGO E tizitata (_209), Arroz (40g), Frango desfiado (30g), Arroz (Espaguete 40g, Qarne 40g, com cenoura (20g) e batata PTS 03g, Ave maria 10g, NAO LETIVO -
J Feijéo carioca (20g) + Salada (30g). cenoura 5g, milho 5g). (20g), Arroz (40g), Feijgo Feijéo carioca 10g, cenoura
ANTAR de Tomate (15g). Sobremesa: Acai (150g) com Sobremesa: Melancia (140g). Preto (20g). Sobremesa: 10g, batata 15g, repolho 5g).
banana (50g) e tapioca (10g). Laranja (160g).

AL LONNCL SN
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTART / CRN 7/3568

MATRICULA: 5887

ERCILIA O] DE CARVALHG

ANTONIO PEREIRA SILVA ng? AUGUSTO CAVALC ANTE SILVA :
NETRI(K)XISI‘A QI /CRN 791 COORDENADOR CRA/PA 6- 01760 F ENTE CONSELHODE ALIMENTACAO
MATRICULA: 7564 DEPARTAMENTODE ALMENTACAO ESCOLAR- CAE

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3535 Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugao do FNDE n° 6

€ 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimenta
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar

Ca0 escolar aos alunos da educagao
- PNAE conforme repasse do FNDE € orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 613,79 87,03 57% 2274 15% 16,80 25% 6734 0 |20638 0 124661 0 4310 0 |126549 o
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 152% 86% 15% 37% 0 0 [ 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI :
TIPO DE n Natura Processados Culinarios Processados g 5 5
ALIMENTO
56,57 % 31,65 % 3.72% 0,31 % 775 % 629,479 <> Ref. 280g

Ritade Céssia Romeiro da Silva Santos
Decreto n°3658
Depart. De Alimentagio Escolar - DAE




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

,PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE ESCOLA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS)

HORARIO 2% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [07/09/2026) TERCA [08/09/2026] QUARTA [09/09/2026] QUINTA [10/09/2026] SEXTA [11/09/2026] SABADO [12/09/2026]
8:30H e 14:30H NAO LETIVO - FERIADO ) Vitamina de Manga (70g) logurte Natural Caseiro (07g
LANCHE NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO Leite (20g) e (?“SCUZ (20g) com Banana (50g + leite 15g) de iogurte e 40ml de leite NAO LETIVO -
MANHA E INDEPENDENCIA c¢om manteiga (05g). + Péo (50g) com manteiga liquido) com Banana (50g),
(59). Mamao (75g) e Uva passas
TARDE (10g) + P30 (50g) com
manteiga (5g).
1MHe 17H NAO LETIVO - FERIADO Sopa de Carne com legumes Frango (40g) em cubinhos Carne picadinha (40g) com
ALMOCO E NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO e feijao (moida 30g, Ave com cenoura (20g) e batata chuchu (15g) e cenoura NAO LETIVO -
JANTAR INDEPENDENCIA maria 15g, Feijdo carioca (20g), Arroz (40g), Feijao (10g), Arroz (40g), Feijdo
10g, Chuchu 10g, batata 1 5g, Preto (20g). Sobremesa: preto (20g),
repolho 5g). Manga (120g).
/ 5. 7 o
V. ,
TAIANA SOUZY SEN. ERCILIA OLTV CARVALHO ANTCNIO PEREIRA SILVA O AUGUSTO CAVALCANTE SILVA_
N U’IRICIDMS}.-’. RT/CRX 7/3568 NB’TRKR)KESFFA QT /CRN 772823 COORDENADOR CRAPA §- 01 60 FRESIDEN TE'CONSELHO DE ALIMENTAC AQ
MATRICULA: 6552 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALDMENTACAO S— ESCOLAR- CAE
ESCOLAR- DAE /DECRETO: ass Qudrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023
Cardapio elaborado Seguindo as recomendacses da Resoluggo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educaggo
bésica no ambito do Programa Nacional de AlimentacZo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 542,57 84,40 62% 21,75 16% 13,98 23% 3012 0 10635 o 63627 0 1680 0 | 81535 o
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 134% 83% 16% 31% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
47,71 % 33,55 % 3,75 % 4,28 % 1071 % 384,699 <> Ref. 280g \/m . oo

Rita de CAssia Romeiro da Silva Santos

Decreto n°3658

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE ESCOLA

, REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS))

HORARIO 3% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [14/09/2026] TERCA [15/09/2026] QUARTA [16/09/2026] QUINTA [17/09/2026] SEXTA [18/09/2026] SABADO [19/09/2026]
8:30H e 14:30H s " Vitamina de Manga .(70g) Leite (20g) com Banana (50g) Vitaming de Goiaba (pglpa VITA!VIINA DE FI?UTAS
LANCHE eite (20g) e “uscuz (20g) com Banana (50g + leite .159) e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 15g, melancia (Mag3 50g, Mamao 759.. NAO LETIVO -
MANHA E ¢om manteiga (05g). * P&o (50g) com manteiga com manteiga (05g). 100g) + P&o (50g) com Banana 50g, Aveia 3g, Leite
(59)- manteiga (5g). em p6 15g) + PAO (1/2
TARDE unidade 25g) COM
MANTEIGA (3g).
11He 17H Carne picadinha (40g) com Puré de Batata (50g) com Macarronada de Carne Frango (40g) em cubinhos Sopa de Carne com
ALMOCO E batata (20g), Arroz (40g), Frango desfiado (30g), Arroz (Espaguete 40g, Came 40g, com cenoura (20g) e batata legumes e feijéo (Moida 30g, NAO LETIVO -
Feijao carioca (20g) + Salada (30g). ¢enoura 5g, milho 5g). (20g), Arroz (40g), Feijdgo Ave maria 15g, Feijgo
JANTAR de Tomate (15g). Sobremesa: Agai (150g) com Sobremesa: Melao (130g). Preto (20g). Sobremesa: carioca 10g, Chuchu 10g,
banana (50g) e tapioca (10g). Banana (100g). batata 159, repolho 5g).

/

X
TAFANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEFR4DE CARVALEO ANTONIO PEREIRA SILVA RO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTART/ CRN 7/3868 NUTRICIONISTA QT /CRN 72023 COORDENADOR CRAPA §- 01760 FRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTAC 40
MATRICULA: 6552 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACA0 ESCOLAR- CAE

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3825

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Rita de C4ssia Romeiro da Silva Santos

Decreton°3658
Depart. De Alimentagio Escolar - DAE

e e i) Aol Lipfdlo g} Retinol (g) |  VitC (ug) Calciomg) | Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 618,93 89,90 58% 22,58 15% 16,28 24% 6593 0 [17239 o 120953 0 43.21 0 122311 3
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 p s =
ADEQUAGAO (%) 153% 89% 15% e 5 - - - :
ol il i I ol [ B E——
55,49 % 32,96 % 3,61% 0,31% 7,64 % 669,47g <> Ref. 280g %




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE ESCOLA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS)

HORARIO 4% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [21/09/2026] TERCA [22/09/2026] QUARTA [23/09/2026] QUINTA [24/09/2026) SEXTA [25/09/2026] SABADO [26/09/2026]
8:30H e 14:30H Vitamina de Manga (70g) Leite (20

A : g) com Banana (50g) MINGAU DE MILHO
LANCHE Leite (20g) e Cuscuz (20g) el 2 I it (20) + Cuscuz 20g) | BRANCO (15g, agucar 10g, NAO LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO -
;- com manteiga (05g). + P&o (50g) com manteiga - ; 4 E PLANEJAMENTO

MANHA E (5) com manteiga (05g). coco ralado 5g, Leite po 15g).

TARDE

11H e 17H Carne picadinha (40g) com Macarronada de Carne Carne picadinha (40g) com Puré de Batata (50g) com

ALMO(}O E batata (20g), Arroz (40g), (Espaguete 40g, Carne 40g, chuchu (15g) e cenoura Frango desfiado (30g), Arroz NAO LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO -
Feijéo carioca (20g) + Salada cenoura 59, milho 5g). (10g), Arroz (40g), Feijso (30g). E PLANEJAMENTO
JANTAR de Tomate (1 5g). Sobremesa: Maga (100g). fradinho (10g). Sobremesa: Sobremesa: Agai (150g) com
Melancia ( 150g). banana (50g) e tapioca (10g).
/‘/‘
e F /ﬂ —
= S ,// y N~ A /
\ 2> /
—~TAIANA SOUZASENL FERREIRA ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHO ANTONIO PEREIRA SILvA
N mezomgra ET/ CRXN 7:33868 NUTRICEONISTA Qr/CEN72913
MATRECULA: 5357

COORDENADOR CRAPA §- G760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3525

Py
mxg-tm TO CAVALCANTE SILVA_
3 FRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTAC A
MATRICULA: 2564 ESCOLAR- CAE

Quadrienio 2023-2076 / DECRETO: 2002023
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolucio do FNDE ne g ¢ 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacso escolar aos alunos da educacdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 619,89 90,04 58% 20,74 13% 16,29 24% 14302 o | 7708 o 907,56 0 e B [l
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAOQ (%) 153% 89% 13% 36% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| t Processados HORTFRUTI
AE; ?E hLl)'EO n Natura Processados Culinarios Processados
56,04 % 34,09 % 51 % 0,43 % 4,33 % 393,999 <> Ref. 280g % %_m@')
Rita de Cissa Romeir G2 Sitva Santos
Decreto n°3658

Depart. De Alimentagéo Escolar - DAE




2AL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE ESCOLA

| REFERENCIA = PRE-ESCOLA - 309 NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS )

HORARIO 5% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [28/09/2026] TERCA [29/09/2026] QUARTA [30/09/2026] QUINTA [01/10/2026] SEXTA [02/10/2026] SABADO
8:30H e 14:30H A Vitamina de Manga (70g) Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa VITAMINA DE FRUTAS

LANCHE Leite (20g) e Cuscuz (20g) com l::zanana (50g + leite 159) e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 15g, melancia (Maga 509, Mamézo 75g,

MANHA £ com manteiga (05g). *+ Péo (50g) com manteiga com manteiga (05g). 100g) + P3o (50g) com Banana 50g, Aveia 3¢, Leite

A (59). manteiga (5g). em pé 15g) + PAO (1/2
TARDE unidade 25g) COM
MANTEIGA (3g).
1MHe 17H Carne picadinha (40g) com Puré de Batata (50g) com Macarronada de Carne Frango (40g) em cubinhos Sopa de Carne com
ALMOGO E batata (20g), Arroz (40g), Frango desfiado (30g), Arroz (Espaguete 40g, Carne 40g, com cenoura (20g) e batata legumes e feijso (Moida 30g,
JANTAR Feijao carioca (20g) + Salada (30g). cenoura 5g, milho 5g). (20g), Arroz (409), Feijao Ave maria 15g, Feijao

de Tomate (15g).

Sobremesa: Acai (150g) com
banana (50g) e tapioca (10g).

Sobremesa: Melao (130g).

carioca 10g, Chuchu 10g,
batata 15g, repolho 5g).

Preto (20g). Sobremesa:
Banana (100g).

ZAS REIR. 4
CART/ CRN 743868
MATRICULA: 6852

ERCILIA OLIV E CARVALHO ANTONTO PEREIRA SIEVA PEDROAUGUSTO CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTA QT/CRN 72923 COORDENADOR CRAPA §- 01 760 PRESIDENTE €ONSELHO DE ALIMENTACAO
MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALMMENTACAO ESCOLAR - CAF

ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3525

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

ma Nacional de Alimentagzo Escol

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugdo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag3o escolar aos alunos da educacgdo
asi ar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

Rita de Cassia Romeiro da Silva Santos
Decreto n°3658
Depart, De Alimentagdo Escolar - DAE

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 618,93 89,90 58% 22,58 15% 16,28 24% | 6593 0 |[17239 o 120053 0 48321 o [122311 ¢
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 153% 89% 15% 36% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE 0 Reting Processados Culinarios Processados
ALIMENTO '
55,49 % 32,96 % 3.61% 0,31% 7.64 % 669,47g <> Ref. 280g \m S0




