IPROGRAMA EDUCAGAO INDIGENA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

LANCHE 1° E 2°
TURNOS E EJA

COM BATATA (20g) E
CENOURA (20G), ARROZ
(50g), FEIJAO (20g) +
FARINHA (20g).
SOBREMESA: BANANA
(100g).

NAO LETIVO - FORMAGAO
DOS PROFESSORES

NAO LETIVO - FORMAGCAO
DOS PROFESSORES

CARNE EM CUBOS COZIDA
(paleta 60g) COM BATATA
(20g) E CHUCHU (30g),
BAIAO DE DOIS (arroz 50g +
feijao 20g) + FARINHA (20g)
+ SOBREMESA: MACA
(100g).

TAPIOCA (60g) COM
MANTEIGA (07g) + LEITE
(30g + agtcar 05g) COM
CACAU (1g).

HORARIO 1% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [31/08/2026] TERCA [01/09/2026] QUARTA [02/09/2026] QUINTA [03/09/2026] SEXTA [04/09/2026] SABADO [05/09/2026]
9H/15H FRANGO COZIDO (100g)

NAO LETIVO - DIA
INTERNACIONAL DA
MULHER INDIGENA

-

(

TAIANA SOGZ{ SENA FERREIRA
NUTRICIONISTART/ CRN 7/386%
MATRICULA: 6852

ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHO
KUTRICEONISTA QT / CRN 7/2023
MATRICULA: 2564

ANTONIO FEREIRA SILVA
COORDENADOR CRAPA 6- 1760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAOQ
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 1825

PEDRO APCUSFOCAVALCANTE SILVA
NTE CONSELHO DE ALIMENTAC 40
ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar -

que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagdo
PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 513,09 81,08 63% 15,94 12% 14,11 25% 2008 o ['3245 o 37902 0 0 | 87439 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 104% 66% 12% 26% 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI i
TIPO DE In Natura Processados Culinérios s Processados \
ALIMENTO
54,65 % 41,08 % 427 % 00 % 00 % s s Rita de Cassia Romero da Silva Santos
Decreto n°3658

Depart. De Alimentacdo Escolar - DAE




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

BROGRAMA EDUCAGCAO INDIGENA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

LANCHE 1° E 2°
TURNOS E EJA

NACIONAL - DIA DA
INDEPENDENCIA.

COM FARINHA DE TAPIOCA
(20g).

FRANGO (macarrao parafuso
60g, milho 5, filé 40g,
Cenoura 5g).

FAROFA (farinha 20g,
temperos e PTS 05g).

FEIJOADA (feijao preto 20g,
charque 30g, calabresa 30g,
cenoura 10g), ARROZ (60g),

FRANGO AO MOLHO
(120g) COM CHUCHU (30g),
BAIAO DE DOIS (ARROZ
60g + FEIJAO CARIOCA
20g). FAROFA (farinha 20g,

HORARIO 2% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [07/09/2026] TERCA [08/09/2026] QUARTA [09/09/2026] QUINTA [10/09/2026] SEXTA [11/09/2026] SABADO [12/09/2026]
SH/15H NAO LETIVO - FERIADO AGAI (200g + agucar 10g) MACARRONADA DE

PAO (50g) COM MOLHO
DE CARNE (carne moida
30g, PTSoja 3g, cenoura
5g, extrato 10g) + VITAMINA
DE CAJA (polpa 40g, leite

o~

/

X
)

4

temperos e PTS 05g)

20g, agucar 10g).

TAL4¥A SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTART / CRN 7:2968
MATRICULA: 6882

ERCILIA OLIVEIRA DE CARVAILHO
N'GTRBSTK)NISI‘A Qr/CRN72In
MATRICULA: 2564

ANTONIO PEREIRA SILVA
COORDENADOR CRAPA 6- 01760

DEPARTAMENTODE ALIVMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3§15

EN TE CONSELHD DE ALIMENTAC A0

ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolu
basica no ambito do Programa Nacional de Al

¢80 do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dis
imentacao Escolar - PNAE conforme repasse d

poe sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagédo

o FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 385,15 47,46 49% 14,47 15% 11,94 28% 24 0 [ 807 0 301,03 0 2654 0 [328635 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 78% 39% 15% 22% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
A-Ir-::ncé ,I:.:.Eo n Natura Processados Culinarios = Processados (,.)QIQ/ S :.%)
38,91 % 40,21 % 7.71% 3,54 % 9,63 % 60,15g <> Ref. 280g e
Rita de Cassia Romeiro da Silva Santos

Decreto n°3658

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE




IPROGRAMA EDUCAGAO INDIGENA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)

LANCHE 1° E 2°
TURNOS E EJA

(espaguete 60g, carne moida
40g, milho 05g, cenoura 05g)
+ SOBREMESA: MELANCIA

(100g), BAIAO DE DOIS
(ARROZ 50g + FEIJAO
CARIOCA 20g), FAROFA

60g) COM BATATA (20g),
ARROZ (50g), FEIJAO
CARIOCA (20g), FAROFA

CARNE (flocdo 40g, moida

30g, ovo 50g, milho verde 5g,

cenoura 5g, tomate 15g) +

100g), ARROZ (50g),
FEIJAO FRADINHO (20g),
FAROFA (farinha 20g,

HORARIO 3% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [14/09/2026] TERCA [15/09/2026] QUARTA [16/09/2026] QUINTA [17/09/2026] SEXTA [18/09/2026] SABADO [19/09/2026]
9H/M5H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO CARNE AO MOLHO (Paleta CUSCUZ NUTRITIVO DE FRANGO AO MOLHO (coxa MACARRONADA DE

FRANGO (macarrao
parafuso 60g, milho 5g, filé
40g, Cenoura 5g).

(200g). (farinha 20g, temperos e (farinha 20g, temperos e PTS CAFE (5g) COM LEITE (30g). temperos e PTS 5g).
PTSoja 3g) + SOBREMESA: 5g)
MAGA (100g). SOBREMESA: LARANJA
(160g).
- e —

L

TAIANA SQUZA SENA FERREIRA

ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHO

NB’TRICIO&I%TA RT/ CRN 7/3368
MATRECTLA: 65882

NUTEICIONISTA QT /CRN 72923
MATRICULA: 2564

ANTONIO FEREIRA SILVA
COORDENADORCRAPA 6- 01 760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAC

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3525

RO/AUGUSTO CAVALC ANTE SILVA
PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTACAQ

ESCOLAR - CAE
Qadrienio 2023-2026/ DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resoluggo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentago Escolar -

que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagédo
PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 379,96 49,27 52% 17,99 19% 12,50 1622 0 | 7746 0 48196 0 1971 0 224832 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 7% 40% 19% 23% 0 0 0 0
Stk | miie Prorine | D | e e it 0 V)Qlc\éxxﬂ%)
50,45 % 43,46 % 4,87 % 1,22 % 00 % 350,799 <> Ref. 280g Rita de C4ssia Romeiro da Silva Santos

Decreto n°3658

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

|PROGRAMA EDUCAGCAO INDIGENA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )
HORARIO 4% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [21/09/2026] TERCA [22/09/2026] QUARTA [23/09/2026] QUINTA [24/09/2026] SEXTA [25/09/2026] SABADO [26/09/2026]
9H/15H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO CARNE AO MOLHO (Paleta TAPIOCA (60g) COM FRANGO AO MOLHO (50g)
° o : (100g), BAIAO DE DOIS 60g) COM BATATA (20g), MANTEIGA (07g) + LEITE COM CENOURA (20g), NAO LETIVO - SAIDA DOS
LANCHE 1°E 2 (espaguete 60g, carne moida = : = PROFESSORES
TURNOS E EJA 40g, milho 05g, cenoura 05g). (ARROZ 50g + FEIJAO /ARROZ (50g), (30g + agicar 05g) COM ARROZ (50g), FEIJAO
CARIOCA 20g), FAROFA FEIJAO CARIOCA (20g), CACAU (1g). (20g).
(farinha 20g, temperos e FAROFA (farinha 20g, FAROFA (farinha 20g,
PTSoja 3g). temperos e PTS 5g). temperos e PTS 05g).
s s
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHO ANTONIO PEREIRA SILVA PEDR FSTO CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTART/ CEN 7/3563 NUTRICIONISTA QT /CRXN 72013 COORDENADOR CRAPA §- 01760
MATRICULA: 6382 MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTODE Ammzvm(_:.io
ESCOLAR - DAE ‘DECRETO: 3525

CONSELHD DE ALTMENTAC A0
ESCOLAR- CAE

Qadrienio 2023-2026 ' DECRETO: 200:2023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagdo

basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)

NUTRICIONAL 361,60 51,16 57% 15,47 17% 10,40 26% 1852 0 | 1044 0 42994 0 9,21 0 [14339 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 73% 42% 17% 19% 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra- *
Processados HORTFRUTI
TIPO DE Tt Processados Culinarios Processados \
i 29,30 % 63,80 % 6.21 % 0,69 % 00 % 53,829 <> Ref. 280g Rita de Cissi
, o s o s o ’ © (] ’ - . .
€Lassia Romeiro i Sl Saptys

Decrety n°3658
“Part. De Alimentagio Espolyr . pgp




