' PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 1% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [31/08/2026] TERCA [01/09/2026] QUARTA [02/09/2026] QUINTA [03/09/2026] SEXTA [04/09/2026] SABADO [05/09/2026]
07:00 E 15H CAFE (5g + 5q acticar) COM LEITE (20g) COM BANANA VITAMINA DE FRUTAS IOGURTE MORANGO (150g) VITAMINA DE GOIABA
LANCHES LEITE (20g) e CUSCUZ (25g) (50g) E CACAU (2g) + (Maméo 75, Banana 50g, + PAO (25g - 1/2 unidade) (polpa 50, leite 15g, NAO LETIVO -
MANHA E COM MANTEIGA (05g). CUSCUZ (25g) (;OM ovo A\iela 39, Leite em po 20g) + COM MANTEIGA 39). melancia 100g) + PAO (50g)
(50g + manteiga 5g). PAO (50g) COM MANTEIGA COM MANTEIGA (5g).
TARDE (05g).
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) FEIJOADA (feij&o preto 20g,
ALMOCO E (espaguete 50g, carne moida BAIAO DE POIS (ARROZ 60g) COM BATATA (20g), COM CENOURA (15g), charque 30g, calabresa 30g, NAO LETIVO -
JAN 40g, milho 05g, cenoura 05g). 40g + FEIJAO FRADINHO ARROZ (40g), ARROZ (50g), FEIJAQ (20g). cenoura 10g), ARROZ (60g),
TAR SOBREMESA: MAGA (100g). (20g), SALADA DE FEIJAO CARIOCA (20g), SOBREMESA: BANANA FAROFA (farinha 20g,
REPOLHO (10g) E TOMATE FAROFA (farinha 20g, (100g). temperos e PTS 05g).
(15g). temperos e PTS 59). SOBREMESA: LARANJA
(160g).
/ ‘IO
7o' B & f‘, 4 =y
TAFANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHG ANTONIO PEREIRA SIEVA < Rg AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
NUIRICIONISTART / CRN 7/ NUTRICIONISTA QT / CRN 72921 COORDENADOR CRAPA 6- 01760 PRESIDENTE £ ONSELHO DE ALIMENTAC A0
MATRICTULA: 6852 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACA0 ESCOLAR- CAE
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 1575 Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6

€ 08 de maijo de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimen|

tacdo escolar aos alunos da educacdo

basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e oreamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 648,35 87,68 54% 27,02 17% 21,61 30% 6806 0 (16187 0 | 124600 o 2562 0 400477 o
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 91% 49% 17% 27% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
AIIIII\:II (;51'_50 e Processados Culinarios Processados
41,85 %, 34,25 % 3,94 % 10,71 % 9,25 % 512,89g <> Ref. 280g " 4=
Rita de C4ssia Romieiro da Silva Santos

Decreto n°3658
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IPROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
HORARIO 2% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [07/09/2026] TERCA [08/09/2026] QUARTA [09/09/2026] QUINTA [10/09/2026] SEXTA [11/09/2026] SABADO [12/09/2026]
07:00 E 15H NAO LETIVO - FERIADO CAFE (5 + 59 agticar) COM MINGAU DE MILHO VITAMINA DE MANGA (70g)
LANCHES NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO LEITE (20g) e CUSCUZ (25¢) BRANCO (25g, agucar 10g, COM BANANA(50g + leite NAO LETIVO -
MANHA E INDEPENDENCIA COM MANTEIGA (05g). Leite p6 20g, coco ralado 5g) 159) + PAO (50g) COM
MANTEIGA (5g).
TARDE
11:00H e 17:00H NAO LETIVO - FERIADO FRANGO AO MOLHO (80g) CARNE MOIDA (40g + PTS CARNE AO MOLHO (Paleta
ALMOGO E NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO COM CHUCHU (20g), 59) COM CENOURA (109)E |  60g) COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
JANT. INDEPENDENCIA BAIAO DE DOIS (ARROZ BATATA (20g), ARROZ (40g), ARROZ (40g),
AR 40g + FEIJAO CARIOCA FEIJAO (20g). FEIJAO FRADINHO (15g),
20g). SOBREMESA: LARANJA FAROFA (farinha 20g,
(160g). temperos e PTS 5g).
gl YAV e
ERCILIA OLIV E CARVALHO ANTONIO FEREIRA SILVA = ?E}RNU JSTO CAVALCANTE SILVA Al
NETEECE)NIS_I‘A Qr/CRN 72913 COORDENADOR CRAPA 6-01 760 PRESIDENTE CONSELHEG DE ALIMENTACAO
MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR- CAE
ESCOLAR - DAE /DECRETQ: 3515 Qadrienio 2023-2026 ¢ DECRETO: 200:2023
Cardapio elaborado seguindo as recomendagses da Resoluggo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alurios da educagso
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 598,70 83,11 56% 24,15 16% 19,67 30% 3092 0 |9466 o 70140 o0 Ll
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 84% 47% 16% 25% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI ;
AI::ACI)E h?'irso Processados Culinarios Processados o2 m%’)
39,99 % 49,07 % 5,12 % 00 % 5,82 % 246,17g <> Ref. 280g

Rita de Cassia Romeiro da Silva Santos
Decreto n°3658
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 3 semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [14/09/2026] TERCA [15/09/2026] QUARTA [16/09/2026] QUINTA [17/09/2026] SEXTA [18/09/2026] SABADO [19/09/2026]
07:00 E 154 CAFE (5 + 59 agticar) COM LEITE (20g) COM BANANA VITAMINA DE FRUTAS IOGURTE MORANGO (150g) VITAMINA DE GOIABA
LANCHES LEITE (20g) e CUSCUZ (25g) (50g) E CACAU (2g) + (Maméo 75g, Banana 50g, + PAO (259 - 1/2 unidade) (polpa 50g, leite 15, NAO LETIVO -
MANHA E COM MANTEIGA (05g). CUSCUZ (25g) QOM ovo A\iéla 39, Leite em po 20g) + COM MANTEIGA (39). melancia 100g) + PAO (50g)
(50g + manteiga 5g). PAO (50g) COM MANTEIGA COM MANTEIGA (5g).
TARDE (05g).
11:00H e 17-00H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) GALINHADA (Arroz 60g, filé
ALMO(}O E (espaguete 50g, carne moida BAIAO DE DOIS (ARROZ 60g) COM BATATA (20g), COM CENOURA (15g), frango 50g, cenoura 10g) + NAO LETIVO -
40g, milho 05g, cenoura 05g). 40g + FEIJAO CARIOCA ARROZ (40g), ARROZ (50g), FEIJAO (20g). AGAI (150g) COM TAPIOCA
JANTAR SOBREMESA: MAGA (100g) 20g), SALADA DE FEIJAO CARIOCA (20g), SOBREMESA: BANANA (20g).
REPOLHO (10g) E TOMATE FAROFA (farinha 20g, (100g).
(15g). temperos e PTS 5g).
§ 7, ST
TALANA SOVEA-SENAFERREN ERCILIA OLIVEIRADE C ARVALHO ANTONIO FEREIRA SILVA . AUCUSTO CAVALCANTE SILVA_
NUTRICIONISTART/ CRY 773368 NUTRICIONISTA QT /CRN 7201 COORDENADOR CRA/PA §- 01760 PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTAC i0
MATRICULA: 6882 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMERTACAO ESCOLAR- CAE

ESCOLAR - DAE /DECRETO- 3825

Qadrienic 2023-2025 / DECRETO- 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaco Escolar - PNAE conforme rep

que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educaggo
asse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

Decreto n°3658

Depart. De Alimentago Escolar -

F COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sdédio (mg)
NUTRICIONAL 691,41 93,71 54% 27,07 16% 20,32 26% 6841 0 [10646 o 131996 0 4281 0 [2687.81 g
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) ' 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 97% 53% 16% 26% 0 0 0 0 0
Srane | mhaes | g TR R R e Eh s O % P
46,73 % 32,68 % 4,35 % 8,99 % 7.25% 421,77g <> Ref. 280g Rita de Cassia Romeiro da Silva Santos
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

'F’ROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS
HORARIO 4% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [21/09/2026] TERCA [22/09/2026] QUARTA [23/09/2026] QUINTA [24/09/2026] SEXTA [25/09/2026] SABADO [26/09/2026]
07:00 E 15H CAFE (5¢ + 5¢ aglicar) COM MINGAU DE MILHO VIT/-EMINA DE FRUTAS LEITE (20g) COM BANANA VITAMINA DE MANGA (7.09)
LANCHES LEITE (20g) e CUSCUZ (25) BRANCO (25, agucar 10g, (Mamzo 75g, Banana 50g, (50g) E CACAU (2g) + COM BANANA(50g + leite NAO LETIVO -
MANHA E COM MANTEIGA (05g). Leite pé 20g, coco ralado 5g). Aveia 3, Leite em p6 20g) + CUSCUzZ (25g) com ovo 159) + PAO (50g) COM
PAO (50g) COM MANTEIGA (50g + manteiga 5g). MANTEIGA (5g).
TARDE (05g).
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (80g) CARNE MOIDA (40g + PTS CARNE AO MOLHO (Paleta
ALMOGO E SARDINHA (macarro 60g) COM BATATA (20g), COM CHUCHU (20g), 5g) COM CENOURA (10g) E 60g) COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
parafuso 50g, milho 5¢, ARROZ (60g), BAIAO DE DOIS (ARROZ BATATA (20g), ARROZ (40g), ARROZ (40g),
JANTAR sardinha 30g, Cenoura 5g). SALADA DE REPOLHO 40g + FEWAO CARIOCA FEIJAO (20g). FEIJAO FRADINHO (20g),
SOBREMESA: MELANCIA (10g) E TOMATE (15g), 20g). SOBREMESA: LARANJA FAROFA (farinha 20g,
(140g). FAROFA (farinha 20g, SOBREMESA: MAGCA (100g). (160g). temperos e PTS 5g).
temperos e PTS 5g).
ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHO ANTONIO PEREIRA SILVA STO CAVALCANTE SILVA_
NUTRICIONISTA QT /CRXN 7293 COORDENADOR CRAPA §- 01 760 NSELHO DE ALIMENTAC 10
MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAG ESCOLAR- CAE
ESCOLAR - DAE /DECRETOQ: 1835 Qadrienio 2023-2026 ! DECRETO: 2002023
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 599,81 82,91 55% 23,69 16% 20,29 30% 6047 0 17197 o 1368,21 0 3084 o 264214
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 84% 47% 16% 26% 0 0 0 (1] 0
Minimamente Ingredientes Ultra- E
In Nat Processados HORTFRUTI %
AIII:II ?EA?'II'EO B Processados Culinarios Processados Rith de (s
46,77 % 39,90 % 4,80 % 221% 6,32 % 561,669 <> Ref. 280g ta ge Cssia R0m€l£0 da Silva Santos
Decreto n°3658

epart. De Alimentagdo Esolar - DAE




,PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3515

HORARIO 5% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [28/09/2026] TERCA [29/09/2026] QUARTA [30/09/2026] QUINTA [01/10/2026] SEXTA [02/10/2026] SABADO
07:00 E 15H CAFE (59 + 5 agticar) COM LEITE (20g) COM BANANA VITAMINA DE FRUTAS IOGURTE MORANGO (150g) VITAMINA DE GOIABA
LANCHES LEITE (20g) e CUSCUZ (259) (50g) E CACAU (29) + (Mgmao 75_g, Banarja 50g, +PAO (259 - 112 unidade) (pol.pa 50g, Ielte_159,
MANHA E COM MANTEIGA (05g). CUSCUZ (25g) §OM ovo A\fela 34, Leite em po 20g) + COM MANTEIGA (3 q). melancia 100g) + PAQ (50g)
(50g + manteiga 5g). PAO (50g) COM MANTEIGA COM MANTEIGA (59).
TARDE (05g).
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) MARIA IZABEL (arroz 60g,
ALMO(}O E (espaguete 50g, camne moida BAIAO DE DOIS (ARROZ 60g) COM BATATA (20g), COM CENOURA (15g), charque 40g, milho verde
40g, milho 05g, cenoura 05g). 40g + FEIJAO CARIOCA ARROZ (40g), ARROZ (50g), FEIJAO (20g). 10g, cenoura 10g).
JANTAR SOBREMESA: MACA (100g). 20g), SALADA DE FEIJAO CARIOCA (20g), SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
REPOLHO (10g) E TOMATE FAROFA (farinha 20g, (100g). (160g).
(15g). temperos e PTS 5Qg).
/) _-
ERCILIA OLIVEIRA DE CARVAIHO ANTONIO PEREIRA SILVA FEDRO AU GUSTO CAVALCANTE SILVA
NUTRR:R)KIS;A QI/CRN 7293 COORDENADOR CRAPA §- 01760 PRESIDENTE CONSELHO DE, ALIMENTACAD
MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIVMENTACAO ESCOLAR- CAE

Qadrienio 2023-2026 ' DECRETO: 2002023

ces da Resolugzo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020

que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagdo

bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do ENDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 581,80 77,90 54% 24,88 17% 19,61 30% |6808 o [16320 o 122051 0 2454 0 414456 o
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 82% 44% 17% 25% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- !
| Processado HORTFRUTI
AIII:IIOEIEEO sk s Processados Culinarios it Processados 5’()\
43,67 % 32,85 % 3,99 % 11,94 % 7,56 % 528,449 <> Ref. 280g Rita de Cassia Romero da iva Santos

Decreto n°3658
Depart. De Alimentaco Escolar - DAE




