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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA ZONA RURAL SANTA RITA

I REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRECIONISTA RT/ CRN 7/3868
MATRICULA: 6382

NUTRICIONISTA QT /CRN 72923
MATRICULA: 2564

COORDENADOR CRAPA 6- 01 760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO

ESCOLAR - DAE DECRETO: 3825

HORARIO 1% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [31/08/2026] TERCA [01/09/2026] QUARTA [02/09/2026] QUINTA [03/09/2026] SEXTA [04/09/2026] SABADO [05/09/2026]
NAO INFORMADO CAFE (59 + 5g agticar) COM IOGURTE MORANGO (150g) VITAMINA DE FRUTAS LEITE (20g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA
LANCHES LEITE (20g) e CUSCUZ (25g) + PAO (50g)COM (Maméo 75g, Banana 50g, (50g) E CACAU (29) + (polpa 50g, leite 15g, NAO LETIVO -
MANHA E COM MANTEIGA (05g). MANTEIGA (5g). A\fela 3g, Leite em p6 20g) + CUSCUZ (25g) COM OVO melancia 100g) + PAO (30g)
PAO (50g) COM MANTEIGA (50g + manteiga 5g). COM MANTEIGA (3g).
TARDE STA (05g).
RITA
11H e 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) FEIJOADA (feijdo preto 20g,
ALMO(}O E (espaguete 50g, carne moida BAIAO DE POIS (ARROZ 60g) COM BATATA (20g), COM CENOURA (15g), charque 30g, calabresa 30g, NAO LETIVO -
JAN 40g, milho 05g, cenoura 05g). 40g + FEIJAO FRADINHO _ARROZ (40g), ARROZ (50g), FEIJAO (20g). cenoura 10g), ARROZ (60g),
ANTAR SANTA | SOBREMESA: MACA (100g). (20g), SALADA DE FEIJAO CARIOCA (20g), SOBREMESA: BANANA FAROFA (farinha 20g,
RITA REPOLHO (10g) E TOMATE FAROFA (farinha 20g, (100g). temperos e PTS 05g).
(15g). temperos e PTS 5g). SOBREMESA: LARANJA
(1609). .~
- , /
.-’,“;*7— { o e —— Z
ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHO ANTONIO PEREIRA SILVA

mw.{m SILVA
PRESIDENTE

ESCOLAR - CAE
Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

DE ALIMENTAC 0

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagio
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
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COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 643,63 88,72 55% 26,54 16% 20,80 299% 6621 0 [161,87 0 1090,77 0 22,57 0 414100 o0
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 91% 50% 16% 26% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinérios ' Processados .
ALIMENTO
42,79 % 35,02 % 3,91 % 10,95 % 7,33% 512,89g <> Ref. 280g S0
oS S




IPROGRAMA ZONA RURAL SANTA RITA

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA - ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 2% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [07/09/2026] TERCA [08/09/2026] QUARTA [09/09/2026] QUINTA [10/09/2026] SEXTA [11/09/2026] SABADO [12/09/2026]
NAO INFORMADO NAO LETIVO - FERIADO CAFE (5g + 5g agticar) COM MINGAU DE MILHO VITAMINA DE MANGA (70g)
LANCHES NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO LEITE (20g) e CUSCUZ (25g) BRANCO (25g, agucar 10g, COM BANANA(50g + leite NAO LETIVO -
MANHA E INDEPENDENCIA COM MANTEIGA (05g). Leite p6 20g, coco ralado 5g). 15g) + PAO (50g) COM
MANTEIGA (5g).
TARDE STA
RITA
1He 17H NAO LETIVO - FERIADO FRANGO AO MOLHO (80g) CARNE MOIDA (40g + PTS CARNE AO MOLHO (Paleta
ALMOGO E NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO COM CHUCHU (20g), 5g) COM CENOURA (10g)E |  60g) COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
JANTAR INDEPENDENCIA BAIAO DE DOIS (ARROZ BATATA (20g), ARROZ (40g), ARROZ (40g),
SANTA 40g + FEIJAO CARIOCA FEIJAO (20g). FEIJAO FRADINHO (15),
RITA 20g). FAROFA (farinha 20g,
temperos e PTS 5g).
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TAIANA SOUZA-SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHO ANTONIO FEREIRA SILVA 0 AUCUSTO CAVALC ANTE SILVA

N E’IRIC’I{}NISI‘ ART/ CEN 7/3568
MATRICTULA: 6852

NUTRICIONISTA QT /CRN 72023
MATRICULA: 2564

COORDENADOR CRAPA 6- 01760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAOQ
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3815

PRESIDEN TE CONSELHO DE ALIMENTAC A0
ESCOLAR - CAE
Qadrienio 2023-2016 | DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagaes da Resolugédo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar -

que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagédo
PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 585,63 79,93 55% 23,78 16% 19,62 30% [3092 0 3735 67805 0 1681 0 [121795 0
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 82% 45% 16% 25% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processado: HORTFRUTI
AEZ%F?‘FO In Natura Processados Culinérios 558%° | Processados
31,48 % 56,02 % 5,85 % 00 % 6,64 % 139,50g <> Ref. 280g W g\\w%\\\“%
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

BROGRAMA” ZONA RURAL SANTA RITA

I REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO
SUGERIDO

3% semana do més de SETEMBRO de 2026

SEGUNDA [14/09/2026]

TERCA [15/09/2026]

QUARTA [16/09/2026]

QUINTA [17/09/2026]

SEXTA [18/09/2026]

SABADO [19/09/2026]

NAO INFORMADO
LANCHES
MANHA E

TARDE STA
RITA

CAFE (5g + 59 agticar) COM
LEITE (20g) e CUSCUZ (25g)
COM MANTEIGA (05g).

IOGURTE MORANGO (150g)
+ PAO (50g)COM
MANTEIGA (5g).

VITAMINA DE FRUTAS
(Maméo 75g, Banana 50g,
Aveia 3g, Leite em po 20g) +
PAO (50g) COM MANTEIGA
(05g).

LEITE (20g) COM BANANA
(50g) E CACAU (2g) +
CUSCUZ (25g) COM OVO
(50g + manteiga 5g).

VITAMINA DE GOIABA
(polpa 50g, leite 15g,
melancia 100g) + PAO (30g)
COM MANTEIGA (3g).

NAO LETIVO -

11He 17H
ALMOCOE
JANTAR SANTA
RITA

MACARRONADA DE CARNE
(espaguete 50g, carne moida
40g, milho 05g, cenoura 05g).
SOBREMESA: MAGA (100g).

FRANGO AO MOLHO (50g)
COM CENOURA (15g),
ARROZ (50g), FEIJAO (20g).
SOBREMESA: BANANA
(100g).

CARNE AO MOLHO (Paleta
60g) COM BATATA (20g),
ARROZ (40g),
FEIJAO CARIOCA (20g),
FAROFA (farinha 20g,
temperos e PTS 5g).

FRANGO AO MOLHO (80g),
BAIAO DE DOIS (ARROZ
40g + FEIJAO CARIOCA

20g), SALADA DE REPOLHO

(10g) E TOMATE (15g).

GALINHADA (Arroz 60g, filé

frango 50g, cenoura 10g) +

ACAI (150g) COM TAPIOCA
(20g).

NAO LETIVO -

;‘\

TAIAN.

A SENA FERREIRA

ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHO

ANTONIO FEREIRA SILVA

m ALCANTE SILVA
ON suda DE ALIMENTACAO

NU IONISTART / CRN 7/386%
MATRICULA: 6582

RUTRICIONISTA QT / CRN 772923
MATRICULA: 2564

COORDENADOR CRAPA 6- GL760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAOQ
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3825

OLAR- CAE

Cadriemio 2023’-24126 /DECRETO: 2042023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacaes da Resolug&o do FNDE n° 6 € 08 de maio de 2020
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar -

que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagdo
PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)

NUTRICIONAL 686,70 94,74 55% 26,58 15% 19,50 6% |6657 0 [10646 o0 116413 0 3976 0 |282404 0
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 97% 53% 15% 25% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
N Processados HORTFRUTI
AEZI%S‘I"EO i N Processados Culinarios Processados
47,75 % 33,40 % 4,33 % 9,19 % 533 % 421,779 <> Ref. 280g MQJBP\ \‘Y&%’&\\
et @%5
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ZONA RURAL SANTA RITA

I REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

4% semana do més de SETEMBRO de 2026

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [21/09/2026] TERCA [22/09/2026] QUARTA [23/09/2026] QUINTA [24/09/2026] SEXTA [25/09/2026] SABADO [26/09/2026]
NAO INFORMADO CAFE (5g + 59 aticar) COM MINGAU DE MILHO VITAMINA DE GOIABA LEITE (20g) COM BANANA VITAMINA DE MANGA (70g)
LANCHES LEITE (20g) e CUSCUZ (25g) BRANCO (25g, agucar 10g, (polpa 50g, leite 15g, (50g) E CACAU (29) + COM BANANA(50g + leite NAO LETIVO -
MANHA E COM MANTEIGA (05g). Leite p6 20g, coco ralado 5g). melancia 100g) + PAO (30g) CUSCUZ (25g) COM OVO 15g) + PAO (50g) COM
COM MANTEIGA (3g). (50g + manteiga 5g). MANTEIGA (5g).
TARDE STA
RITA
1MH e 17H MACARRONADA DE CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (80g) CARNE MOIDA (40g + PTS CARNE AO MOLHO (Paleta
ALMOCO E SARDINHA (macarrio 60g) COM BATATA (20g), COM CHUCHU (20g), 5g) COM CENOURA (10g) E 60g) COM CENOURA (20g), L
parafuso 50g, milho 5g, ARROZ (60g), BAIAO DE DOIS (ARROZ BATATA (20g), ARROZ (40g), ARROZ (40g),
JANTAR SANTA sardinha 30g, Cenoura 5g). SALADA DE REPOLHO 40g + FEIJAO CARIOCA FEIJAO (20g). FEIJAO FRADINHO (20g),
RITA (10g) E TOMATE (15g), 20g). FAROFA (farinha 20g,
FAROFA (farinha 20g, temperos e PTS /59.))
temperos e PTS 5g). 7
v ' —X
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIR¥DE CARVATHO ANTONIO PEREIRA SILVA { JALCANTE SILVA
NUTRICIORISTART / CRN 7/3868 NUTRICIONISTA QT /CRN 72923 COORDENADOR CRA/PA 6- 01760 PRESIDEN TE CONSELEO DE ALIMENTAC A0
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR- CAE

MATRECULA: 6832

MATRICULA: 2564

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3825

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagédo

basica no @mbito do Programa Nacional de Alimentago Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (@) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 550,72 74,31 54% 22,37 16% 18,79 31% 6067 0 | 6989 0 162,50 0 2045 0 [262052 0
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 78% 42% 16% 24% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE niNatra Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
34,63 % 52,38 % 5,60 % 2,72 % 4,67 % 266,87g <> Ref. 280g
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IPROGRAMA _ZONA RURAL SANTA RITA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

5% semana do més de SETEMBRO de 2026

TERCA [29/09/2026]

QUARTA [30/09/2026]

QUINTA [01/10/2026]

SEXTA [02/10/2026]

SABADO

IOGURTE MORANGO (150g)
+PAO (25g - 1/2 unidade)
COM MANTEIGA (3g).

VITAMINA DE MANGA (50g)
COM BANANA(50g + leite
15g) + PAO (50g) COM
MANTEIGA (5g).

LEITE (20g) COM BANANA
(50g) E CACAU (29) +
CUSCUZ (25g) COM OVO
(50g + manteiga 5g).

VITAMINA DE GOIABA
(polpa 50g, leite 15g,
melancia 100g) + PAO (50g)
COM MANTEIGA (5g).

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [28/09/2026]
NAO INFORMADO CAFE (5g + 5g agicar) COM
LANCHES LEITE (20g) e CUSCUZ (25g)
MANHA E COM MANTEIGA (05g).
TARDE STA
RITA
1MHe 17H MACARRONADA DE CARNE
ALMOGCOE (espaguete 50g, carne moida
JANTAR SANTA 40g, milho 05g, cenoura 05g).
RITA

FRANGO AO MOLHO (80g),
BAIAO DE DOIS (ARROZ
40g + FEIJAO CARIOCA

20g).

CARNE AO MOLHO (Paleta
60g) COM BATATA (20g),
ARROZ (40g),
FEIJAO CARIOCA (20g),
FAROFA (farinha 20g,
temperos e PTS 5g).

FRANGO AO MOLHO (50g)
COM CENOURA (15g),

ARROZ (50g), FEIJAO (20g).

MARIA IZABEL (arroz 60g,
charque 40g, milho verde
10g, cenoura 10g).

- ! - -
GUSTO/CAVALC ANTE SILVA

E SENA FERREIRA
NUIRICIONISTA RT / CRN 7/3868
MATRICULA: 6882

NUTRICIONISTA QT /CEN 72923
MATRICULA: 2564

ANTONIO PEREIRA SILVA
COORDENADOR CRAPA 6- 01760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3825

PRESIDENTE CONSELHO DE ALTMENTAC A0
ESCOLAR- CAE
Qudrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispe sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagio
basica no @mbito do Programa Nacional de Alimentagzo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 536,48 68,84 51% 18% 18,69 31% | 6231 0 [5394 0 | 106948 o0 1960 0 |472816 o
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 76% 39% 18% 24% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI )
A{:;?E 3:0 In Natura Processados Culinarios = Processados (@&‘Sﬁ“\ﬁ
29,44 % 43,39 % 4,74 % 14,64 % 7,78 % 203,099 <> Ref. 280g W@m& \
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