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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA ZONA RURAL PALMARES - CEDERE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 1% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [31/08/2026] TERCA [01/09/2026] QUARTA [02/09/2026] QUINTA [03/09/2026] SEXTA [04/09/2026] SABADO [05/09/2026]
7:00 CAFE (59 + 5 agicar) COM IOGURTE MORANGO (150g) VITA:MINA DE FRUTAS LEITE (20g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA
LANCHES LEITE (20g) e CUSCUZ (25¢) +PAO (25 - 1/2 unidade) (Mamao 75, Banana 50g, (509) E CACAU (2g) + (polpa 50g, leite 15g, NAO LETIVO -
MANHA E COM MANTEIGA (05g). COM MANTEIGA (39). A\-I.EIE 39, Leite em po 20g) + Ccuscuz (25g) COM ovOo melancia 100g) + PAO (50g)
PAO (50g) COM MANTEIGA (50g + manteiga 5g). COM MANTEIGA (5g).
TARDE (05g).
PALMARES
1He 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) FEIJOADA (feij&o preto 20g,
ALMO(}O E (espaguete 50g, carne moida BAIAO DE DOIS (ARROZ 60g) COM BATATA (20g), COM CENOURA (15g), charque 30g, calabresa 30g, NAO LETIVO -
40g, milho 05g, cenoura 05g). 40g + FEIJAO FRADINHO ARROZ (40g), ARROZ (50g), FEIJAO (20g). cenoura 10g), ARROZ (60g),
JANTAR SOBREMESA: MAGA (100g). (20g), SALADA DE FEIAO CARIOCA (20g), SOBREMESA: BANANA FAROFA (farinha 20g,
PALMARES REPOLHO (10g) E TOMATE FAROFA (farinha 20g, (100g). temperos e PTS 05g).
(15g). temperos e PTS 5g). SOBREMESA: LARANJA
(1609). /)
rarretes
== B
=< < v
TAIANASOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVED CARVAILHO ANTONIO PERFIRA SILVA PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTART/ CRX 7/3565 NUTRICHONISTA QT /CRX 72013 COORDENADOR CRA/PA §- 01760 PRESIDENTE (ONSELHO DE ALIDMENTACAO
AATRECULA: 6582 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMERTACAO ~ESCOLAR- CAE

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3828

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO:- 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacoes da
basica no ambito do Programa Nacion

Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020

que dispde sobre o atendimento da alimen

tacdo escolar aos alunos da educagdo

al de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 648,35 87,68 54% 27,02 17% 21,61 30% [6806 0 [161,87 o 124660 0 2562 0 [ 4004,77
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 91% 49% 17% 27% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
AIII:II(I)EF{JJTI?O - Processados Culinarios i Processados { '
b it ok W% 925% e Rita de Céssia Romeiro da Silva Santos

Decreto n°3658

Depart. De Alimentagio Escolar - DAE




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA ZONA RURAL PALMARES - CEDERE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS
HORARIO 2% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [07/09/2026] TERCA [08/09/2026] QUARTA [09/09/2026] QUINTA [10/09/2026] SEXTA [11/09/2026] SABADO [12/09/2026]
7:00 NAO LETIVO - FERIADO CAFE (5g + 5g agiicar) COM VITAMINA DE MANGA (70g) MINGAU DE MILHO
LANCHES NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO LEITE (20g) e CUSCUZ (25¢) COM BANANA(50g + leite BRANCO (25g, agucar 10g, NAO LETIVO -
MANHA E INDEPENDENCIA COM MANTEIGA (05g). 15g) + PAO (50g) COM Leite p6 20g, coco ralado
MANTEIGA (5g). 5g).
TARDE
PALMARES
11H e 17H NAO LETIVO - FERIADO FRANGO AO MOLHO (80g) CARNE MOIDA (40g + PTS CARNE AO MOLHO (Paleta
ALMOGO E NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO SOM CHUCHU (20g), °9) COM CENOURA (109) E |~ 60g) COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
JANTAR INDEPENDENCIA BAIAO DE DOIS (ARROZ BATATA (20g), ARROZ (40g), _ARROZ (40g),
40g + FEIJAO CARIOCA FEIJAO (20g). FEIJAO FRADINHO (15g),
PALMARES 20g). SOBREMESA: LARANJA FAROFA (farinha 20g,
(160g). temperos e PTS 5g).
/ /
TAIANA SOUZASENA FERRETRA ERCILIA OLIVEIR4 ARVALHO ANTONIO PERFIRA STV A AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
NUTRICEONISTART ; CRY 7/3855 NUTRICIONISTA QT /CRN 77297 COORDENADOR CRA/PA §- 01 760 NIE'CONSELHO DE ALIMENTAC A0
AATRICULA: 6582 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO ESCOLAR- CAE
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 2835 Qadrienio 2023-2026/ DECRETO: 2002023
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resoluggo do FNDE ne° 6 € 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagso
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 598,70 83,11 56% 24,15 16% 19,67 30% 3092 0 |9466 o 70140 o 1691 0 (121795
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 84% 47% 25% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
AIII:I ?Eﬁfo o0 Processados Culinrios Processados 42' ji o i.o‘%
39,99 % 49,07 % 5,12 % 00 % 5,82 % 246,17g <> Ref. 280g =

Rita de Cassia Romeiro da Silva Santos

Decreto n°3658
Depart. De Alimentado Escolar - DAE




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

’PROGRAMA ZONA RURAL PALMARES - CEDERE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO | 3" semana do més de SETEMBRO de 2026 i
SUGERIDO SEGUNDA [14/09/2026] TERCA [15/09/2026] QUARTA [16/09/2026] QUINTA [17/09/2026] SEXTA [18/09/2026] SABADO [19/09/2026]
7:00 CAFE (59 + 59 agticar) COM IOGURTE MORANGO (150g) VITAMINA DE FRUTAS LEITE (20g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA
LANCHES LEITE (20g) e CUSCUZ (25) + PAO (25g - 1/2 unidade) (Mamso 75g, Banana 50g, (50g) E CACAU (2g) + (polpa 50g, leite 15g, NAO LETIVO -
MANHA E COM MANTEIGA (05g). COM MANTEIGA (3g). Aveia 3, Leite em p6 20g) + CUSCUZ (25g) com Ovo melancia 100g) + PAO (50g)
PAO (50g) com MANTEIGA (50g + manteiga 5g). COM MANTEIGA (59).
TARDE (05g).
PALMARES
11H e 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) GALINHADA (Arroz 60g, filé
ALMOGO E (espaguete 50g, carne moida BAIAO DE DOIS (ARROZ 60g) COM BATATA (20g), COM CENOURA (15g), frango 50g, cenoura 10g) + NAO LETIVO -
40g, milho 05g, cenoura 05g). 40g + FEIJAO CARIOCA ARROZ (40g), ARROZ (50g), FEJAO (20g). ACAI (150g) COM TAPIOCA
JANTAR SOBREMESA: MAGA (100g). 20g), SALADA DE FEWAO CARIOCA (20g), SOBREMESA: BANANA (20g).
PALMARES REPOLHO (10g) E TOMATE FAROFA (farinha 20g, (100g).
(15g). temperos e PTS 5g).
2 o J
- ";\"1 / =i
> Lk — 7
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLTV "ARVALHO ANTONTO PEREIRA SILY A “~——PEDRO AUCTETH CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTART / CRN 7:3868 NUTRICIONISTA QT / CRN 7291 COORDENADOR CRA/PA §- 6176) PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTACAO

AATRICULA: 6382

MATRICUL A: 2564

DEPARTAMENTODE ALIDMENTACAO

ESCOLAR-DAE /DECRETO: 3825

\—~ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

|

Cardapio elaborado seguindo as recomendacgées da Resolucgo do FNDE n° 6 © 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento

basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento dispenibilizado pela entidade executora

da alimentacgdo escolar aos alunos da educacgido

l— TR CIOMAL Rl roa il Lipidio {g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 691,41 93,71 54% 27,07 16% 20,32 26% 6841 0 0 1319.96 o 1281 5 2687 81 -
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 B o =
== B S 16% 26% 0 0 0 0 0
AE;ZESO i g;gg:srgirg: nmiantes. | Processados e HORTFRUT
e ok . 4.35% 8,99 % 7.25% 421,77g <> Ref. 280g

Rita de Cassia Romeiro da Silva Santos
Decreto n°3658
Depart, De Alimentagdo Escolar - DAE



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA ZONA RURAL PALMARES - CEDERE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Depart. De

ilva Santos
Decreto n°3458

Alimentagio Escolar - DAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS
HORARIO 4* semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [21/09/2026] TERCA [22/09/2026] QUARTA [23/09/2026] QUINTA [24/09/2026] SEXTA [25/09/2026] SABADO [26/09/2026]
7:00 CAFE (5g + 5 agiicar) COM MINGAU DE MILHO VITAMINA DE FRUTAS LEITE (20g) COM BANANA VITAMINA DE MANGA (70g)
LANCHES LEITE (20g) e CUSCUZ (25g) BRANCO (25g, agucar 10g, (M.améo 759, Banaf}a 50g, (50g) E CACAU (2g9) + ComMm BANANA(5OQ + leite NAO LETIVO -
MANHA E COM MANTEIGA (05g). Leite p6 20g, coco ralado 5). A\feia 39, Leite em p6 20g) + CUSCUZ (25g) cOM ovo 15g) + PAO (50g) COM
PAO (50g) COM MANTEIGA (50g + manteiga 5). MANTEIGA (5g).
TARDE (05g).
PALMARES
11H e 17H MACARRONADA DE CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (80g) CARNE MOIDA (40g + PTS CARNE AO MOLHO (Paleta
ALMOCO E SARDINHA (macarrao 60g) COM BATATA (20g), C(?M CHUCHU (20g), 5g) COM CENOURA (109) E 60g) COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
parafuso 50g, milho 5, ARROZ (60g), BAIAO DE DOIS (ARROZ BATATA (20g), ARROZ (40g), ARROZ (40g),
JANTAR sardinha 30g, Cenoura 5g). SALADA DE REPOLHO 40g + FEIJAO CARIOCA FEIJAO (20g). FEIJAO FRADINHO (20g),
PALMARES SOBREMESA: MELANCIA (10g) E TOMATE (15g), 20g). SOBREMESA: LARANJA FAROFA (farinha 20g,
(140g). FAROFA (farinha 20g, SOBREMESA: MAGCA ( 100g). (160g). temperos e PTS 5g).
temperos e PTS 5g).
7/ "
TAIANA MA FERREEIRA ERCILIA OLTV E CARVATHO ANTONIO FEREIRA SILVA PED CUSTO CAVALC ANTE S]I.VAM
N E'IRICIOEIE:‘I‘A RT/ CRX 73368 NU'I'RER)NISPI'A Qri/CRN 7813 COORDENADOR CRAPA 6- 1117&{! PRE}D};:.E CONSELHO DE ALIMENTACAO
MATRICULA: 6582 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTODE ALIMENTACAG - ESCOLAR-CAE
ESCOLAR- DAE ‘DECRETD: 3825 Qadrienio 2003-2026 / DECRETO: 2002023
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagso
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme feépasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 599,81 82,91 55% 23,69 16% 20,29 3% [6047 o [17197 o 136821 0 30,94 264214
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAQAO (%) 84% 47% 16% 26% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- ,
In Nat : Processados HORTFRUTI
AIIIPM cé 51'_50 Meire Processados Culinrios Processados \fz\ﬁb\, aﬂ
‘ 46,77 % 39,90 % 4,80 % 221% 6,32 % 561,669 <> Ref. 280g Ritd de Cssia Romeiro da §




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

BOGRAMA ZONA RURAL PALMARES - CEDERE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
HORARIO 5% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [28/09/2026] TERCA [29/09/2026] QUARTA [30/09/2026] QUINTA [01/10/2026] SEXTA[02/10/2026] SABADO
7:00 CAFE (59 + 59 agicar) COM IOGURTE MORANGO (150g) VITAMINA DE FRUTAS LEITE (20g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA
LANCHES LEITE (209) e CUSCUZ (25¢) * PAO (25 - 1/2 unidade) (Maméo 75g, Banana 50g, (50g) E CACAU (2g) + (polpa 50g, leite 15g,
MANHA E COM MANTEIGA (05g). COM MANTEIGA (30). A\{eta 3g, Leite em po 20g) + CUSCUZ (25g) cOM OVO melancia 100g) + PAO (50g)
PAO (50g) COM MANTEIGA (50g + manteiga 5g). COM MANTEIGA (59).
TARDE (05g).
PALMARES
11H e 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) MARIA IZABEL (arroz 60g,
ALMO(}O E (espaguete 50g, carne moida BAIAO DE DOIS (ARROZ 60g) COM BATATA (20g), COM CENOURA (15g), charque 40g, milho verde
40g, milho 05g, cenoura 05g). 40g + FEIJAO CARIOCA ARROZ (40g), ARROZ (50g), FEIJAO (20g). 10g, cenoura 10g).
JANTAR SOBREMESA: MAGA (100g). 20g), SALADA DE FEIJAO CARIOCA (20g), SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
PALMARES REPOLHO (10g) E TOMATE FAROFA (farinha 20g, (100g). (160g).
(15g). temperos e PTS 59).
‘% /
TAL&%%{ ERCILIA OLIV CARVALHO ANTONIO PEREIRA SILVA & _PEDRO\AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
N E’IRICEOXI?‘A RT/ CRNX 7/3368 ‘SU’I'RICDZ\ISI‘A QI /CRX 7291 COORDENADOR CRAPA 6- M?ﬁﬂ: PRESIDEN COE’/ELE} DEALIMENTACAQ
MATRICULA: 6582 MATRICULA: 2564 DEPARTAXENTODE ALIMENTACAO ESCOLAR- CAE
ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3825 Qadriemio 2023-2026 / DECRETO: 2002023
Cardapio elaborado Seguindo as recomendagcses da Resoluggo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéio escolar aos alunos da educagio
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 581,80 77,90 54% 24,88 17% 19,61 S0k | S08 0 [18820 O | teeam1 o | i 474456 o
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 82% 44% 17% 25% 0 0 0 0
TIPO DE In Natura Minimamente lngrgdi’eptes Processados Ultra- HORTFRUTI )
ALIMENTO Processados Culinarios Processados mj
43,67 % 32,85 % 3,99 % 11,94 % 7,56 % 528,449 <> Ref. 280g : el ; :
- Rita de Cassia Romeiro da ilva Santog
Decrety n°3658

Depart, De Alimentagjo Escolar - DAR




