SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)

HORARIO 1* semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERI DO SEGUNDA [31 /08/2026] TERCA [01/09/2026] QUARTA [02/09/2026] QUINTA [03/09/2026] SEXTA [04/09/2026] SABADO [05/09/2026]
9H E 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta VITAMINA DE CAJA (polpa FEIJOADA (feijao preto 20g,
(espaguete 50g, carne moida BAIAO DE DOIS (ARROZ 60g) COM BATATA (20g), 30g, leite 15g, agticar 109) E charque 30g, calabresa 30g, NAO LETIVO -
LANCHE 40g, milho 05g, cenoura 05g). 40g + FEIJAO FRADINHO ARROZ (40g), PAO (50g) COM MOLHO DE cenoura 10g), ARROZ (60g),
SOBREMESA: MACA (100g). (20g), SALADA DE FEIJAO CARIOCA (20g), FRANGO (filé 30g, milho FAROFA (farinha 20g,
REPOLHO (10g) E TOMATE FAROFA (farinha 20g, verde 10g, cenoura 5g). temperos e PTS 05g).
(15g). temperos e PTS 5g). SOBREMESA: LARANJA
(160g).
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ERCILIA OLIVEIRADE CARVAILHO

X UIRICZEOHI’:?I’A RT/ CRN 7/3368
AMATRECULA: 6852

ANTONIO PEREIRA SILVA
COORDENADOR CRAPA 6- L1760
DEPARTAMENTODE ALRIENTACAQ
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3525

I‘G'GTRK:R)N'EF!I’A QI /CRN 712913
MATRICULA: 2564

PEDRO AUGUSTO CAVALCANIE SILVA
PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTACAGC

ESCOLAR- CAE

Qadrienio 2023-2026/ DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagcses da Resolugdo do FNDE n°
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escol

6 e 08 de maio de 2020 que dispe sobre o atendimento da alimenta

¢30 escolar aos alunos da educagao
ar - PNAE conforme repasse do ENDE € orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 376,17 50,40 54% 16,99 18% 11,83 8% |6493 0 | 7615 37074 o | 1813 337820 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 114% 61% 18% 32% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI 1
AIII:II(I)ESfo ;i i Processados Culinarios Processados z/j—&m
41,87 % 39,09 % 6.22 % 4,23 % 8,58 % 265,30g <> Ref. 280g it de Cssia Romeiro da Silva Santos

Decreto n°3658
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE




'ﬂ?OGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 2% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [07/09/2026] TERCA [08/09/2026] QUARTA [09/09/2026] QUINTA [10/09/2026] SEXTA [11/09/2026] SABADO [12/09/2026]
9HE 17H NAO LETIVO - FERIADO FRANGO AO MOLHO (80g) CUSCUZ NUTRITIVO (floco CARNE AO MOLHO (Paleta
NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO COM CHUCHU (20g), 30g, linguiga 20g, charque 60g) COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
LANCHE INDEPENDENCIA BAIAO DE DOIS (ARROZ 20g, milho verde 5g, cenoura _ARROZ (40g),
40g + FEIJAO CARIOCA 10g, tomate 15g) + LEITE FEIJAO FRADINHO (15g),
20g). (20g + agucar 10g) COM FAROFA (farinha 20g,
CACAU (1g). temperos e PTS 5g).
‘———e:—_— BV
TALANA SDUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRA ARVAIHO ANTONIO PEREIRA SILVA PEDRQ AUGESTO CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTART/ CRN 7/386% NUTRICIONISTA QT /CRX 7297 COORDENADOR CRAPA 6- 01760 PRESIDEN TE CONSELHO DE ALIMENTAC A0

MATRECULA: 6882

MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTQDE ALMMENTACAOD

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3525

ESCOLAR-CAE
Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar

€ 08 de maio de 2020 que dis
- PNAE conforme repasse d

o FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

pde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacdo

Decreto n°3658
Depart. De Alimentagio Escolar - DAE

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 338,51 37,87 45% 15,16 18% 14,16 38% [7922 0 | 846 o 25822 0 . o o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 103% 46% 18% 39% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI .
TIPO DE In Natura Processados Culinarios o Processados %
ALIMENTO
% i L b ey s Rita de CAssia Romeiro da Silva Sanos



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 3% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [14/09/2026] TERCA [15/09/2026] QUARTA [16/09/2026] QUINTA [17/09/2026] SEXTA [18/09/2026] SABADO [19/09/2026]
9HE 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta VITAMINA DE CUPUAGCU GALINHADA (Arroz 60g, filé
(espaguete 50g, carne moida BAIAO DE DOIS (ARROZ 60g) COM BATATA (20g), (polpa 30g, leite 159, aglcar frango 50g, cenoura 10g) + NAO LETIVO -
LANCHE 40g, milho 05g, cenoura 05g). 40g + FEIJAO CARIOCA ARROZ (40g), 10g) E PAO (50g) COM ACAI (150g) COM TAPIOCA
SOBREMESA: MACA (100g). 20g), SALADA DE FEIJAO CARIOCA (20g), MOLHO DE FRANGO (filé (20g).
REPOLHO (10g) E TOMATE FAROFA (farinha 20g, 30g, milho verde 10g,
(15g). temperos e PTS 5g). cenoura 5g).
)7 8%
. > 8, i
TAIANA 50U NA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHO ANTONIO FEREIRA SILVA 0 AUETSTO CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTA RT ! CRN 7/3568 NUTRICIONISTA QT /CEN 7293 COORDENADOR CRAPA 6- 01760 pm::sm;zgz CONSELHO DE ALIMENTAC AO

MATRECULA: 6852

MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3§35

ESCOLAR- CAE
Qnadrienic 2023-2026 / DECRETO: 2602023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resoluggo do FNDE n° 6

€ 08 de maio de 2020 que dis|

basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

pe sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educagdo

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 422,29 56,72 549% 17,30 16% 10,63 23% [6866 o0 |2388 o 4322 0 3542 0 208335 ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 128% 69% 16% 29% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processado HORTFRUTI :
TIPO DE Wt Processados Culingrios ® | pr ocessados
ALIMENTO Vwa/ STl
50,75 % 35,88 % 6,79 % 1,52 % 5,06 % 174,189 <> Ref. 280g i 3 g
Rita de Cassia Romeiro da Silva Santos

Decreto n°3658
Depart. De Alimentacio Escolar - DAE




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

l PROGRAMA = ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

HORARIO 4% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [21/09/2026] TERCA [22/09/2026] QUARTA [23/09/2026] QUINTA [24/09/2026] SEXTA [25/09/2026] SABADO [26/09/2026]
9HE 17H MACARRONADA DE CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (80g) AGAT (150g + agticar 10g) CARNE AO MOLHO (Paleta
SARDINHA (macarrso 60g) COM BATATA (20g), COM CHUCHU (20g), COM FARINHA DE TAPIOGA 60g) COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
LANCHE parafuso 50g, milho 5g, ARROZ (60g), BAIAO DE DOIS (ARROZ (20g) ARROZ (40g),
sardinha 30g, Cenoura 5g). SALADA DE REPOLHO 40g + FEIJAO CARIOCA { FEIJAO FRADINHO (20g),
SOBREMESA: MELANCIA (10g) E TOMATE (15g), 20g). FAROFA (farinha 20g,
(140g). FAROFA (farinha 20g, temperos e PTS 5g).
temperos e PTS 5g).
o el o
= (// ) \
TAWA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRA'PE CARVALHO ANTONIO PEREIRA SILVA
XU NISTART/ CRN 7/1568

MATRICULA: 6852

NUTREC! IONISTA QT /CRN 7213
MATRICULA: 2564

COORDENADOR CRAPA 6- 01760

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR- DAE /DECRETO: 1825

BEDRO ABGUSTO CAVALCANTE SILVA
PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTAC A0

ESCOLAR- CAE

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

nforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Céilcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)

NUTRICIONAL 316,13 39,52 50% 11,13 14% 9,48 27% 880 0 | 2229 391,00 0 2505 o l1emer ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 96% 48% 14% 26% 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI ~
TIPO DE Ini Nt Processados Culinarios i Processados
ALIMENTO @OL
55,44 % 35,24 % 5,19 % 413 % 00 % 185,74g <> Ref. 280g : = , -
Rita de Cassia Romeiro da Silva Santos

Decreto n°3658

Depart. De Alimentagdo Escolar- DAE




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

BO,GRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 5% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [28/09/2026] TERCA [29/09/2026] QUARTA [30/09/2026] QUINTA [01/10/2026] SEXTA [02/10/2026] SABADO
OHE17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta VITAMINA DE GOIABA COM MARIA IZABEL (arroz 60g,
(espaguete 50g, carne moida BAIAO DE DOIS (ARROZ 60g) COM BATATA (20g), MELANCIA (polpa 50g, leite charque 40g, milho verde
LANCHE 40g, milho 05g, cenoura 05g). 40g + FEIJAO CARIOCA ARROZ (40g), 15g, melancia 100g) E PAO 10g, cenoura 10g).
SOBREMESA: MAGA (100g). 20g), SALADA DE FEIJAO CARIOCA (20g), (50g) COM MOLHO DE SOBREMESA: LARANJA
REPOLHO (10g) E TOMATE FAROFA (farinha 20g, FRANGO (frango 30g, milho (160g).
(15g). temperos e PTS 5g). verde 10g, cenoura 5g).

el

TALANS-SOUZA SENA FERREIRA
&UTRIC’EOKISI‘A ET/ CEX 7/3365
MATRICULA: 6852

ERCILLA OLIVEIRA DE CARVALHO
NUTRICIONISTA QT / CRN 7208
MATRICULA: 2564

ANTONIO FEREIRA SILVA
COORDENADOR CRA/PA §- 01 750
DEPARTAMENTO DE ALIMMENTACAQ

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3835

PEDRQ AUGUSTO CAVAICANTE SILVA
PRESIDENTE DE ALIMFNTACAOQ

L&
ESCOLAR- CAE

Qnadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 307,23 39,80 529, 15,00 20% 9,81 29% | 1326 0 [9072 o 35370 0 1715 0 [an1591 ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 93% 48% 20% 27% 0 0 (1] 0 0
gy [ | oo | S | Prosesssos | o 0 N[ vomrsaum , o
47,68 % 36,36 % 4,93 % 5,90 % 5,13 % 333,489 <> Ref. 280g

Rita de CAssia Romeiro da Silva Santos

Decreto n°3658

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE




