SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

CRESCEMDD MA PRAT(CA

HORARIO 1% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [31/08/2026] TERCA [01/09/2026] QUARTA [02/09/2026] QUINTA [03/09/2026] SEXTA [04/09/2026] SABADO [05/09/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM IOGURTE MORANGO (200g) VITAMINA DE FRUTAS CUSCUZ (30g) COM OVO VITAMINA DE GOIABA
LANCHE MANTEIGA (05g) + café (5g + + PAO (259 - 1/2 unidade) (Mamzo 75, Banana 50g, (50g) + Leite (20g) com (polpa 50g, leite 159, NAO LETIVO -
MANHA 5g agicar) com leite (30g). COM MANTEIGA (3). Aveia %, Lefle emp6 209) + | panana (50g) e cacau (2g). | Melancia 100g) + Péo (25 -
Pé&o (25g - 1/2 unidade) com 1/2 unidade) com manteiga
manteiga (05g). (59).
10:15H
LANCHE BANANA (100g). MAGA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). LARANJA (160g). NAO LETIVO -
MANHA 2
12:15 FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) FEIJOADA (feijao preto 20g,
?aiéo dg dois (arroz 60g + 60g) com .(.:huchuA(ZOQ), arroz 60g) com "batata .(209), arroz com cenoura(15g), arroz charque 30g, calabresa 30g, NAO LETIVO -
ALMOGCO feijao carioca 25g), Salada de (40g), feijgo carioca (20g), (40g), feijgo carioca (20g), (50g), feijao (20g) cenoura 10g), ARROZ (60g),
repolho (10g) e tomate (15g). Farofa (farinha 15g, temperos farofa (farinha 15g, temperos | ; FAROFA (farinha 15g,
e PTS 5g). e PTS 5g). temperos e PTS 05g).
15H MACARRONADA DE CARNE SANDUICHE DE OVO (ovo PAO (50g) COM MOLHO DE PAO (50g) COM MOLHO DE CUSCUZ NUTRITIVO
LANCHE - (espaguete 50g, carne moida 50g + tomate 1_Og) o FRANGO (filé 30g, milho CARNE (moida 40g, milho FRANGO (flocao 50g, filé NAO LETIVO -
40g, milho 05, cenoura 05g). Refresco de goiaba e verde 10g, cenoura 5g) + verde 10g, cenoura 10g) + 30g, ovo 25g, milho 5g,
TARDE 1 i melancia (polpa 50g, refresco de caja (polpa 30g e Refresco de maracuja (40g e cenoura 5g, tomate 5g) +
melancia 100g). acgucar 10g). agucar 10g). Café (5g + 5g acticar) com
leite (20g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagso escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de AlimentagZio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 972,80 135,76 56% 43,52 18% 29,29 21% | 9070 o 0 184125 0 0o |[e21446 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 59% 33% 18% 16% 0 . 0 0 0
- it Minimamente Ingrejdi'eptes Processados Ultra- HORTFRUTI W melrgMS
ALIMENTO Trocessados | Cuiindrios Frocessados Decreto n°3658 /
42,29 % 34,05 % 4,87 % 9,38 % 9,40 % 800,509 <> Ref. 520g Depart. De Alimentagdo Escolar - DAB / . -A/( oh——
=y

',

T %A FERREIRA
KUTRECIONISTART / CRN 73368
RIATRICTULA: 68582

ERCILIA OLIVEIRADE C ARVALHO
NUTRICIONISTA QT / CRX 7/2023
MATRICULA: 2564

ANTONIO FEREIRA SILVA

COORDENADOR CRAPA 6- 01780
DEPARTAMENTODE ALIMENTACAOD

ESCOLAR - DAE/DECRETO: 1§28

\ PRES]

Qadrienio 2

PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
ENTE CONSELHO DE ALTMENTACAD

ESCOLAR- CAE

$23-1026 ! DECRETO: 2002023



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

'ﬂ?OGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

CRSCENDO v A PRATICA

HORARIO 2% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [07/09/2026] TERCA [08/09/2026] QUARTA [09/09/2026] QUINTA [10/09/2026] SEXTA [11/09/2026] SABADO [12/09/2026]
8:30 NAO LETIVO - FERIADO CUSCUZ (30g) COM MINGAU DE MILHO CUSCUZ (30g) COM OVO
LANCHE NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO MANTEIGA (05g) + café (5g BRANCO (20g, agucar 10g, (50g) + Leite (20g) com NAO LETIVO -
MANHA INDEPENDENCIA + 5g aglicar) com leite (30g). Leite p6 20g). banana (50g) e cacau (2g).
10:15H NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO MACA (100g). LARANUJA (160g). MELANCIA (200g). NAO LETIVO -
MANHA 2 INDEPENDENCIA
12:15 NAO LETIVO - FERIADO CARNE MOIDA (40g + PTS FRANGO AO MOLHO (80g) CARNE AO MOLHO (Paleta
NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO 3g) com cenoura (20g) e com cenoura(15g) + Baido de 60g) com batata (20g), arroz NAO LETIVO -
ALMOCO INDEPENDENCIA batata (20g), Arroz (60g), dois (arroz 40g + feijio (40g), feijao carioca (20g),
Feijdo carioca (25g). fradinho 15g). farofa (farinha 15g, temperos
e PTS 5g).
15H NAO LETIVO - FERIADO MACARRONADA DE PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g+ banana 50g)
LANCHE - NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO FRANGO (macarréo parafuso CARNE (moida 40g, milho COM FARINHA DE NAO LETIVO -
TARDE 1 INDEPENDENCIA S0g, miliio 5g, fils 40g, verde 10g, cenoura 10g) + TAPIOCA (20g).
Cenoura 5g). Refresco de cupuagu (40g e
agucar 10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagcbes da Resolugo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentaczo escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 1045,17 142,85 55% 41,04 16% 28,46 5% |[4217 o [ms2 o 118159 0 4653 0 [218404 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 63% 35% 16% 15% = [ | == 0 0
Minimamente | Ingredientes Ultra- Ri 3| dol Sanis= "
In Natura 250 Processados HORTFRUTI :
AIII:II?E:ITO Processados Culinarios Processados Decreto n°3658 - £
55,63 % 35,44 % 4,96 % 0,92 % 3,06 % 530,24g <> Ref. 520g Depart. De Almentagéo Escolar- e
i i T AN
y 7 /0 \ > il o >
L= = - /uf/ Y ‘\ ;& -
TALSNA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRABE CARVALHO ANTONIO PEREIRA SIEVA e pgno JGUSTO CAVALCANTE SILVA _
Kﬁmcmms_m RT/ CRX 7/3365 KUTRICEONISTA QT /CRN 72023 COORDENADOR CRAPA §- 01760 P V1E CONSELHO DE ALIMENTACAO

MATRECULA: 6382

MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE/DECRETO: 3525

ESCOLAR-CAE

Qadrienic 2023-2026 ! DECRETO: 2002023



SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

BROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

CREEENDD noa PP\P;”\ (A

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 3% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [14/09/2026] TERCA [15/09/2026] QUARTA [16/09/2026] QUINTA [17/09/2026] SEXTA [18/09/2026] SABADO [19/09/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM IOGURTE MORANGO (200g) VITAMINA DE FRUTAS CUSCUZ (30g) COM OVO VITAMINABE ECIABA
LANCHE MANTEIGA (05g) + café (5g + + PAO (25 - 1/2 unidade) (Mamo 75g, Banana 50g, (50g) + Leite (20g) com (polpa 50g, leite 15g, NAO LETIVO -
MANHA 59 agticar) com leite (30g). COM MANTEIGA (3g). Aveia 3g, Leite em po 20g) + banana (50g) e cacau (2g). melancia 100g) + Péo (259 -
Pao (25g - 1/2 unidade) com 1/2 unidade) com manteiga
manteiga (05g). (59).
10:15H
LANCHE MAMAO (150g). MACA (100g). MELANCIA (200g). LARANJA (160g). BANANA (100g). NAO LETIVO -
MANHA 2
12:15 FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g),
Bai&o de dois (arroz 60g + 60g) com chuchu (20g), arroz com cenoura(15g), arroz 60g) com batata (20g), arroz arroz (50g), feijao (20g) e NAO LETIVO -
ALMOGCO feijéo carioca 25g), Salada de (40g), feijao carioca (20g), (50g), feijdo (20g). (40g), feijgo preto (20g), Salada de repolho (15g) e
repolho (10g) e tomate (15g). Farofa (farinha 15g, temperos farofa (farinha 15g, temperos beterraba (10g).
e PTS 5g). e PTS 5g).
15H MACARRONADA DE CARNE PAO (50g) COM MOLHO DE PAO (50g) COM MOLHO DE PAG (509) COM MOLHO DE CUSCUZ NUTRITIVO
LANCHE - (espaguete 50g, carne moida FRANGO (filé 30g, milho CARNE (moida 40g, milho FRANGO (filé 30g, milho CARNE (flocgo 50g, moida NAO LETIVO -
40g, milho 05g, cenoura 05g). verde 10g, cenoura 5g) + verde 10g, cenoura 10g) + verde 10g, cenoura 5g) + 30g, ovo 25g, milho 5g,
TARDE 1 refresco de abacaxi (polpa Refresco de acerola (50g e refresco de cajé (polpa 30ge cenoura 5g, tomate 5g) +
80g e agticar 07g). agucar 10g). agucar 10g). Café (5g + 5g agticar) com
leite (20g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 905,31 126,31 56% 42,88 19% 26,49 26% [7877 0 [58628 0 | 183975 o e
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGCAO (%) 55% 31% 19% 14% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- / //)
TIPO DE In Natura P i Processados HORTFRUTI :
cessad : : ; /
Pl o8 rocessados Culinarios Processados Rita de Céssia Romeiro da Silva Santos J / i
42,66 % 34,68 % 5,69 % 8,76 % 8,21 % 821,279 <> Ref. 520g Decreton°3658 / ,\\/ iy
:L——"” 2 Depart. De Alimentagio Escolar - DAE i /
=L 1 B
~ = /
TALANASOE {A FERREIRA ANTONIO PEREIRA SIEVA PEDRO\AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTA RT / CEN 7/3568 NUTRICIONISTA QT /CRN 72023 COORDENADOR CRAPA 6- 01760 PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTACAC

ESCOLAR- CAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAQ
Qnadrienic 2023-2026 / DECRETO: 2602623

ESCOLAR - DAE DECRETO: 3325

MATRICULA: 6382 MATRICULA: 2564



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IF’ROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

CRESCeN\DO MA'PRAT)"CA'

HORARIO 4% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [21/09/2026] TERCA [22/09/2026] QUARTA [23/09/2026] QUINTA [24/09/2026] SEXTA [25/09/2026] SABADO [26/09/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM MINGAU DE MILHO Vitaminas de frutas (Mam&o CUSCUZ (30g) COM OVO
LANCHE MANTEIGA (05g) + café (59 + BRANCO (20g, agucar 10g, L7§t9' Ba"a,“;‘ 050)9; g‘{e'?s';gf) (50g) + Leite (20g) com NAOELF‘,ELTA\SEJ' /\FSEM’?AO NAO LETIVO -
5g agticar) com leite (30g). Leite p6 20g). SleISM PO LYo ao (5Ug banana (50g) e cacau (2g).
MANHA g agucar) (30g) p6 20g) o mantiga5s). (50g) au (29)
i 1 NAO LETIVO - FORMAGCAO
A . LARANJA (1 ; MELANCIA (2 & A 5 =
LANCI:IE MACA (100g) JA (160g) (200g) MAGA (100g). E PLANEJAMENTO NAO LETIVO
MANHA 2
12:15 CARNE MOIDA (40g + PTS FRANGO AO MOLHO (80g) CARNE AO MOLHO (Paleta Frango ao molho (50g) com
3g) com cenoura (20g) e com chuchu(20g) + Baigo de 60g) com batata (20g), arroz cenoura (20g), arroz (60g) e NAO LETIVO - FORMAGCAO NAO LETIVO -
ALMOCO batata (20g), Arroz (60g), dois (arroz 40g + feijdo (40q), feijao carioca (20g), feijao (20g) + Farofa ( farinha E PLANEJAMENTO
Feijao carioca (25g). fradinho 15g). farofa (farinha 15g, temperos 20g, temperos e PTS 3g).
e PTS 5q).
15H MACARRONADA DE PAO (509) COM MOLHO DE P&o (50g) com molho de AGAI (200g+ banana 50g)
LANCHE - FRANGO (macarro parafuso CARNE (moida 40g, milho frango (filé de frango 40g, COM FARINHA DE TAPIOCA NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
50g, milho 5g, filé 40g, verde 10g, cenoura 10g) + cenoura 10g, milho 10g) + (20g) E PLANEJAMENTO
TARDE 1 Cenoura 5g). Refresco de cupuagu (40g e Refresco de caja (polpa 40g + J
agucar 10g). agticar 10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Caélcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1041,69 145,22 56% 43,36 17% 27,71 24% 5587 0 |167,24 0 158399 0 61,41 0 |337094 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 63% 35% 17% 15% 0 0 0 0 0
TPODE | InNatura | phTemente ngredientes | Processados | | UM HORTFRUTI (O—ed )
ALIMENTO HATARS SRR Rita de Cassia Romeiro da Silva Santos L
52,57 % 34,03 % 5,45 % 1,14 % 6,81 % 696,01g <> Ref. 520g Decreto n°3658 - A =
y o . _ (A N
V7)) Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE

TAIANA sg;’?‘mﬁ FERREIRA
NUTRICIONISTA RT / CRN 7/3868

MATRICULA: 6582

ERCILIA OLIVETRA DE CARVALHO
NUTRICIONISTA QT/ CRN 7/2023
AMATRICULA: 2564

ANTONIO PEREIRA SILVA
COOBDENADOR CRAPA 6- 01760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO

ESCOLAR - DAE /DECRET(: 3815

{_— PEDRO AUGUSTOCAVALCANTE SILVA _
PRESIDENTE CONSELHD DE ALEMENTAC AD
ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2623-2026 / DECRETO: 2002023






