SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 1% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [31/08/2026] TERCA [01/09/2026] QUARTA [02/09/2026] QUINTA [03/09/2026] SEXTA [04/09/2026] SABADO [05/09/2026]
12:30H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) FEIJOADA (feijio preto 20g,
ALM oco (espaguete 50g, carne moida BAIAO DE_DOIS (ARROZ 60g) COM BATATA (20g), COM CENOURA (15g), charque 30g, calabresa 30g, NAO LETIVO -
x 40g, milho 05g, cenoura 05g). 40g + FEIJAO FRADINHO ARROZ (40g), ARROZ (50g), FEIJAO (20g). cenoura 10g), ARROZ (60g),
FUND.; SOBREMESA: MAGA (100g). (20g), SALADA DE FEIJAO CARIOCA (20g), SOBREMESA: BANANA FAROFA (farinha 20g,
ALMOGO AEE, REPOLHO (10g) E TOMATE FAROFA (farinha 20g, (100g). temperos e PTS 05g).
EJA (15g). temperos e PTS 5g). SOBREMESA: LARANJA
(160g).
TAIANA SOVZA SENA FEREFIRA ERCILIA OLIVEIRADE CARVALHO ANTONIO PEREIRA SILVA PEDROMUGESTO CAVALC ANTE SILVA

NUTRICIONISTART/ CRN 7/3868

AATRICULA: 6582

NE?I'RK,‘K)RES’I'A QI /CRN 72913
MATRICULA: 2564

COORDENADOR CRA/PA 6- 01760
DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3825

FRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTACAQ
ESCOLAR- CAE
Qudrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomenda
basica no ambito do Program

cbes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2
a Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme

020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educacdo
repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

Depart, De Alimentago Escolar - DAE

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 368,14 50,18 55% 17,53 19% 10,88 27% 3301 0 [9100 o 197,77 0 1814 o |287574 ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 112% 61% 19% 30% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AIII:II%II\I)'FO In Natura Processados Culinérios b Processados % S %
50,40 % 39,66 % 3,88 % 3,00 % 3,06 % 350,559 <> Ref. 280g oy e :
Rita de Cissa Romeiro a Sy Santos
Decreto n°3658




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

l REFERENCIA = ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS))

HORARIO 2% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [07/09/2026] TERCA [08/09/2026] QUARTA [09/09/2026] QUINTA [10/09/2026] SEXTA [11/09/2026] SABADO [12/09/2026]
12:30H NAO LETIVO - FERIADO FRANGO AO MOLHO (80g) CARNE MOIDA (40g + PTS CARNE AO MOLHO (Paleta
ALMOCO NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO COM CHUCHU (20g), 59) COM CENOURA (109)E | 60g) COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
B _ INDEPENDENCIA BAIAO DE DOIS (ARROZ BATATA (20g), ARROZ (40g), ARROZ (40g),
UND,; 40g + FEIJAO CARIOCA FEIJAO (20g). FEIJAO FRADINHO (15),
ALMOCO AEE, 20g). SOBREMESA: LARANJA FAROFA (farinha 20g,
EJA (160g). temperos e PTS 5g).
-) o
™ ' ATE % 3 ' ’ ’ :
TAIANA S0UZY SENA FERREIRA ERCILIA OLIV DECARVAIHO ANTONTO PEREIRA SIEVA Pm&\g;cdsro CAVALCANTE SILVA_
NUTRICTONISTA RT/ CRN 73565 NUTRICIONISTA QT /CRN 72923 COORDENADOR CRA/PA 6- 01760 PRESIDEN TE-CONSELHO DE ALIMENTAC A0
MATRICULA: 6552 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO

ESCOLAR- CAE

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3525 Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002033

¢des da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020

que dispée sobre o atendimento da alimentaco escolar aos alunos da educagao
a Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 317,88 42,43 53% 15,90 20% 942 27% 769 0 [7000 o 124,49 0 672 0 | 71623 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 97% 52% 20% 26% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
AI'I; 2 51'_50 RN Processados Culinarios Processados ; Y53
54,85 % 41,79 % 3,36 % 00 % 00 % 213,069 <> Ref. 280g ; b . :
- i - 5 - - Rita de Cassia Romeiro da Silva Santos

Decreto n°3658
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)

HORARIO 3% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [14/09/2026] TERCA [15/09/2026] QUARTA [16/09/2026] QUINTA [17/09/2026] SEXTA [18/09/2026] SABADO [19/09/2026]
12:30H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) GALINHADA (Arroz 60g, filé
ALMO(}O (espaguete 50g, carmne moida BAIAO DE DOIS (ARROZ 60g) COM BATATA (20qg), COoM CENOURA (15g), frango 50g, cenoura 1 0g) + NAO LETIVO -
40g, milho 059, cenoura 05g). 40g + FEIJAO CARIOCA ARROZ (40g), ARROZ (50g), FEIJAO (20g). AGAI (150g) COM TAPIOCA
FUND.; SOBREMESA: MAGA (100g). 20g), SALADA DE FEIJAO CARIOCA (20g), SOBREMESA: BANANA (20g).
ALMOCO AEE, REPOLHO (10g) E TOMATE FAROFA (farinha 20g, (100g).
EJA (15g). temperos e PTS 5g).
) B
L)
{ /,, 18 =
TAIANA SOPZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRADE CARVALHO ANTOXIQ PEREIRA SILVA EDRO\AUGUSTO CAVALCANTE SILVA

NUTRICION sTART/ CRXN 7/3868
MATRICULA: 6882

Z?UTRK‘K)NIS'I'A QT /CRN 72923
MATRICULA: 2564

COORDENADOR CRAPA 6- 01760

DEPARTAMENTO DE. ALIMENTACAO

ESCOLAR - DAE /DECRETO- 3835

PRESIDEN TE CONSELHD DE ALIMERTACAO
ESCOLAR - CAE
Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 411,77 55,96 54% 17,77 17% 9,65 21% 36,74 0 [3425 ¢ 26983 0 35,40 0 | 156257 ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 125% 68% 17% 26% 0 0 0 0 0
AIII:IICIJE 350 In Natura g:ggz;”azr:: '"g;ﬁg:g:s Processados e ci'g:‘;dos HORTFRUTI ,
57,99 % 36,93 % 4,59 % 0,49 % 00 % 248,969 <> Ref. 280g Ritade Cassia Romeiro da Sy Santos

Decreto n°3658
Depart. De Alimentagio Escolar - DAR



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

@oeRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )
HORARIO 4 semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [21/09/2026] TERCA [22/09/2026] QUARTA [23/09/2026] QUINTA [24/09/2026] SEXTA [25/09/2026] SABADO [26/09/2026]
12:30H MACARRONADA DE CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (80g) CARNE MOIDA (40g + PTS CARNE AO MOLHO (Paleta
ALMOCO SARDINHA (macarrio 60g) COM BATATA (20g), COM CHUCHU (20g), 5g) COM CENOURA (10g) E 60g) COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
J parafuso 50g, milho 5g, ARROZ (60g), BAIAO DE DOIS (ARROZ BATATA (20g), ARROZ (40g), ARROZ (40g),
FUND.; sardinha 30g, Cenoura 5g). SALADA DE REPOLHO 40g + FEIJAO CARIOCA FEIJAO (20g). FEIJAO FRADINHO (20g),
ALMOCO AEE, SOBREMESA: MELANCIA (10g) E TOMATE (15g), 20g). SOBREMESA: LARANJA FAROFA (farinha 20g,
EJA (140g). FAROFA (farinha 20g, SOBREMESA: MAGA (100g). (160g). temperos e PTS 5g).
temperos e PTS 5g).

TATANA SOUZASENA FERREIRA
N E’IRI{,’IONIS:I‘A RT ! CRN 7/3368
MATRICULA: 6882

ERCILIA OLIV E
NUTRICIONISTA QT ¢

CARVALHO
CEN7291

ANTONIO PEREIRA SIEVA

MATRICULA: 2564

COOBDENADOR CRA/PA 6- 01760

;’ 4\

AVALCANTE SILYAQ{
b B0 DE ALIMENTACAQ
DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAF
ESCOLAR - DAE /DECRETO- 3515 Qnadrienio 2023-2016 / DECRETO: 2002023
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugzo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 298,85 41,15 55% 13,92 19% 8,96 27% 10,08 0 | 834 o 32740 o0 17,11 0 |162656 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 91% 50% 19% 25% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- '
In Natur: Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Processados Culinérios Processados Vm\.z
ALIMENTO ; A T o
54,51 % 37,85 % 4,12% 3,52 % 00 % 408,379 <> Ref. 280g Rita de Cassia Romeiro da Silva Santos

Depart. De Alimentagio Escolar - DAE

Decreto n°3658




, PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)

HORARIO 5% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [28/09/2026] TERCA [29/09/2026] QUARTA [30/09/2026] QUINTA [01/10/2026] SEXTA [02/10/2026] SABADO
12:30H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) MARIA IZABEL (arroz 60g,
ALMOQO (espaguete 50g, carne moida BAIAO DE DOIS (ARROZ 60g) COM BATATA (20g), COM CENOURA (15g), charque 40g, milho verde
g 40g, milho 05g, cenoura 05g). 40g + FEIJAO CARIOCA ARROZ (40g), ARROZ (50g), FEIJAO (20g). 10g, cenoura 10g).
FUND.; SOBREMESA: MACA (100g). 20g), SALADA DE FEIJAO CARIOCA (20g), SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
ALMOCO AEE, REPOLHO (10g) E TOMATE FAROFA (farinha 20g, (100g). (160g).
EJA (15g). temperos e PTS 5g).
,'q‘ YT
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRSDE CARVALHO ANTONIO FEREIRA SILVA
N UIRICIOE%’ES_I‘A RT/ CRX 7/3868 Z\'U’I’RE:R)NIS_I‘A QT /CRN 7913 COORDENADOR CERAPA §- 01764{
AIATRECULA: 6552 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIDMENTACAD
ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3825
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagso
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 300,45 40,15 53% 15,33 20% 8,87 27% 3321 0 90,99 170,16 0 17,01 0 3615,33 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 91% 49% 20% 24%, 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI ]
AE:;;"?_FO *e Processados Culinarios Processados i ; ; ) =
53,22 % 37,77 % 4,00 % 5,01 % 00 % 355,639 <> Ref. 280g ita e Cissa Romeio da Sia Sant
Decreto n°3658

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE




