IPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE RURAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

HORARIO 1% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [31/08/2026] TERCA [01/09/2026] QUARTA [02/09/2026] QUINTA [03/09/2026] SEXTA [04/09/2026] SABADO [05/09/2026]
8:30H e 14:30H . Vitamina de Goiaba (polpa Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (50g) TRIO DE FRUTAS (Maca
LANCHE Leite (20g) e Cuscuz (15g) 50g, leite 15g, melancia e Cacau (1g) + Cuscuz (20g) com Banana (30g + leite 15g) 50g, Maméo 75g, Banana NAO LETIVO -
o com manteiga (05g). 100g) + Bolo de cenoura com ovo (25g). + Péo (25g - 1/2 unidade) 509, Aveia 3g, Leite em p6
MANHA E (cenoura 10g, farinha de trigo com manteiga (3g). 15g).
TARDE RURAL 12g, agticar 10g, dleo 10mI,
ovo 6g, fermento po 0,5g).
11H e 17H Carne picadinha (40g) com Puré de Batata (50g) com Macarronada de Carne Frango (30g) em cubinhos, Sopa de Carne com
ALMOGO E batata (20g), Arroz (35g), Frango desfiado (30g), Arroz (Espaguete 30g, Carne 30g, Arroz (35g), Feij&o Carioca legumes e feijéo (Ovo 50g, NAO LETIVO -
Feij&o carioca ( 15g) + Salada (30g). repolho 5g). Sobremesa: (15g) + Salada de repolho PTS 03g, Ave maria 10g,
JANTAR RURAL de Tomate (10g). Sobremesa: Agai (100g) com Melancia (150g). (10g) e tomate ( 10g). Feijao carioca 10g, cenoura
banana (50g) e tapioca (10g). Sobremesa: Laranja (120g). 10g, batata 15g, repolho 5Q).
i {
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=T, ALANASOVZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIY E CARVALHO ANTONIO FEREIRA SILV A
it EERICTORIQTA RT/CRN 7:3868

MATRECULA: §583

NUTRICEONISTA QT /CRN 79

5 COORDENADOR CRAPA 6- 61760
MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETQ: 3805

\ AUGUSTO CAVALC ANTE SILVA
i‘QES ENTE CONSELHD DE ALIVMENTACAOD

ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002033

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar

PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado

e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimenta

¢80 escolar aos alunos da educagdo

pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 508,82 70,08 55% 19,72 16% 14,96 26% | 5336 169% | 177,92 890% | 1012,65 135% | 3123 625% 714271 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 167% 92% 16% 44% 169% 890% 135% 625% 0
TIPO DE In Natura SHeksniso lngrgdi’e f“es Processados Ultre- HORTFRUTI ’ ﬁﬁ»@@;
Processados Culinarios Processados y e : v
ALIMENTO ta de Cassia Romeiro da Silva Santos
59,91 % 33,40 % 4,62 % 0,22 % 1,85 % 550,33g <> Ref. 280g Decreto n°3658

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE RURAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS )

HORARIO ! 2" semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [07/09/2026] TERCA [08/09/2026] QUARTA [09/09/2026] QUINTA [10/09/2026] SEXTA[11/09/2026] SABADO [12/09/2026]
8:30H e 14:30H NAO LETIVO - FERIADO : Vitamina de Manga (50g)
LANCHE NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO Leite (20g) e Cuscuz (15) com Banana (30g + leite 15g) | NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
b INDEPENDENCIA com manteiga (05g). + Pao (259 - 1/2 unidade) E PLANEJAMENTO
MANHA E com manteiga (3g).
TARDE RURAL
11H e 17H NAO LETIVO - FERIADO Sopa c.je Carne com legumes Frango (30g) em cubinhos
ALMOGO E NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO ¢ feijéo (Paleta 40g, Ave com cenoura (15g) e batata NAO LETIVO - FORMACAG NAO LETIVO -
J INDEPENDENCIA maria 10g, Feijéo carioca (15), Arroz (35g), Feijao E PLANEJAMENTO
ANTAR RURAL 10g, Chuchu 10g, batata 15g, Preto (15g). Sobremesa:
repolho 5g). Manga (100g).
T4 50U NAF A ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHG ANTONIO PEREIRA SIEVA
NUTRICIONISTART/ CRN 73368

MATRICTULA: 63852

mmms;:-\ QI /CEN 72923
MATRICULA: 2564

COORDENADOR CRAPA §- 01760
DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO

\BEDRCF AUGUSTO CAVALCANTE SILVA

PRESIDEN

CONSELHODE ALIMENTACAQ

ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3515

ESCOLAR- CAE
Qudrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resol
basica no ambito do Programa Nacional de

ucdo do FNDE n° 6

€ 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimenta

¢40 escolar aos alunos da educagdo
Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 436,66 61,68 56% 19,91 18% 13,02 27% 1932 153% | 4238 530% | 369,05 123% | 930 des% | 32072 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 144% 81% 18% 39% 153% 530% 123% 465% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
AE;‘; 51'_50 n Natura Processados Culinarios = Processados S
s L e i i s s ik Ritade Cssia Romeiro da Siva Sats

Decreto n°36
Depart. De Alimentagio Escolar - DAE




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

E?OGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE RURAL

| REFERENCIA  CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3ANOS)

3 semana do més de SETEMBRO de 2026

KUTRILE NISTART/ CRN 7/3868

MATRICULA: 6882

KUTRK.’R)NES'T AQT/CRN7/2923
MATRICULA: 2564

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [14/09/2026] TERCA [15/09/2026] QUARTA [16/09/2026] QUINTA [17/09/2026] SEXTA [18/09/2026] SABADO [19/09/2026]
8:30H e 14:30H ) Vitaming de Goiaba (pqlpa Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (50g) logurte Natural Caseiro (07g
LANCHE Leite (20g) e Cuscuz (15g) 50g, leite 15g, melancia ! e Cacau (1g) + Tapioca (40g) com Banana (30g + leite 15g) de iogurte e 40ml de leite NAO LETIVO -
MANHA com manteiga (05g). 100g) + Bolo de milho (flocso com manteiga (05g). + Pdo (25¢ - 1/2 unidade) liquido) com Banana (50g),
TARD::G :AL 07g, rlnilho verde 10g, agticar com manteiga (3g). Maméo (75g) e Uva passas
79, leite 15g, 6leo 08ml, ovo (10g) + Pao (259 - 1/2
08g, fermento p6 0,5g). unidade) com manteiga (3g).
11He 17H Carne picadinha (40g) com Puré de Batata (50g) com Macarronada de Came Sopa de Carne com legumes Carne picadinha (40g) com
ALMOC OE bat.a.Ea doc'e (20g), Arroz (35g), Frango desfiado (30g), Arroz (Espaguete 30g, Carne 30g, e feijéov(Ovo 509,fTS 0'39, chuchu (15g) e cenotir_a NAO LETIVO -
JANTAR RURAL Feij&o carioca (15g) + Salada (30g). repolho 5g). Sobremesa: Ave maria 10g, Feijdo carioca (10g), Arroz (35g), Feijao
de Tomate (10g). Sobremesa: Agai (100g) com Melao (130g). 10g, cenoura 10g, batata 15g, fradinho (10g),
banana (50g) e tapioca (10g). repolho 5g). Sobremesa:
Banana (100g).
[/ 7 \ - — it
/// A=
ENA FERREIRA ERCILIA OLEV CARVALHO ANTONIO PEREIRA SEEVA g;-’?ng AUGUSTO CAVALCANTE SILVA

COORDENADOR CRAPA 6- 01760

DEPARTAMENTODE AILIMENTACAO

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3835

PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTACAC

ESCOLAR- CAE

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da R
basica no ambito do Programa Nacional

de Alimentagao Escolar

esolucdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 qu
- PNAE conforme repasse do FNDE € orcamento disponibilizad

e dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagdo

0 pela entidade executora

Decreto n°3658
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 51587 75,59 59% 17,05 13% 14,69 26% 5544 176% 15411 771% | 91257 1200 | 27.42 548% | 867,36 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 170% 99% 13% 43% 176% 771% 122% 548% 0
Aﬂ:ﬂcé ,I:-EO In Natura g:gg:;nazr:: "g’;ﬁ::ggs Processados Procl.::e';rs.a:;dos HORTFRUTI ’
55,00 % 32,70 % 4,96 % 378 % 357 % 543,329 <> Ref. 280g . u
Rita de Céssia Romedro da Silva Santos



IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE RURAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS )

HORARIO
SUGERIDO

4° semana do més de SETEMBRO de 2026

SEXTA [25/09/2026]

SABADO [26/09/2026]

SEGUNDA [21/09/2026]

TERCA [22/09/2026]

QUARTA [23/09/2026]

QUINTA [24/09/2026)

logurte Natural Caseiro (07g

8:30H e 14:30H
LANCHE
MANHA E
TARDE RURAL

Leite (20g) e Cuscuz (15g)
com manteiga (05g).

Vitamina de Goiaba (polpa
50g, leite 15g, melancia
100g) + Bolo de cenoura

(cenoura 10g, farinha de trigo
12g, agtcar 10g, 6leo 10ml,
ovo 6g, fermento p6 0,5g).

Leite (15g) com Banana (50g)
e Cacau (1g) + Tapioca (40g)
com manteiga (05g).

Vitamina de Manga (50g)
com Banana (30g + leite 15g)
+ P&o (259 - 1/2 unidade)
com manteiga (3g).

de iogurte e 40ml de leite
liquido) com Banana (50g),
Mamao (75g) e Uva passas
(10g) + P&o (25g - 1/2
unidade) com manteiga (3g).

NAO LETIVO -

11He 17TH
ALMOGO E
JANTAR RURAL

Carne picadinha (50g) com
batata (20g), Arroz (35g),
Feijao carioca (15g) + Salada
de Tomate (10g).

Puré de Batata (50g) com
Frango desfiado (30g), Arroz
(30g).
Sobremesa: Agai (100g) com

banana (50g) e tapioca (10g).

Carne picadinha (40g) com
chuchu (15g) e cenoura
(10g), Arroz (35g), Feijao

fradinho (10g), Sobremesa:

Melancia (150g).

Macarronada de Frango (M.
parafuso 30g, Frango 30g,
cenoura 03, milho 03g).
Sobremesa: Maga (100g).

Sopa de Carne com

legumes e feijao (Paleta 40g,

Ave maria 10g, Feijdo
carioca 10g, Chuchu 10g,
batata 15g, repolho 5g).

NAO LETIVO -

S

FE]

DRO\AUGUETO CAVALC ANTE SILVA

.

A-SENA FFREEIRA

“ NUTRICIONISTART/ CRN 7/3863

MATRICULA: 6882

ERCILIA OLIVEfBADE C ARVATHO

NUTRICIONISTA QT / CRN 729233
MATRICULA: 2564

ANTONIO FEREIRA SILVA
COORDENADOR CRA/PA 6- S1760
DEFARTAMENTO DE ALTMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3835

PRESIDEN TE €ONSELHO DE ALIMENTAC A0
ESCOLAR- CAE
Qadrismio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

© 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educacgéo

Cardapio elaborado seguindo as recomendagcdes da Resolucdo do FNDE n° 6
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 495,17 72,04 58% 16,41 13% 14,26 26% | 4927 156% (139,36 697% | 881,35 118% | 83.87 677% | 757.16 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 163% 95% 13% 42% 156% 697% 118% 677% 0
Minimamente | Ingredientes Ultra- 3
1 Processados HORTFRUTI
AIII';II?E;I'EO b Mt Processados Culinarios Processados 2"0‘
56,65 % 30,91 % 573 % 3,10 % 3,61% 552,579 <> Ref. 280g Rita de Cissia Romelrg da Silva Santos
Decreto n°3658
Depast. De Alimentagdo Escolar - DAE




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

,PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE RURAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA = CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )
HORARIO 5% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [28/09/2026] TERCA [29/09/2026] QUARTA [30/09/2026] QUINTA [01/10/2026] SEXTA [02/10/2026] SABADO
8:30H e 14:30H ] Vitamina.a de Goiaba (pt?lpa Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (50g) TRIO DE FRUTAS (Maca
LANCHE Leite (20g) e Cuscuz (15g) 50g, leite 15g, melancia e Cacau (1g) + Tapioca (40g) com Banana (30g + leite 15g) 50g, Maméo 75g, Banana
5 ¢om manteiga (05g). 100g) + Bolo de Banana com manteiga (05g) + Péo (25g - 1/2 unidade) 50g, Aveia 3g, Leite em p6
MANHA E (banana 21g, uva passas ' com manteiga (3g). 15g).
TARDE RURAL 10g, aveia 10g, 6leo 10ml,
ovo 12g, fermento p6 3g,
cacau 1g).
11H e 17H Carne picadinha (40g) com Puré de Batata (50g) com Macarronada de Came Frango (30g) em cubinhos, Sopa de Carne com
ALMOQO E batata (20g), Arroz (35g), Frango desfiado (30g), Arroz (Espaguete 30g, Carne 30g, Arroz (35g), Feijao Carioca legumes e feijao (Ovo 50g,
Feijdo carioca (1 5g) + Salada (30g). repolho 5g). Sobremesa: (15g) + Salada de repolho PTS 03g, Ave maria 10g,
JANTAR RURAL de Tomate (10g). Sobremesa: Acai (100g) com Melancia (150g). (10g) e tomate (10g). Feijao carioca 10g, cenoura
j banana (50g) e tapioca (10g). Sobremesa: Laranja (120g). 10g, batata 15g, repolho 5g).
g
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SOU z A ERCILIA OLIV CARVALHO ANTONIO PEREIRA SILVA PEDRO AUGHSTO CAVALC ANTE SILVA
N I?IRICIONIS}'A RT/CRXN 735868 NUTRICIONISTA Qr/CRN 7291 COORDENADOR CRA/PA 6- 01760
MATRICULA: 6882 MATRICUL A: 2564

Cardépio elaborado seguindo as recomendactes da Resolugdo do FNDE n° 6

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3§35

PRESIDENTE CONSELHO DE ALV IENTACAO

ESCOLAR- CAE

Qadrienis 20232026/ DECRETO: 102021

& 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentaggo escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e oreamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 518,78 72,96 56% 18,90 15% 15,32 27% | 5526 175% 180,85 904% | 97254 130% | 31.08  622% 692,77 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 171% 96% 15% 45% 175% 904% 130% 622% 0
Minimamente Ingredientes Ultra- ’
| t Processados HORTFRUTI
TIPO DE n Natura Processados Culinarios Processados ) @ QO
ALIMENTO 5 ( ;
58,52 % 34,89 % 4,54 % 0,22 % 183 % 255,039 <> Ref. 280g Rita de Cssia Romeiro da Silva Santos

Decreto n°3658
Depart. De Alimentagio Escolar - DAE




