SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO

SUGERIDO

12 semana do més de SETEMBRO de 2026

08:30H 14:30H

SEGUNDA [31/08/2026]

TERCA [01/09/2026]

QUARTA [02/09/2026]

QUINTA [03/09/2026]

SEXTA [04/09/2026]

LANCHE
MANHA E
TARDE

Leite (20g) e Cuscuz (15g)
com manteiga (05g).

Vitamina de Manga (50g)
com Banana (30g + leite 15g)
+ P&o (25g - 1/2 unidade)
com manteiga (3g).

Leite (15g) com Banana (50g)
e Cacau (1g) + Cuscuz (20g)
com ovo (25g).

Vitamina de Goiaba (polpa
50g, leite 159, melancia
100g) + Bolo de cenoura

(cenoura 10g, farinha de trigo
12g, agticar 10g, 6leo 10ml,

TRIO DE FRUTAS (Maga

50g, Maméo 75¢g, Banana

50g, Aveia 3g, Leite em p6
15g).

SABADO [05/09/2026]

NAO LETIVO -

1He 17H
ALMOGCOE
JANTAR

Carne picadinha (40g) com
batata (20g), Arroz (35g),
Feij&o carioca (15g) + Salada
de Tomate (10g).

Puré de Batata (50g) com
Frango desfiado (30g), Arroz
(30g).
Sobremesa: Agai (100g) com
banana (50g) e tapioca (10g).

Macarronada de Carne
(Espaguete 30g, Carne 30g,
repolho 5g). Sobremesa:
Melancia (150g).

ovo 6g, fermento po 0,5g).

Frango (30g) em cubinhos,
Arroz (35g), Feijao Carioca
(159g) + Salada de repolho
(10g) e tomate (10g).
Sobremesa: Laranja (120g).

Sopa de Carne com
legumes e feijdo (Ovo 50g,
PTS 03g, Ave maria 10g,
Feijao carioca 10g, cenoura

NAO LETIVO -

TAEANY

724 SENA FERREIRA

10g, batata 15g, repolho 5g).
/)

NE’IRIC’EO’SIS_I‘A RT/CRN 7/3868
AATERICULA: 6582

NUTRICIONISTA QT / CRN 7/2913
MATRICULA: 2564

ANTONIO FEREIRA SILVA
COORDENADOR CRA/PA 6- 01760

DEPARTAMENTO DE ALTMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETO- 3875

(,mﬁbfrg/&sz'o CAVALCANTE SILVA _
PRESIDENTE CONSELHD DE ALIMENTAC AO

ESCOLAR- CAE

Qadrienio 2023-2026/ DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolul
basica no ambito do Programa Nacional de Al

c&0 do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagédo

imentag&io Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 508,82 55% 19,72 16% 14,96 26% | 5336 169% | 177,92 890% | 1012,65 135% | 3123 625% | 71427 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 167% 92% 16% 44% 169% 890% 135% 625% 0
Minimamente Ingredientes Ultra- :
TIPO DE In Natura et Processados HORTFRUTI §Q
Processados Culinarios Processados . - ;
ALIMENTO Rita de Cassia Romeiro da Silva Santos
59,91 % 33,40 % 4,62 % 0,22 % 1,85 % 550,33g <> Ref. 280g Decreto n°3658

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA . EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE I REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

NUTRICIEONISTA QT /CRXN 77293

3 COORDENADOR CRA/PA 6- 81760
MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3§15

HORARIO 2% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [07/09/2026] TERCA [08/09/2026] QUARTA [09/09/2026] QUINTA [10/09/2026] SEXTA[11/09/2026] SABADO [12/09/2026]
08:30H 14:30H NAO LETIVO - FERIADO - Vitamina de Manga (50g) logurte Natural Caseiro (07g
LANCHE NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO Leite (20g) e Cusaz (15g) | com Banana (30g + lete 15) de iogurte & 40ml de leite NAO LETIVO -
MANHA E INDEPENDENCIA com manteiga (05g). + P&o (25g - 1/2 unidade) liquido) com Banana (50g),
com manteiga (3g). Maméo (75g) e Uva passas
TARDE (10g) + PZo (25g - 1/2
unidade) com manteiga (3g).
1MHe 17H NAO LETIVO - FERIADO Sopa de Carne com legumes Frango (30g) em cubinhos Carne picadinha (40g) com
ALMOGO E NACIONAL - DIA DA NAO LETIVO - RECESSO e feijdo (Paleta 40g, Ave com cenoura (15g) e batata chuchu (15g) e cenoura NAO LETIVO -
JANTAR INDEPENDENCIA maria 10g, Feijdo carioca (15g), Arroz (359), Feijao (10g), Arroz (35g), Feijao
10g, Chuchu 10g, batata 15g, Preto (15g). Sobremesa: fradinho (10g),
repolho 5g). Manga (100g).
/ 7 5 I S i)
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k > 4 r/ 7 /JI,"
TAIANA ﬁé_j@a FEREEIRA ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHO ANTONIO PEREIRA SILVA mﬁﬁuyfﬁ CAVALCANTE SILVA
NUTIRICIONISTART / CRN 7/3568 PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTAC A0

MATRICULA: 6382 ESCOLAR - CAE
Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolu

ca@o do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Al

imentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 426,26 64,49 61% 17,77 17% 11,56 24% 2423 128% | 96,60 805% | 497,14 110% | 11,89 396% | 531,81 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 140% 85% 17% 34% 128% 805% 110% 396% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI ﬂ)gﬁ
AIII:II%A?':'EO o e Processados Culindrios e Processados A = daSﬂVHSﬂnmS
55,98 % 28,68 % 3,93% 5,07 % 6,34 % 356,32g <> Ref. 280g Rita de LaSS\aRomelrg -
Decreto n°3

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE




IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

QUINTA [17/09/2026]

Vitamina de Goiaba (polpa
50g, leite 15g, melancia
100g) + Bolo de milho (floco
79, milho verde 10g, aglcar
07g, leite 15g, 6leo 08ml, ovo
08g, fermento pd 0,5g).

Sopa de Carne com legumes
e feijao (Ovo 50g, PTS 03g,
Ave maria 10g, Feijdo carioca
10g, cenoura 10g, batata 15g,
repolho 5g). Sobremesa:
Banana (100g).

ANTONIO FEREIRA SIEVA
COORDENADOR CRAPA 6- 01760

HORARIO 3% semana do més de SETEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [14/09/2026] TERCA [15/09/2026] QUARTA [16/09/2026]
08:30H 14:30H } Vitamina de Manga (50g) Leite (15g) com Banana (50g)

LANCHE Leite (20g) e Cuscuz (15g) com Banana (30g + leite 15g) e Cacau (1g) + Tapioca (40g)
P com manteiga (05g). + Pao (25g - 1/2 unidade) com manteiga (05g)
MANHA E com manteiga (3g). 2 7
TARDE
1He 17H Carne picadinha (40g) com Puré de Batata (50g) com Macarronada de Carne
ALMOGO E batata doce (20g), Arroz (35g), Frango desfiado (30g), Arroz (Espaguete 30g, Carne 30g,
Feijéo carioca (15g) + Salada (30g). repolho 5g). Sobremesa:
JANTAR de Tomate (10g). Sobremesa: Agai (100g) com Melzo (130g).
banana (50g) e tapioca (10g).
) e
——— e
TAIANA SOUZA "ERREIRA ERCILIA OLIVEIRADE CARVALHO
NUTRICIO! RT/CRX 73868 NUTRICHONISTA QT /CRN 72913

MATRICULA: 6382

MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3835

SEXTA [18/09/2026] SABADO [19/09/2026]
NAO LETIVO - FORMAGAO
E PLANEJAMENTO HADLETNG
NAO LETIVO - FORMACAO
E PLANEJAMENTO NAGH LTIV
/1
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PEDREACGHRTO CAVALC ANTE SILVA

Pmmg.’rz NSELHD DE ALIMENTACAO
\_ESCOLAR- CAE
Qadrierit 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n°6 e 0
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar -

8 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagado
PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

Rita de Cassia Romelro da Silva Santos

Decreton°365 g
Depart. De Alimentagéo Escolar - D

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 543,47 76,96 57% 17,93 13% 16,20 27% 5053 201% | 99,89 624% | 784,48 131% | 24,83 621% | 65627 ¢
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGCAO (%) 179% 101% 13% 48% 201% 624% 131% 621% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Processados Culinarios o Processados ’
ALIMENTO
56,56 % 35,01 % 5,07 % 1,16 % 221 % 437,509 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

lPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

4% semana do més de SETEMBRO de 2026

SABADO [26/09/2026]

QUARTA [23/09/2026]

QUINTA [24/09/2026]

SEXTA [25/09/2026]

Leite (15g) com Banana (50g)
e Cacau (1g) + Tapioca (40g)
com manteiga (05g).

Vitamina de Goiaba (polpa
50g, leite 15g, melancia
100g) + Bolo de cenoura

(cenoura 10g, farinha de trigo
12g, agtcar 10g, 6leo 10ml,
ovo 6g, fermento po 0,5g).

logurte Natural Caseiro (07g
de iogurte e 40ml de leite
liquido) com Banana (50g),
Mamao (75g) e Uva passas
(10g) + Pao (25g - 1/2

unidade) com manteiga (3g).

NAO LETIVO -

Carne picadinha (40g) com

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [21/09/2026] TERCA [22/09/2026]
08:30H 14:30H Vitamina de Manga (50g)

Leite (20g) e Cuscuz (15g) com Banana (30g + leite 15g)
LANCHE . - ?
':' com manteiga (05g). + Pao (259 - 1/2 unidade)
MANHA E com manteiga (3g).
TARDE
11H e 17H Carne picadinha (50g) com Macarronada de Frango (M.
batata (20g), Arroz (35g), parafuso 30g, Frango 30g,

ALMO

MOco E Feijao carioca (15g) + Salada cenoura 03, milho 03g).
JANTAR de Tomate (10g). Sobremesa: Maga (100g).

chuchu (15g) e cenoura
(10g), Arroz (35g), Feijao

Melancia (150g).

fradinho (10g), Sobremesa:

Puré de Batata (50g) com
Frango desfiado (30g), Arroz
(30g).
Sobremesa: Agai (100g) com

banana (50g) e tapioca (10g).

Sopa de Carne com

Ave maria 10g, Feijao
carioca 10g, Chuchu 10g,
batata 15g, repolho 5g).

legumes e feijao (Paleta 40g,

NAO LETIVO -

—

o~
-~ ~PEDRO/ AUGUSTO CAVALCANTE SILVA

TAIANA
NUTRICTORISTA RT/ CRN 7/3868

NA FERREIRA

MATRICULA: 6852

ERCILIA OLIV
NUTRECEONISTA QT /CRN 72923
MATRICULA: 2564

ECARVALHO

ANTOKNIO PEREIRA SILVA

COORDENADOR CRAPA 6- 01760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3825

PRESIDEN TE CONSELBO DE ALIMENTAC A0

——ESCOLARB.- CAE
Qadrienio 20232026/ DECRETO: 2602423

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020

que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagdo
PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

Depart. De Alimentagéo

basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar -
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 495,17 72,04 58% 16,41 13% 14,26 26% 492,7 156% | 139,36 697% | 881,35 118% | 33,87 677% | 757,16 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 163% 95% 13% 42% 156% 697% 118% 677% 0
Minimamente Ingredientes Ultra- ;
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE el Processados Culinarios Processados %
e 56,65 % 30,91 % 5,73 % 3,10 % 3,61 % 552,579 <> Ref. 280 :
) ) ) ) - 9rg er. 9 ¢ . : i
o o o o o Rnlta de C’ass‘a Romelr() da S\lva SantOS
Decreto n°3658
Escolar - DAE




IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

52 semana do més de SETEMBRO de 2026

HORARIO
SUGERIDO

SEGUNDA [28/09/2026]

TERCA [29/09/2026]

QUARTA [30/09/2026]

QUINTA [01/10/2026]

SEXTA [02/10/2026]

SABADO

08:30H 14:30H
LANCHE

MANHA E
TARDE

Leite (20g) e Cuscuz (15g)
com manteiga (05g).

Vitamina de Manga (50g)
com Banana (30g + leite 15g)
+ P&o (25g - 1/2 unidade)
com manteiga (3g).

Leite (15g) com Banana (50g)
e Cacau (1g) + Tapioca (40g)
com manteiga (05g).

Vitamina de Goiaba (polpa
50g, leite 15g, melancia
100g) + Bolo de milho
(banana 21g, uva passas
10g, aveia 10g, 6leo 10ml,
ovo 12g, fermento p6 3g,
cacau 1g).

TRIO DE FRUTAS (Maga

50g, Mamao 75g, Banana

50g, Aveia 3g, Leite em p6
15g).

11H e 17H
ALMOCO E
JANTAR

Carne picadinha (40g) com
batata (20g), Arroz (35g),
Feijao carioca (15g) + Salada
de Tomate (10g).

Puré de Batata (50g) com
Frango desfiado (30g), Arroz
(30g).
Sobremesa: Agai (100g) com
banana (50g) e tapioca (10g).

Macarronada de Carne
(Espaguete 30g, Carne 30g,
repolho 5g). Sobremesa:
Melancia (150g).

Frango (30g) em cubinhos,

Arroz (35g), Feijao Carioca

(15g) + Salada de repolho
(10g) e tomate (10g).

Sobremesa: Laranja (120g).

Sopa de Carne com
legumes e feijao (Ovo 50g,
PTS 03g, Ave maria 10g,
Feijéo carioca 10g, cenoura
10g, batata 15g, repolho 5g).

7

ERCILIA OLIV

ARVALHO
NUTRECIONISTA QT /CRN 72823
MATRICULA: 2564

ANTONIO PFEREIRA SILVA
COORDENADOE CEAFA 6- 01760
DEPARTANENTO DE ALIMENTACAQ

N
PEDRO AUGUSTQ CAVALCANTE SILVA
PRESIDENTE'CON: DE ALTMENTAC AQ

AR-CAE

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3825

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 200.2022

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagso escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 518,78 72,96 56% 18,90 15% 15,32 2% 552,6 175% | 180,85 904% | 972,54 130% | 31,08 622% | 69277 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 171% 96% 15% 45% 175% 904% 130% 622% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
N Processados HORTFRUTI
TIPO DE b B Processados Culinarios Processados ' O
Ne=nte 9 9 9 9 9 555,03g <> Ref. 280 i i
58,52 % 34,89 % 4,54 % 022 % 1,83 % 03g <> Ref. 280g ik e Uissia Romero da Siva Santas

Decreto n°3658
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE




