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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA EJA

, REFERENCIA EJA -20% NECESSIDADE DIARIAS (31-60 ANOS )

HORARIO

FRANGO (filg 40g, extrato
10g, cenoura 10g, milho

MAGA (100g).

verde 5g, cenoura 10g,
tomate 05g) + CAFE (59)

1* semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [03/08/2026] TERCA [04/08/2026] QUARTA [05/08/2026] QUINTA [06/08/2026] SEXTA [07/08/2026] SABADO [08/08/2026]
CUSCUZ (40g) COM OVO REFRESCO DE GOIABA MINGAU DE MILHO VITAMINA DE MARACUJA CUSCUZ NUTRITIVO DE
UCR/AEE/ (509) + LEITE (30g + acticar (60g + agiicar 15g) + PAQ BRANCO (25g, agucar 10g, (40g, agticar 10g, leite 20g) + FRANGO (flocao 40g, filé de NAO LETIVO -
CEPEJA 10g) COM CACAU (1g). (809) COM MOLHo DE Leite po 30g, coco ralado 3g). | PAO (505) COM OVO (s0g) + Frango 40g, ovo 50g, milho

10g). COM LEITE (30g).
i
TATANA SOT74 SENA ERCILEA OU\.EERA@’CARYALHO A_’?T{Eﬁd FEREIRA SILVA PEDRO AUGTUSTO CAY CANTE SIEV A
NUIRICIONISTART / CRN 73365 SUTRICIONISTA QT /CRX 7201 COORDENADOR CRA/FA 6- 01 760 PRESIDENTE CON! EALIMENTACAO
MATRICTULA- 582 MATRICULA: 7564 DEPARTAMENTO DE ALEXL'EEET.«H;AO ESCOL CAE
ESCOLAR-DAF /DECRETQ: 3315 Qadrienio 2023-2026 / ECRETO: 2002023
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugso do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentaco escolar aos alunos da educaggo
basica no ambito do Programa Nacional de AlimentagZo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 381,61 50,98 53% 17,90 19% 12,13 TR (s U e 0 | wmm s [ B o el
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 83% 44% 19% 24% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natur Processados HORTFRUTI
AI:,I\)IIZ 31'_50 e Processados Culinarios Processados
39,13 % 38,59 % 8,58 % 1,79 % 11,91 % 121,18g <> Ref. 280g




, PROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA EJA -20% NECESSIDADE DIARIAS (31-60 ANOS )
HORARIO 2% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [10/08/2026] TERCA [11/08/2026] QUARTA [12/08/2026] QUINTA [13/08/2026] SEXTA [14/08/2026] SABADO [15/08/2026]
TAPIOCA (60g) COM CUSCUZ NUTRITIVO DE AGAT (200g + agucar 05g) VITAMINA DE CUPUAGU CUSCUZ (40g) COM OVO NAO LETIVO - FERIADO
UCR/AEE/ MANTEIGA (59) e LEITE F:ALABRESA (flocdo 40g, COM FARINHA DE TAPIOCA (polpa 40g,_agl.'lcar 10g, leite (50g) + LEITE (30g) COM MUNICIPAL - APESAO DO
CEPEJA (30g) cOM cAacau (1g + Linguica calabresa 30g, ovo (20g) + BANANA (100g). 20g) + PAO (50g) COM CAFE (5g + aglicar 05g). PARA
agucar 05g). 50g, milho verde 5g, cenoura MOLHO DE CARNE (moida
10g, tomate 15g) + 30g, extrato 10g, milho 5g) +
REFRESCO DE ABACAXI LARANJA (160g).
(80g + agticar 07g).
= 0}
< ) W /g_'. .
TAIINI SOUZA SENA FERREIR A ERCILIA OLIVEIRAWE CARVALHG M\T{E\’iggﬁm_{ SILVA FEDRO AUGUS}F‘O ALCANTE ‘SH.Y.:\*
N EF’IRICIGMSI‘A RT/ CEX 73865 NUTRK’R)I';‘ISI‘A QT /CRK 712913 COORDENADOR CRA/PA §- 01760 PRESIDENTE COX DE ALIMEXNTAC O
MATRICULA: 6552 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO

ESCOLAR-DAE /DECRETO: 3825

Cardapio elaborado seguindo as recol

-CAF

E
Qadrienio 2023-7136/ DECRETO- 2002023

mendagdes da Resolugdo do FNDE ne

6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagdo
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentagzo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 459,50 62,56 54% 12,94 1% 13,81 2h |# 8 |®me o | mmn g 8213 0 [127950
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 100% 55% 1% 27% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| t Processados HORTFRuUTI
AB; cl;h?'fo ri Nature Processados Culinarios Processados
48,01 % 37,01 % ’ 6,28 % 0,97 % 773% 207,31g <> Ref. 280g




, PROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA EJA -20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )
HORARIO 3% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [17/08/2026] TERCA[18/08/2026] QUARTA [19/08/2026) QUINTA [20/08/2026] SEXTA [21/08/2026] SABADO [22/08/2026]
CUSCUZ (40g) cOM ovo REFRESCO DE ACEROLA MINGAU DE MILHO VITAMINA DE MARACUJA CUSCUZ NUTRITIVO DE
UCRI/AEE/ (50g) + LEITE (30g) COM (80g + agticar 10g) + PAO BRANCO (259, agucar 10g, (40g, agticar 10g, leite 20g) + FRANGO (floczo 40g, filé de NAO LETIVO -
CACAU (1g + aglicar 05g) + (50g) COM MOLHO DE Leite p6 30g, coco ralado 3q). PAO (50g) cCOM ovo (50g) + Frango 40g, ovo 50g, milho
CEPEJA MELANCIA (200g). FRANGO (filé 40g, extrato MAGA (100q). verde 5g, cenoura 10g,
CA (100g) )
10g, cenoura 10g, milho tomate 05g) + CAFE (59 +
10g). aglicar 5g) COM LEITE
(30g).
TAIANA SDUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRA DE CARVATHQ ANTONIO FEREIRA SIEVA PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTART / CRN 7/3565 NUTRICIONISTA QT/CEN 7292 COORDENADOR CRAPA §- 01760 PRESIDENTE CONSELHJ DE ALIMENTAC o
MATRICULA: 6852 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALDVENTACLO
ESCOLAR - DAE

DECRETO: 3525

ESCOL:

-CAE

Qadrienic 2023-2026 / DECRETO- 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resoluggo do FNDE ne g e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educagsio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAQO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 382,11 51,31 54% 18,00 19% 12,13 H% |55 0 lema ¢ | mee g 18286 o 172440
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
I ADEQUAGAO (%) 83% 45% 19% 24% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
46,39 % 33,94 % 7.24 % 1,62 % 10,81 % 221,919 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA EJA

' REFERENCIA EJA-20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS)
HORARIO 4% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [24/08/2026] TERCA [25/08/2026) QUARTA [26/08/2026] QUINTA [27/08/2026] SEXTA [28/08/2026] SABADO
TAPIOCA (60g) COM Cuscuz NUTRITI_VO DE AGAI (200g + agucar 05g) VITAMI_NA DE CAJ_A (polpa CUSCUZ (40g) COM OVO
UCRIAEEI MANTE'GA (59) e LEITE 'CAL'ABRESA (ﬂocao 409, COM FAR'NHA DE TAPIOCA 499, acucar 109, leite 209) + (509) + LEITE (309) COM
CEPEJA (30g) COM CACAU (1g + Linguica calabresa 30g, ovo (20g) + BANANA (100). PAO (50g) COM MOLHO DE CAFE (59 + agiicar 05g)
aclcar 05g). 50g, milho verde 5g, cenoura CARNE (moida 30g, extrato
10g, tomate 15g) + 10g, milho 5g) + LARANJA
REFRESCO DE GOIABA (160g).
(60g + agticar 05g).
7/
TALANA A ENL A ERCILLA OLIV CARVALHO ANTONIO PEREIRA STV A PEDRO AUGUSTO CAVAVCANTE STEvA
NUTRICIONISTART/ CRN 72368 NUTRICIONISTA QT CRN 72033 COORDENADOR CRAPA §- 01760 PRESIDENTE CON E ALIMENTAC A0
MATRICULA: 6853 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR. CAE
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3535

Qadrienio 2023-2026 ;

ECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolucdo do FNDE pe 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagso
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 45546 61,36 549 12,96 1% 13,75 27% 5093 0 [ 9044 o 1053,85 ¢ 3199 0 [128102 ¢
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 99% 53% 1% 27% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I t Processados HORTFRUTI
AE’;; r?fo il s Culinérios Processados
49,14 % 35,78 % 6,21 % 0,99 % 7,89 % 209,00g <> Ref. 280g




