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,PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE ESCOLA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

[ REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS )

12 semana do més de AGOSTO de 2026

TERCA [04/08/2026)

QUARTA [05/08/2026]

QUINTA [06/08/2026)

.

SEXTA [07/08/2026]

Vitamina de Manga (70g)
com Banana (50g + leite 15g)
+ P&o (50g) com manteiga
(59).

Leite (20g) com Banana (50g)
e Cacau (2g) + Cuscuz (209)
com manteiga (05g).

Vitamina de Goiaba (polpa
50g, leite 15g, melancia
100g) + P30 (50g) com

manteiga (5g).

VITAMINA DE FRUTAS
(Maga 509, Mamao 75g,
Banana 50g, Aveia 3g, Leite
em p6 20g) + PAO (1/2
unidade 25g) COM

SABADO [08/08/2026]

NAO LETIVO -

Macarronada de Carne
(Espaguete 40g, Carne 40g,
cenoura 5g, milho 5g).

Puré de Batata (50g) com
Carne Moida (30g), Arroz
(30g).
Sobremesa: Agai (150g) com
banana (50g) e tapioca (10g).

Carne picadinha (60g) com
chuchu (15g) e cenoura
(10g), Arroz (409), Feijao
preto (20g).
Sobremesa: Laranja (1 60g)
em rodelas descascadas.

MANTEIGA (3g).

Frango (40g) em cubinhos,
Arroz (40g), Feijdo Carioca
(20g) + Salada de repolho
(10g) e tomate (10g).
Sobremesa: Manga (120g)
em tiras.

NAO LETIVO -

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [03/08/2026]
8:30H e 14:30H Leite (20g) e (20g)
eite (20g) e Cuscuz (20g
n:;::lﬁl:'EE Com manteiga (05g).
A
TARDE
1MHe 17H Carne picadinha (60g) com
batata (20g), Arroz (40g),
ALMOCO E Feijao carioca (20g) + Salada
JANTAR de Tomate (15g).
zf_(*:t/ s
TATANA SOUZA SEnA

N E'IRICIONI’&:I'A RT/CRX 738638

MATRICULA: 6552

ERCILIA OLIVEIRXDE CARVALEG

&FTRK‘DA?STA QT/CRN 7/
MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTODE ALIMVENTACAO

R CRAPA 6- 01760

ESCOLAR- DAE ‘DECRETO: 3525

-CAE
Qadrienic 202

DE ALIMENTAC {0
2026/ DECRETO: 2002022

endacbes da Resoluggo do FNDE n° 6 e 08 de
basica no ambito do Programa Nacional de Al

maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentaco escolar aos alunos da educagzo
imentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 646,17 93,86 589% 23,78 15% 16,92 24% [ 6547 o [20575 o 128461 ¢ 43 0 [1Ems g
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 160% 93% 38% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| t Processados HORTFRUTI
AI:;?E Sfo n Natura Processados | Cylinarios Processados
54,45 % 34,25 % 3,61 % 0,30 % 7,39 % 660,989 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE ESCOLA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (4-5ANOS)

2% semana do més de AGOSTO de 2026

TERCA[1 1/08/2026)

QUARTA [1 2/08/2026)

QUINTA[1 3/08/2026]

SEXTA [14/08/2026]

Vitamina de Manga (70g)
com Banana (50g + leite 15g)
+ P&o (50g) com manteiga
(59).

Leite (20g) com Banana (50g)
e Cacau (2g) + Cuscuz (20g)
com manteiga (05g).

Vitamina de Goiaba (polpa
50g, leite 15g, melancia
100g) + P30 (50g) com

manteiga (5g).

logurte Natural Caseiro (079
de iogurte e 40ml de leite
liquido) com Banana (50g),
Mamao (75g) e Uva passas
(10g) + P&o (25g) com
manteiga (5g).

SABADO [1 5/08/2026]

NAO LETIVO - FERIADO
ESTADUAL - ADESAO DO
PARA

Macarronada de Frango
(Espaguete 40, Frango 40g,
cenoura 5g, milho 5g).

Frango (40g) em cubinhos
€om cenoura (20g) e batata
(20g), Arroz (40g), Feijao
Preto (20g).

Carne moida (40g + PTS 3g)
com cenoura (20g) e batata
(20g), Arroz (40g), Feijao
carioca (20g).
Sobremesa: Laranja (160g)

descascada.

Carne picadinha (60g) com
chuchu (15g) e cenoura
(10g), Arroz (40g), Feijdo
preto (20g),
Sobremesa: Maga (100g)
cortada ao meio.

NAO LETIVO - FERIADO
ESTADUAL - ADESAC DO
PARA

HORARIO l
SUGERIDO SEGUNDA [10/08/2026]
8:30H e 14:30H Leite (20 JeC (20g)
eite (20g) e Cuscuz (20g
LANC':'E com manteiga (05g).
MANHA E
TARDE
1MHe 17H Carne picadinha (60g) com
batata (20g), Arroz (40g),
ALMOQO E Feijao carioca (20g) + Salada
JANTAR de Tomate (15g).
i
TAIANA SOUZA SENA FERREIRY

N UIRICIDNI‘:EI‘A RT/CRX 7/356%

E CARVALHO

&= )

X

MATRICULA: 6552

Cardapio elaborado seguindo as recome

NUTRICIONISTA QT /CRX 7291

MATRICULA: 2564

-!BT(X‘«:%EREERA SILVA
COORDENADOR CRAPA §- $1760

DEPARTAMENTODE ALIMENTACIO
ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3535

FEDRO AUGUSTOCAWALC ANTE SILVA

PRESIDENTE CO?
E
Qudrienio 2024

0

DE ALIMENTAC 0
-CAE
26/ DECRETO: 2062022

ndacées da Resolugdo do FNDE n° 6 € 08 de maio de 2020

que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sdio (mg)
NUTRICIONAL 565,91 85,62 61% 24,23 17% 14,62 23% [6037 0 |18707 107348 0 3116 o [124933 ¢
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 140% 85% 17% 32% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes
In Natur: Processados HORTFRUTI
TIPQ DE — Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
46,56 % 37,63 % 4,56 % 2,98 % 8,26 % 558,13g <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS)

FHORARIO

3% semana do més de AGOSTO de 2026

-

SUGERIDO

SEGUNDA [1 7/08/2026]

8:30H e 14:30H
LANCHE
MANHA E
TARDE

Leite (20g) e Cuscuz (20g)
¢om manteiga (05g).

1He 17H
ALMOGO E
JANTAR

Carne picadinha (60g) com
batata (20g), Arroz (40g),
Feijao carioca (20g) + Salada
de Tomate (15g).

TAI{NA SOUZA SEXA FERRFIRA
xu’mczomlgrA RT/CRX 73365
MATRICULA: 6582

TERCA [18/08/2026] QUARTAT1 9/08/2026] QUINTA [20/08/2026] SEXTA [21/08/2026] SABADO [22/08/2026]
Vitamina de Manga (70g) Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa VITAMINA DE FRUTAS
com Banana (50g + leite 15g) e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 15g, melancia (Maga 50g, Mamao 759,. NAO LETIVO -
+ Pé&o (50g) com manteiga com manteiga (05g). 100g) + P3o (50g) com Banana 50g, Aveia_ 3g, Leite
(59)- manteiga (5g). em p6 20g) + PAO (1/2
unidade 25g) COM
MANTEIGA (3g).
Macarronada de Came Puré de Batata (50g) com Carne picadinha (60g) com Frango (40g) em cubinhos,
(Espaguete 40g, Carne 40g, Carne Moida (30g), Arroz chuchu (15g) e cenoura Arroz (40g), Feijgo Carioca NAO LETIVO -
cenoura 5g, milho 5). (30g). (109), Arroz (40g), Feijzo (20g) + Salada de repolho
Sobremesa: Acai (150g) com preto (20g). (10g) e tomate (10g).
banana (50g) e tapioca (10g). Sobremesa: Laranja (160g) Sobremesa: Manga (120g)
em rodelas descascadas. em tiras.
E i 1 —_
ERCILIA OLIVEIRADE CARVALHO Azst*mmogﬁm SILVA PEDRO AUGUSTO LCAVALCANTE SILYA
NUTRICIONISTA QI /CRX 72013 COORDEX, ECRAPA 6-01 T&Q FRESIDENTE COX E ALIMFENTACAD
MATRICULA: 2564 DEPARTAN ODE ALIMENTACAO ESC -CAE

ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3§35

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 202023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resoluggo do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentagso Escolar - PNAE conforme rep.

que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagso
asse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 646,17 93,86 58% 23,78 15% 16,92 24% | 6547 0 |20575 128461 0 #4986 o l1s9m g
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 160% 93% 15% 38% 0 0 0 0 0
Aliwinto [~ | procesege | Epeenes | rocesasos [t
54,45 % 34,25 % 3,61% 0,30 % 7,39 % 660,989 <> Ref. 280g



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE ESCOLA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS)

HORARIO 4% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [24/08/2026) TERCA [25/08/2026] QUARTA [26/08/2026] QUINTA [27/08/2026] SEXTA [28/08/2026] SABADO
8:30H e 14:30H Vitamina de Manga (70g) i
LAN Leite (20g) e Cuscuz (20g) com Banana (50g + leite 15g) Lefte (20g) com Banana (50g) MINGAL DE MILHO NAO LETIVO - FORMACAO
CHE com manteiga (05) + Pl () it e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) BRANCO (15g, acgucar 10g, E PLANEJAMENTO
MANHA E : a0 ( 9()5‘:‘;"‘ manteiga com manteiga (05g). Leite p6 15g).
a)-
TARDE
1MHe 17H Carne picadinha (60g) com Macarronada de Fran B Frango (40g) em cubinhos Carne picadinha (60g) com
ALMOCO E batata (20g), Arroz (40g), (Espaguete 40g, Frango%Og, €om cenoura (20g) e batata chuchu (15g) e cenoura NAO LETIVO - FORMACAO
ST Feijéo carioca (20g) + Salada cenoura 59, milho 5). (20g), Arroz (40g), Feijio (10g), Arroz (40g), Feijo E PLANEJAMENTO
A de Tomate (15g). Preto (20g). preto (20g),
Sobremesa: Maga (100g)
cortada ao meio.
- £ < % — o
TALANA'SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRXDE CARVALEG ANTONIO BEREIRA SILvA PEDRO AUGHSTO CAVALC ANTE SIT v 4
NUIRICIONISTART/ CRN 7/3568 NUTRICIONISTA QT /CRN 7292 COORDENADOR CRA/PA 6- 01750 PRESIDENTE
AMATRICHLA: 6583 MATRICUE.A: 2564

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO

ESCOLAR-DAE /DECRETQ: 3325

NSELHO DE ALIMENTAC A0
ESCOLAR- CAE

Qadrienic 2023-2026 / DECRETO- 22022

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucao do FNDE n°

6 e 08 de maio de 2020

que dispde sobre o atendimento da alimentagso escolar aos alunos da educagzo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 541,05 80,67 60% 23,88 18% 14,10 2% |420 o [s7091 o 82358 0 25,70 AR i
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 NI
ADEQUACAOQ (%) 134% 80% 18% 31% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
TIPO DE In Natura S Processados HORTFRUTI
Processados Cul [¢]
ALIMENTO indrios Processados
44,03 % 43,75 % 6,47 % 0,52 % 5,22 % 275,80g <> Ref. 280g




