SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

, REFERENCIA PRE-ESCOLA - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS)

HORARIO 1% semana do més de AGOSTO de 2026 7
SUGERIDO SEGUNDA [03/08/2026] TERCA [04/08/2026] QUARTA [05/08/2026] QUINTA [06/08/2026] SEXTA [07/08/2026] SABADO [08/08/2026]
07:45H b " - Vitamina de Manga .(70g) Leite (20g) com Banana (50g) Vitamin'fz de Goiaba (pqlpa VITA!VIINA DE FI?UTAS
eite (20g) e -Uscuz (20g) com Banana (50g + leite 15g) e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 15g, melancia (Maga 509, Mamzo 75g, NAO LETIVO -
DESJEJUM €om manteiga (05g). + Pé&o (50g) com manteiga com manteiga (05g). 100g) + Pao (50g) com Banana 50g, Aveia_ 3g, Leite .
(59). manteiga (5g). em pd 20g) + PAO (1/2
unidade 25g) COM
MANTEIGA (3g).
lzggHE Laranja (160g) em rodela Melo (130g) fatia fing sem Melancia (1 50g) fatia sem Mamao (150g) em fatias Banana cortada ao meio NAO LETIVO -
LA 4 média descascadas. casca e sem semente. casca e sem semente. grossas, sem casca e sem com casca (100g).
MANHA sementes.
11:00H Carne picadinha (60g) com Macarronada de Carne Frango (40g) em cubinhos Carne picadinha (60g) com Frango (40g) em cubinhos,
batata (20g), Arroz (40g), (Espaguete 40g, Carne 40g, €0m cenoura (20g) e batata chuchu (15g) e cenoura Arroz (40g), Feij&o Carioca NAO LETIVO -
ALMOGO Feijdo carioca (20g) + Salada cenoura 5, milho 5). (20g), Arroz (40g), Feijzo (109), Arroz (40g), Feijao (209) + Salada de repolho
de Tomate (1 5g). Preto (20g). preto (20g), (10g) e tomate (10g).
14:30H Sopa de legumes, Frango P&o (50g) com ovo (50g) e Sopa de Carne com legumes Pao (50g) com molho de CUSCUZ NUTRITIVO
com feijao (file 30g, Ave Maria tomate (5g) + Refresco de e feijdo (Paleta 30g, Ave frango (filé de frango 40g, CARNE (flocdo 30g, filé 30g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, feijgo 10g, batata 15g, goiaba e melancia (polpa maria 15g, Feijao carioca cenoura 10g, milho 10g) + ovo 25g, milho 5g) +
¢enoura 10g e chuchy 10g). 50g, melancia 1 00g). 10g, Chuchu 1 Og, batata 15g, Refresco de manga com REFRESCO DE GOIABA
repolho 5g). banana (polpa 50g + banana (50g) E MELANCIA (100g).
50g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugdo do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagdo
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (9) . Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 841,72 126,56 60% 37,94 18% 21,48 23% 1800 0 |41802 o 1503,17 o 4277 o |[258423
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 89% 54% 18% 20% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
AIII:IIZI\EI"EO ’ Processados Culinarios Processados
57,259 30,10 % 3,69 % 0,73 % 8,23% 1279469 <> Ref. 100g
L : ) =
s Wy Vi e
TAIAN; A SENY FERREIRA ERCILIA OLIV CARVAILHO ANTH SIEVA PEDRO AUGCYSTO CAVALCANTE S‘.'ZI:‘R'."‘~
N L”I'RICIOI'FEE':I'A RT/! CEN 73568 XG'{RIc'K)NI&:rA QT /CRY 72923 COORDENADOR CRA/PA &- 01760 PRESIDEN JONSELHO D.E ALIMENTACAOQ
MATRICULA: 6352 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAD L~ ESCOLAR- CAF

ESCOLAR-DAR /DECRETO: 3825

Qadrienio M2 12006 VB DT T, = rn o mmn



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
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3"3’ .
; *@’ % DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
’%ﬁ?«»—vﬂg&w PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
l PROGRAMA ' EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA | REFERENCIA  PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )
HORARIO 2% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [10/08/2026] TERCA [11/08/2026] QUARTA [12/08/2026] QUINTA [13/08/2026] SEXTA [14/08/2026] SABADO [15/08/2026]
07:45H ] Vitamina de Manga (70g) Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa logurte Natural Caseiro (_07g NAO LETIVO - FERIADO
Leite (20g) e Cuscuz (20g) com Banana (50g + Ieite 15g) e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 15g, melancia de iogurte e 40ml de leite ESTADUAL - ADESAO DO
DESJEJUM ¢om manteiga (05g). + P&o (50g) com manteiga com manteiga (05g). 100g) + Pzo (50g) com liquido) com Banana (50g), PARA
(59)- manteiga (5g). Maméo (75g) e Uva passas
(10g) + Pzo (50g) com
manteiga (5g).
09H : ’ . ; X NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE Laraf"? (160g) em rodela Maga cortada ao meio sem Melancia (150g) fatia sem Meldo (130g) fatia fina sem MANGA (120g) fatias finas ESTADUAL - ADESAO DO
i média descascadas. sementes (120g). casca e sem semente. casca e sem semente. sem casca. PARA
MANHA
11:00H Carne picadinha (60g) com Macarronada de Frango Frango (40g) em cubinhos Carne moida (40g + PTS 3g) Carne picadinha (60g) com NAO LETIVO - FERIADO
t.zlatata (20g), Arroz (40g), (Espaguete 40g, Frango 40g, com cenoura (20g) e batata com cenoura (20g) e batata chuchu (15g) e cenol:l'l:a ESTADUAL - ADESAO DO
ALMOGO Feijdo carioca (20g) + Salada cenoura 59, milho 5g). (20g), Arroz (40g), Feijao (209), Arroz (40g), Feijao (10g), Arroz (40g), Feijao PARA
de Tomate (15g). Preto (20g). carioca (20g). preto (20g),
14:30H Sopa de legumes, Frango P&o (50g) com ovo (50g) e Sopa de Carne com legumes Puré de Batata (50g) com Sopa de Carne com NAO LETIVO - FERIADO
com feijéo (filé 30g, Ave Maria tomate (5g) + Refresco de e feijéo (Paleta 30g, Ave Frango desfiado (30g), Arroz legumes e feijgo (Ovo 50, ESTADUAL - ADESAO DO
JANTAR 10g, feij&o 10g, batata 15g, goiaba e melancia (polpa maria 15g, Feij&o carioca (30g). PTS 03g, Ave maria 10g, PARA
cenoura 10g e chuchu 10g). 50g, melancia 100g). 10g, Chuchu 10g, batata 1 5g, Sobremesa: Agai (150g) com Feijao carioca 10g, cenoura
repolho 5g). banana (50g) e tapioca (10g). 10g, batata 15g, repolho 5g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentago Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 895,00 131,60 59% 37,05 17% 22,08 2% | 7595 0 |27504 144333 0 | 6021 o [183818 ¢
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 95% 56% 17% 21% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO e
61,33 % 26,36 % 341% 1,63 % 7,26 % 1230,40g <> Ref. 1 00g < ) .
e ™ / anl
— - D \ . \ /
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIV E CARVALHO ANTONIO ASILVA PEDRO AUGUSFD CAVALCANTE %:?Xo
NUTRH’.’E)NIQ‘A QI /CEN 729 COORDEN: RCRAPA 6- 0176{1 PRESIDENTE CO3 “ DE ALE;& AL,
MATRICUL A: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO o OLAR-CAE —
ESCOLAR-DAE /DECRETO: 3825 Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

N FIRICIOE%’ISTA RT/ CRX 7/3363
MATRICULA: 6382




SECRETARIA MUN, DE EDUCACAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

’PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA , REFERENCIA PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )
HORARIO 3% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERI DO SEGUNDA[1 7/08/2026) TERCA [18/08/2026] QUARTA [1 9/08/2026] QUINTA [20/08/2026] SEXTA [21/08/2026] SABADO [22/08/2026]
07:45H ) Vitamina de Manga (70g) Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa VITAMINA DE FRUTAS
Leite (20g) e Cuscuz (20g) com Banana (50g + leite 15g) e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 159, melancia (Maga 50g, Mamao 759, NAO LETIVO -
DESJEJUM €om manteiga (05g). + Péo (50g) com manteiga com manteiga (05g). 100g) + Pzo (50g) com Banana 50g, Aveia} 3g, Leite
(59). manteiga (5g). em pé 20g) + PAO (1/2
unidade 25g) COM
MANTEIGA (3g).
LA:‘:QC’;HE Laranja (160g) em rodela Melao (130g) fatia fina sem Melancia ( 150g) fatia sem Mamao (150g) em fatias Banana cortada ao meio NAO LETIVO -
iy média descascadas. casca e sem semente. casca e sem semente. grossas, sem casca e sem com casca (100g).
MANHA sementes.
11:00H Carne picadinha (60g) com Macarronada de Carne Frango (40g) em cubinhos Carne picadinha (60g) com Frango (40g) em cubinhos,
batata (20g), Arroz (40g), (Espaguete 40g, Came 40g, com cenoura (20g) e batata chuchu (15g) e cenoura Arroz (40g), Feijgo Carioca NAO LETIVO -
ALMOGO Feijdo carioca (20g) + Salada cenoura 5, milho 5g), (20g), Arroz (40g), Feijso (10g), Arroz (40g), Feijso (20g) + Salada de repolho
de Tomate (15g). Preto (20g). preto (20g), (10g) e tomate (10g).
14:30H Sopa de legumes, Frango P&o (50g) com ovo (50g) e Sopa de Carne com legumes P&o (50g) com molho de CUSCUZ NUTRITIVO
com fejjéo (filé 30g, Ave Maria tomate (5g) + Refresco de e feijdo (Paleta 30g, Ave frango (filé de frango 40g, CARNE (flocao 30g, filé 30g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, feijgo 10g, batata 15g, goiaba e melancia (polpa maria 15g, Feijao carioca cenoura 10g, milho 10g) + ovo 25g, milho 5g) +
cenoura 10g e chuchu 1 0g). 50g, melancia 100g). 10g, Chuchu 10g, batata 15g, Refresco de manga com REFRESCO DE GOIABA
repolho 5g). banana (polpa 509 + banana (50g) E MELANCIA (100g).
1 50g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolucgo do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagzo
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme répasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 841,72 126,56 60% 37,94 18% 21,48 T 1580 6 VB § | e a8 | e - 25423 ¢
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
l ADEQUACAO (%) 89% 54% 18% 20% 0 0 0 0 0
TIPO DE In Natura g:gg:g;zr:: "::gfﬁg',ef“es Processados 5 Ultr a-d HORTFRUTI
ulinérios rocessados
ALIMENTO
57,25 % 30,10 % 3,69 % 0,73 % 8,23 % 1279459 <> Ref. 100g 2
=5 Wi P
TAIANA SOUZA SEN FERREIRA ERCILIA OLIV CARVAIHO ANTONIO PERFIRA STV A
N E‘IRIC’IOKISSTA RT/ CEN 7/3368 N'L”I‘RK‘R)NIE':I‘A QI/CREX 7293 COORDENADOR CRAPA 5- 01750
MATRICULA: 6352 MATRICUL A: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAQ

ESCOLAR-DAFE /DECRETO: 3825
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

| REFERENGIA  PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )
HORARIO 4% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [24/08/2026] TERCA [25/08/2026] QUARTA [26/08/2026] QUINTA [27/08/2026] SEXTA [28/08/2026] SABADO
07:45H Lefts (206) e Cuscuz (204) Vitamina de Manga (70g) Leite (20g) com Banana (50g) MINGAU DE MILHO NAO LETIVO -
DESJEJUM R (05g). e ol I e, (29) + Cuscuz (20g) | BRANCO (15, agucar 10g, PLANEJAMENTO E
da (Ug). +Péo (50925“;"‘ manteiga com manteiga (05g). Leite p6 15g). FORMACAO
g).
09H &
Laranja (160g) em rodela Maga cortada ao meio sem Melancia ( 150g) fatia sem Mel&o (130g) fatia fina sem hefawiins
LANCHE o PLANEJAMENTO E
= média descascadas. sementes (120g). casca e sem semente. casca e sem semente.
MANHA FORMACAO
11:00H Carne picadinha (60g) com Macarronada de Frango Frango (40g) em cubinhos Carne moida (40g + PTS 3g) NAO LETIVO -
l.)ftata (?Og), Arroz (40g), (Espaguete 40g, Frango 40g, ¢om cenoura (20g) e b?tata com cenoura (20g) e batata PLANEJAMENTO E
ALMOGO Feijao carioca (20g) + Salada cenoura 5g, milho 5g). (20g), Arroz (40g), Feijao (20g), Arroz (40g), Feijao FORMAGAO
de Tomate (15g). Preto (20g). carioca (20g).
14:30H Sopa de legumes, Frango Péo (50g) com ovo (50g) e Sopa de Carne com legumes Puré de Batata (50g) com NAO LETIVO -
com feijao (file 30g, Ave Maria tomate (5g) + Refresco de e feijao (Paleta 30g, Ave Frango desfiado (30g), Arroz PLANEJAMENTO E
JANTAR 10g, feijao 10g, batata 15g, goiaba e melancia (polpa maria 15g, Feij&o carioca (30g). FORMACAO
cenoura 10g e chuchuy 10g). 50g, melancia 1 00g). 10g, Chuchu 10g, batata 15g, Sobremesa: Acai (150g) com
J repolho 5g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE no 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentaggo escolar aos alunos da educagado
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 888,74 129,90 58% 37,02 17% 21,29 2 158 0 |94 8 |wsmw o | B ¢ |an e
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 94% 55% 17% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura . Processados HORTFRUTI
AI:;I(; :‘FO Processados Culinarios Processados
62,67 % 28,43 % 3,85% 0,24 % 4,81 % 926,009 <> Ref. 100g 5 =~
< — " — : '—-' 4 =
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIR® CARVAILHO ANTONIO PEREIRA SIEVA PEDRO AUGUSTQCAVALCANTE SILVA
N E?IRICIDMS/I‘A RT/CEN 73863 NUTRR:‘R)NIS’I'A QT /CRN 772013 COORDENADOR CRA/PA §- 01750
MATRICULA: 6882 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE

PRESIDENTE CONZELHO DE ALIMENTAC AQ
ALIMENTACA0O ESCALAR - CAE
ESCOLAR- DAE 'DECRETO: 3515

Qnadrienio 2023-2026 / DECRETO: 200:2023



