SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

ESENDD A PRATICA

HORARIO 1% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [03/08/2026] TERCA [04/08/2026] QUARTA [05/08/2026] QUINTA [06/08/2026] SEXTA [07/08/2026] SABADO [08/08/2026]
8:30 CAFE (59 + 59 agticar) COM IOGURTE MORANGO (200g) Vitaminas de frutas (Mamao Leite (20g) com banana (50g) Vitamina de goiaba (polpa
LANCHE LEITE (30g) e CUSCUZ (30g) + PAO (25 - 1/2 unidade) 759, Banana 50g, Aveia 3g, e cacau (2g) + uscuz (30g) 50g, leite 20g, melancia NAO LETIVO -
MANHA COM MANTEIGA (05) COM MANTEIGA (3). Leite em p6 20g) + P3o (50) com ovo (50g + manteiga 5g). 100g) + Pao (50g) com
¢om manteiga (05g). manteiga (5g).
10:15H
LANCHE BANANA (100g). MAGA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). LARANJA (160g). NAO LETIVO -
MANHA 2
12:15 Frfngo ao fnolho (100g), Carne ao molho (Paleta 70g) Carne ao molho (Paleta 70g) Frango a0 molho (50g) com FEIJOADA (feijo preto 20g,
?_anao d‘e dois (arroz 60g + com ba“tata (299), arroz com baﬂtata (2(?9), arroz (40g), cenoura (20g), arroz (60g) e charque 30g, calabresa NAO LETIVO -
ALMOCO feijao carioca 25g), Salada de (60g), feijao carioca (25g), feijéo carioca (20g), feijao (20g). 30g), arroz (60g), farofa
repolho (10g) e tomate (15g). Farofa (farinha 20g, temperos Farofa (farinha 20g, temperos (farinha 20g, temperos e
e PTS 5g). e PTS 5q). PTS 05g).
15H MACARRONADA DE CARNE P&o (50g) com ovo (50g) e Pao (509_) com molho de Pé&o (50g) com molho de Ccuscuz I:IUTRITIVQ
LANCHE - (espaguete 50g, carne moida fomate (Sg) + Refresco de frango (filé de frango 40g, carne (moida 40g, milho CARNE (flocgo 50g, moida NAO LETIVO -
40g, milho 05g ;:enoura 05g). goiaba e melancia (polpa cenoura 10g, milho 10g) + verde 10g, cenoura 1 Og) + 40g, ovo 25g, milho 5g,
TARDE 1 ' 50g, melancia 100g). Refresco de caja (polpa 40g + Refresco de maracuja (40g e cenoura 5g, tomate 5g) +
agucar 10g). acdcar 10g). Café (59 + 59 acticar) com
J leite (20g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE e 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagzo escolar aos alunos da educacdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1082,90 150,82 56% 48,13 18% 32,79 | es d [eve 4 | amy g 4274 0 [ees794
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 65% 36% 18% 18% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura ; Processados HORTFRUTI
AI:';I 231'_50 Processados Culinérios Processados
40,58 % 35,95 % 4,56 % 8,60 % 10,31 % ’ 845,03g <> Ref. 520g sl
\\"%> 4 1"
TAIANA SOUZ4 SENA FERREIRA ERCILIA OLIYV CARVAIHO ANTONTH ASIEVA PEDRO AUCKSTO CA\'ALC.-LW'IE SILVA
b ETRIC'IONI&':I‘A RT/CRX 73363 ‘:‘h’b’“I'RICK)NTS_rA QT/CRN 72913 COORDENADOR CRAPA 5- 01760 PRESIDENTE CONSELED DFi ALIMEXNTACAQ
MATRECULA: 6352 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO SCOLAR- CAF

ESCOLAR- DAE /DE CRETO: 3825
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

Refresco de acerola (polpa

carne (moida 40g, milho

HORARIO ‘ 2° semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [10/08/2026] TERCA [11/08/2026] QUARTA [12/08/2026] QUINTA [13/08/2026] SEXTA [14/08/2026] SABADO [15/08/2026]
8:30 CAFE (59 + 5g agticar) COM MINGAU DE MILHO Vitaminas de frutas (Mamso Leite (20g) com banana (50g) Vitamina de goiabal (polpa NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE LEITE (30g) e CUSCUZ (30g) BRANCO (159, agucar 10g, L7?t9' Ba”a,"zo5(;9' ';Yel?%g') e cacau (2g) + Cuscuz (30g) ?g% ')efePZ_OQ(,sr(‘;:)a:;s ESTADUA;/;QEESAO DO
COM MANTEIGA (05g). Leite p6 15g). ©ite em pé 20g) + P30 (509 com ovo (50g + manteiga 5q). ) +iFao
MANHA (059) i com manteiga (05g). (%0g oA manteiga (5g).
10:15H NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE LARANJA (160g). MACA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). LARANJA (160g). ESTADUA,I;AQEESAO DO
MANHA 2
12:15 Frango ao molho (100g), Carne ao molho (Paleta 70g) Frango ao molho (50g) com Carne moida (40g + PTS 39) Carne ao molho (Paleta 70g) NAO LETIVO - FERIADO
Baio de dois (arroz 60g + com batata (20g), arroz cenoura (20g), arroz (60g) e com cenoura (20g) e batata com batata (20g), arroz ESTADUAL - ADESAO DO
ALMOCO feijéo carioca 25g), Salada de (60g), feijao carioca (25g), feijao (20g) + Farofa ( farinha (20g), Arroz (60g), Feijao (60g), feijo carioca (25g), PARA
repolho (10g) e tomate (15g). Farofa (farinha 20g, temperos 20g, temperos e PTS 3g). carioca (25g). Farofa (farinha 20g,
€ PTS 5g). temperos e PTS 5g).
15H MACARRON/iDA DE Pao (SOg? com molho de P&o (50g) com molhq de ACAI (200g+ banana 50g) P&o (50g) com molho de
LANCHE - FRANGO (macarrao'parafuso frango (filé de fujango 40g, carne (moida 40g, milho COM FARINHA DE TAPIOCA
50g, milho 5g, file 40g, cenoura 10g, milho 10g) + verde 10g, cenoura 10g) +
J TARDE 1 Cenoura 5g).

NAO LETIVO - FERIADO

ESTADUAL - ADESAO DO
(20g) verde 10g, cenoura 10g) + PARA
Refresco de Cupuagu (40g e ’ Refresco de cupuagu (40g e
509 + agticar 10g). acucar 10g). agucar 10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugio do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1090,18 152,80 56% 46,23 17% 20,53 X% |82 o |omet 6 | oiass e | B Sisr e
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62( 15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 66% 37% 17% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura . Processados HORTFRUTI
Az:ziﬁfo Processados Culindrios Processados
48,34 % 36,62 % 541 % 1,18 % 8,45 % 905,10g <> Ref. 520g
~= :@ﬁ @ »
s ) - o
TAIANA SOUZA SENA FERREIR A ERCILIA OLIVEIRA CCARVALHOD ANTONIO PEREIRA SIT VA PmRO_ AUGU S:I‘D ALCL"G'IE?‘%; éi'o
N B’IRIC‘EONIE‘:I‘A RT/CRX 7/3865 FETRKIDMS{A QT /CRN 7293 COORDENADOR CRA/PA §- 01750 PRESIDENTE (‘O}‘ DE ALTMENTAL
MATRECULA: 5352 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO ESCOLAR- CAE
ESCOLAR- DAE DECRETO: 3835

Qadrienic 2623-2026 ' DECTETO- 1605071



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA  ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL | REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO l 3% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [17/08/2026] TERCA [18/08/2026] QUARTA [19/08/2026] QUINTA [20/08/2026] SEXTA [21/08/2026] SABADO [22/08/2026]
8:30 CAFE (5 + 5g agticar) COM IOGURTE MORANGO (200g) Leite (20g) com banana (50g) Vitamina de manga (polpa NAO LETIVO - FORMAGAO
LANCHE LEITE (30g) e CUSCUZ (30g) +PAO (25g - 1/2 unidade) € cacau (2g) + Cuscuz (30g) 50g, leite 20g, banana 50q) + E PLANEJAMENTO TEMPO NAO LETIVO -
MANHA COM MANTEIGA (05g). COM MANTEIGA (3g). com ovo (50g + manteiga 5g). P&o (50g) com manteiga (5g). INTEGRAL
10:15H NAO LETIVO - FORMACAO
LANCHE MELANCIA (200g). MACA ( 100g). BANANA ( 100g). LARANJA (1 60g). E PLANEJAMENTO TEMPO NAO LETIVO -
MANHA 2 INTEGRAL
12:15 Fr.a_ngo ao molho (100g), Carne ao molho (Paleta 70g) Carne ao molho (Paleta 70g) Frango ao molho (50g) com NAO LETIVO - FORMAGAO
Baido de dois (arroz 60g + com batata (20g), arroz com batata (20g), arroz (40g), cenoura (20g), arroz (60g) e E PLANEJAMENTO TEMPO NAO LETIVO -
ALMOCO feijdo carioca 25g), Salada de (60g), feijao carioca (25g), feijdo carioca (20g), feijsio ’(209)_ INTEGRAL
repolho (10g) e tomate (15g). Farofa (farinha 20g, temperos Farofa (farinha 20g, temperos
e PTS 5g). e PTS 5g).
15H MACARRONADA DE CARNE Pao (SOg') com molho de Péo (50g) f;om molhc? de Ccuscuz NUTRITIVO NAO LETIVO - FORMACAO
LANCHE - (espaguete 50g, came moida frango (filé de frango 40g, carme (moida 40g, milho CARNE (flocgo 50g, moida E PLANEJAMENTO TEMPO NAO LETIVO -
TARDE 1 40g, milho 05g, cenoura 05g). cenoura 10g, r_nilho 10g) + verde 10g, cenoura_ 10g) + 40g, ovo 25g, milho 5g, INTEGRAL
Refresco de cajg (polpa 40g Refresco de abacaxi (80g e cenoura 5g, tomate 5g) +
*+agucar 10g). aglcar 10g). Café (59 + 59 agtcar) com
J leite (20g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacoes da Resoluczo do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagao
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentago Escolar - PNAE conforme répasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Cailcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1041,30 144,60 56% 48,04 18% 31,26 Brék | M54 @ (W89 8 | 170z B 31 0 [418785 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 63% 35% 18% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura ; Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO e
38,28 % 39,229 5,24 % 9,80 % 7,46 % 587,849 <> Ref. 5209 v 2 —
< {'——a;\;;:w )g‘ . 2
TAIANA SOUZA SENAF ERCILIA OLIVEIRY CARVALHO ANTONIO PEREIRA SILVA PEDRO_AU&:;G 5:50 VALC A"gé;%: A'liﬂ
N B’IRICIGNIS‘_FA RT/CRX 73568 ?-TG’I‘RICK)NI’:?I‘A QT/CRX 7200 COORDENADOR CRAPA 6- 017§Q FRESIDENTE ¢ ON BE’U- == Lo
MATRECULA: 6352 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAD -CAE

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 1835 Cadrienio 102078 TIEC DTN 505



SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

ESCOLAR- DAE /DECRETO: g5

NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
HORARIO 4% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [24/08/2026] TERCA [25/08/2026] QUARTA [26/08/2026] QUINTA [27/08/2026] SEXTA [28/08/2026] SABADO
8:30 CAFE (59 + 59 agiicar) COM MINGAU DE MILHO Yitaminas do frutas (Mamao | | (20g) com banana (50g) [ Vitamina de goiaba (polpa
LANCHE LEITE (30g) e CUSCUZ (30g) BRANCO (15, agucar 10g, 75g, Banana 50g, Aveia 3g, e cacau (2g) + Cuscuz (30g) 50g, leite 20g, melancia
o s Leite em p6 20g) + P30 (50g) ; 100g) + P3o (50g) com
MANHA COM MANTEIGA (05g). Leite p6 15g). 4 €om ovo (50g + manteiga 5g).
com manteiga (05g). manteiga (5g).
10:15H
LANCHE BANANA (100g). MAGA (100g). MELANCIA (200g). MAGCA (100g). LARANJA (160g).
MANHA 2
12:15 F?ngo ao molho (100g), Carne ao molho (Paleta 70g) Carne moida (40g + PTS 39) Frango ao molho (50g) com Carne ao molho (Paleta 70g)
Baido de dois (arroz 60g + com batata (20g), arroz ¢om cenoura (20g) e batata cenoura (20g), arroz (60g) com batata (20g), arroz
ALMOGO feijdo carioca 25q), Salada de (609), feijao carioca (25g), (20g), Arroz (60g), Feijao feiiio fradinhs (20g). (60g), feijao carioca (25g),
repolho (10g) e tomate (15g). Farofa (farinha 20g, temperos carioca (25g). Farofa (farinha 20g,
e PTS 5q). temperos e PTS 5g).
15H MACARRONADA DE P&o (50g) com ovo (50g) e Pao (50g) com molho de P&o (50g) com molho de ACAI (200g+ banana 50g)
LANCHE - SARDINHA (macarrio tomate (5g) + Refresco de frango (filé de frango 40g, carne (moida 40g, milho COM FARINHA DE
parafuso 50g, milho 5g, abacaxi (polpa 80g + agucar cenoura 10g, milho 10g) + verde 10g, cenoura 10g) + TAPIOCA (20g).
TARDE 1 sardinha 30g, Cenoura 5g). 07g). Refresco de acerola (polpa Refresco de Cupuagu (40g e
50g + aglicar 1 0g). acucar 10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resoluggo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagso escolar aos alunos da educagso
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAOD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1049,82 146,15 56% 42,30 16% 29,71 25% | 8296 0 |517,08 211784 0 7068 0 463098 ¢
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 63% 35% 16% 16% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
AI::II ?E 3_:_50 Processados Culingrios Processados
48,12 % 36,23 % 5,02 % 1,92 % 8,71 % 3}8,039 <> Ref. 520g
TAIANA SOUZA SENA FERREIR A ERCILIA OLIV CARVALHO ANTONIQ PEREIRA STV A PEDRC AUCUSTO CAY ANTE SILI'.:& "
N E’IRICIOMS,I‘A RT/ CRX 713868 l‘w‘L”I‘RK:K):\I&F‘A QU/CRN 72971 COORDENADOR CRAPA §- 01760 PRESIDENTE COX DEALIMENTACAD
MATRICULA: 6382 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO

ESCOLAR- CAE

Qadrienic 26332026 ' DECTET - 205074



