SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA EDUCACAO INDIGENA

l REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

TURNOS E EJA

ADMINISTRATIVA

DOS PROFESSORES

COM BATATA (20g) E
CENOURA (20G), ARROZ
(60g), FEIJAO (20g) +

(paleta 70g) COM BATATA
(20g) E CHUCHU (30g),

FARINHA (20g).

SOBREMESA: MAGA (100g).

BAIAO DE DOIS (arroz 60g +
feijéio 20g) + FARINHA (20g).

PAO (50g) COM MOLHO DE
FRANGO (filé 40g, carne
moida 40g, PTSoja 3g,
cenoura g, extrato 10g) +
VITAMINA DE CAJA (polpa

4l 1? semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [03/08/2026] TERCA [04/08/2026] QUARTA [05/08/2026] QUINTA [06/08/2026] SEXTA [07/08/2026] SABADO [08/08/2026]
HE 1 FRANGO COZIDO (120g) CARNE EM CUBOS COZIDA
LANCHE 1° E 2° NAO LETIVO - REUNIAO NAO LETIVO - ENTRADA

NAO LETIVO -

40g, leite 20g, agticar 10g).

-

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

Z‘IUIRICIOMS}»FA BT/ CRXN 7/3568

AATRICULA: 6552

ERCILIA OLIVEIRA®EC ARVALHG
NUTRICIONISTA QT /CRN 7292

MATRICTULA: 7564

ECRAPA 6- $1760

DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO

ESCOLAR

- DAE /DECRETO: 3525

[

PEDRO WUGUSTO CAVALCANTE SITVA

PRESIDEN

"ONSELHO DE ALIMENTAC AQ
ESCOLAR- CAE

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

endimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagdo
AE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 479,50 72,39 60% 20,03 17% 11,89 22% 193 0o [2027 o 184,50 0 16,19 129451 ¢
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 97% 59% 17% 22% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Risifore Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
50,69 % 35,60 % 6,34 % 00 % 737 % 173,10g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IPROGRAMA EDUCAGCAO INDIGENA

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

HORARIO 2° semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [10/08/2026] TERCA [11/08/2026] QUARTA [12/08/2026] QUINTA [13/08/2026] SEXTA [14/08/2026] SABADO [15/08/2026]
9H/15H AGAI (200g + agucar 10g) MACARRONADA DE FEIJOADA (feijzo preto 20g, FRANGO AO MOLHO (120g) CARNE AO MOLHO (Paleta NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE 1° E 2° COM FARINHA DE TAPIOCA FRANGO (mfacarréo ’ charque 30g, calabresa 30g, CQM CHUCHU (30g), 70g) COM CENOURA (20g), ESTADUAL - ADESAO DO
TURNOS E EJA (15g) + BANANA (100g). parafuso 60g, milho 5g, filé cenoura 10g), ARROZ (60g), BAIAO DE I:_)OIS (ARROZ ~ARROZ (40g), PARA
50g, Cenoura 5g). FAROFA (farinha 20g, 60g + FEIJAO CARIOCA FEIJAO FRADINHO (20g),
SOBREMESA: MELANCIA temperos e PTS 05g). 20g). FAROFA (farinha 20g, FAROFA (farinha 20g,
(200g). SOBREMESA: LARANJA temperos e PTS 05g) temperos e PTS 5g).
(160g).
. g
= ] /\ﬂL/ -
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILLA OLIVEIRA UE C ARVATHO PEDRO AUGUSTO L. "ANTE SILVA
NUTRICIONISTART / CRN 7/3868 KUTRICIONISTA QT /CRN 7/2023 COORDENADOR CRAPA 6- 01760 PRESIDENTE CON ALIMENTACAQ
MATRICULA: 6552 MATRICULA: 2564

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da R

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAG
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3535

esolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 457,30 57,92 51% 17,30 15% 13,24 2% [3515 0 [8501 o 33583 0 3295 0 [302523
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 93% 47% 15% 24% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE R Processados Culingrios Processados
ALIMENTO
61,03 % 30,34 % 3,67 % 2,45 % 2,50 % 351,13g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

l PROGRAMA EDUCAGAO INDIGENA

, REFERENCIA = ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 3% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [17/08/2026] TERCA[18/08/2026] QUARTA [19/08/2026] QUINTA [20/08/2026] SEXTA [21/08/2026] SABADO [22/08/2026]
9H/5H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO CARNE AO MOLHO (Paleta TAPIOCA (60g) COM FRANGO AO MOLHO (50g) ]
LANCHE 1°E 2° | (espaguete 60g, came mojda (120g), BAIAO DE DOIS 70g) COM BATATA (20g), MANTEIGA (07g) + LEITE COM CENOURA (20g), GALINHADA (Arroz 70g, filé
50g, milho 05g, cenoura 05). (ARROZ 80g + FELIAO ARROZ (60g), (30g + agiicar 05g) COM ARROZ (60g), FEIJAO frango 50g, cenoura 10g).
TURNOS E EJA : ’ CARIOCA 20g), FAROFA FEIJAO CARIOCA (20g), CACAU (1g). (20g).
(farinha 20g, temperos e FAROFA (farinha 20g, FAROFA (farinha 20g,
PTSoja 3g). temperos e PTS 5g). temperos e PTS 05g).

Wi

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

N UTRICIONE::IA RT/CRN 73868

Z

ERCILIA OLIVEIRADE CARVALEG

MATRICULA: 6552

NUTRICIONISTA QT /CRN 7201

ANTONJO PEREIRA SILVA
MATRICULA: 2564

COORDEN. RCRAPA 6- 01760
DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO
ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3835

PEDRO AUGUSTD CAVALC ANTE SILVA N
PRESIDENTE CONEE DE ALIMENTACAQ
ESCOLAR- CAE
Qadrienic 2023-2026/ DECRETO: 2002023

maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentaco escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 379,38 53,63 57% 17,22 18% 10,30 24% [1907 0o | 1208 o 44700 0 1076 0 [172935 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 77% 44% 18% 19% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
32,11 % 61,73 % 5,62 % 0,54 % 00 % 71,43g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

BOGRAMA EDUCAGAO INDIGENA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)
HORARIO 4° semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [24/08/2026] TERCA [25/08/2026] QUARTA [26/08/2026] QUINTA [27/08/2026] SEXTA [28/08/2026] SABADO
NAO INFORMADO SABADO LETIVO
EJA PAO (50g) COM MOLHO DE
FRANGO (filé 40g, cenoura
5g, extrato 10g) + VITAMINA
DE CUPUAGU (polpa 40g,
leite 20g, agticar 10g).
9H/15H MACARRONADA DE CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (120g), CUSCUZ NUTRITIVO DE CARNE AO MOLHO (Paleta
LANCHE 1° E 2° FRANGO (macarrio parafuso 70g), ARROZ (60g), BAIAO DE DOIS (ARROZ CARNE (flocdo 40g, moida 70g), ARROZ (40g),
= 60g, milho 5g, filé 50g, FEIJAO CARIOCA (20g), 60g + FEIJAO CARIOCA 40g, ovo 50g, milho verde 5g, FEIJAO FRADINHO (20g),
URNOS E EJA Cenoura 5g). FAROFA (farinha 20g, 20g). FAROFA (farinha 20g, cenoura 5g, tomate 15g) + FAROFA (farinha 20g,
temperos e PTS 5g). temperos e PTS 05g) CAFE (5g) COM LEITE (30g). temperos e PTS 5g).
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRAYECARVALHG ANTONIQ PEREIRA SILVA PEDEO ATCUSTO CAVALC ANTE SILVA 3
NUTRICIONISTART/ CRX 73868 NUTRICIONISTA QT /CRN 71023 COORDENADOR CRA/PA 6- 01760 PRESIDENTE CONSELHO/DE ALIMENTAC AQ
AMATRICULA: 6557 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMERTACAO ESCOLAR- CAE
ESCOLAR- DAE [DECRET(: 3835

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagses da Resolugdo do FNDE n°

6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 408,80 49,02 48% 22,90 229% 13,42 0% [1640 o [ 705 o 50468 0 1843 0 [247905 ¢
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 83% 40% 22% 24% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
38,83 % 47,42 % 7,55 % 1,03 % 5,17 % 71,70g <> Ref. 280g




