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,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
& DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 1% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [03/08/2026] TERCA [04/08/2026] QUARTA [05/08/2026] QUINTA [06/08/2026] SEXTA [07/08/2026] SABADO [08/08/2026]
8:30 CAFE (5g + 59 agticar) COM IOGURTE MORANGO (200g) Vitaminas de frutas (M.améo Leite (20g) com banana (50g) Vitamina.: de goiaba (po!pa
LANCHE LEITE (30g) e CUSCUZ (30g) + PAO (259 - 1/2 unidade) 759, Banana 50g, Aveia 3g, e cacau (2g) + uscuz (30g) 509, leite 20g, melancia NAO LETIVO -
MANHA COM MANTEIGA (05g). COM MANTEIGA (3g). (SRR i | e (50g + manteiga 5g). 100g) + P3o (50g) com
com manteiga (05g). manteiga (5g).
12:15 Frfngo ao molho (100g), Carne ao molho (Paleta 70g) Carne ao molho (Paleta 70g) Frango ao molho (50g) com FEIJOADA (feijao preto 20g,
Baido de dois (arroz 60g + com batata (20g), arroz com batata (20g), arroz (40g), cenoura (20g), arroz (60g) e charque 30g, calabresa NAO LETIVO -
ALMOGO feijdo carioca 25g), Salada de (60g), feijao carioca (25g), feijdo carioca (20g), feijfio '(209) 30g), arroz (60g), farofa
repolho (10g) e tomate (15g). Farofa (farinha 20g, temperos Farofa (farinha 20g, temperos ’ (farinha 20g, temperos e
e PTS 5g). e PTS 5g). PTS 05g).
12:30H
BANANA (100g). MAGCA (100g). MELANCIA (200g). B, B NJA (160g). NAO LETIVO -
SOBREMESA (100g) CA (100g) (200g) ANANA (100g) LARANJA (160g)
15H MACARRONADA DE CARNE P&o (50g) com ovo (50g) e Péo (50g) com molho de P&o (50g) com molho de cuscuz NUTRITIVQ
LANCHE - (espaguete 50g, carne moida fomate (5g) + Refresco de frango (filé de frango 40g, carne (moida 40g, milho CARNE (flocgo 50g, moida NAO LETIVO -
TARDE 1 40g, milho 05g, cenoura 05g). goiaba e melaflcia (polpa cenoura 10g,'r'nilho 10g) + verde 10g, cenoura 10g) + 40g, ovo 25g, milho 5g,
50g, melancia 100g). Refresco de caja (polpa 40g + Refresco de maracuja (40g e cenoura 5g, tomate 5g) +
acucar 10g). agucar 10g). Café (5g + 59 acticar) com
leite (20g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 1082,90 150,82 56% 48,13 18% 32,79 27% 1025, 0 [21765 o 2127,11 ¢ 4274 0 |e657,94 ¢
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGCAO (%) 65% 36% 18% 18% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
40,58 % 35,95 % 4,56 % 8,60 % 10,31 % 845,03g <> Ref. 520g
Sk / —
TATANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIV DE CARVAIHO ANTONIO PEREIRA SILVA PEDRQ AUGESTO CAVALC ANTE SIIVA "
X UIRICIOM&:I‘A RT/!CRXN 7/3368 NC’I“RICE)E&‘ES:I'A Qr/CRN 72923 COORDENADOR CRAPA 6- 01760 PRESIDENTE ¢DNSELHO DE ALIMENTACAD
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Qadrienio ¥623-2026 DECRETO: 2002023



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 2% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [10/08/2026] TERCA [11/08/2026] QUARTA [12/08/2026] QUINTA [13/08/2026] SEXTA [14/08/2026] SABADO [15/08/2026]
8:30 CAFE (59 + 59 agtcar) COM MINGAU DE MILHO Vitaminas de frutas (Mamao | | . (200) com banana (509) [ NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE LEITE (30g) e CUSCUZ (30g) BRANCO (15g, agucar 10, 759, Banana 50g, Aveia 3g, o cacau (2g) + Cuscuz (30g) | E PLANEJAMENTO TEMPO | ESTADUAL. ADESAO DO
MANHA COM MANTEIGA (05g). Leite p6 15). Leite em p6 20g) + Po (50g) com ovo (50g + manteiga 5). INTEGRAL PARA
com manteiga (05g).
12:15 Frango ao molho (100g), Carne ao molho (Paleta 70g) Frango ao molho (50g) com Carne moida (40g + PTS 3g) NAO LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO - FERIADO
Baigo de dois (arroz 60g + com batata (20g), arroz cenoura (20g), arroz (60g) e com cenoura (20g) e batata E PLANEJAMENTO TEMPO ESTADUAL - ADESAO DO
ALMOCO feijéo carioca 25q), Salada de (60g), feijao carioca (25g), feijao (20g) + Farofa ( farinha (20g), Arroz (60g), Feijao INTEGRAL PARA
repolho (10g) e tomate (15g). Farofa (farinha 20g, temperos 20g, temperos e PTS 39). carioca (25g).
e PTS 5q).
12:30H NAO LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO - FERIADO
SOBREM LARANJA (160g). MACA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). E PLANEJAMENTO TEMPO | ESTADUAL - ADESAO DO
ESA INTEGRAL PARA
15H MACARRONADA DE Pao (509) com molho de P&o (50) com molho de ACAI (200g+ banana 50g) NAO LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE - FRANGO (macarrao parafuso frango (filé de frango 40g, carne (moida 40g, milho COM FARINHA DE TAPIOCA E PLANEJAMENTO TEMPO ESTADUAL - ADESAO DO
50g, milho 5g, filg 40g, cenoura 10g, milho 1 Og) + verde 10g, cenoura 10g) + 20 INTEGRAL PARA
TARDE 1 (20g).
Cenoura 5g). Refresco de acerola (polpa Refresco de Cupuacu (40g e
50g + agtcar 10g). agucar 10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resoluggo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacgo escolar aos alunos da educaggo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacgo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1086,90 151,34 56% 44,99 17% 29,36 6098 0 [492.380 157510 0 5585 0 [3s4541
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO ( %) 66% 37% 17% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
AIlI:noE :1'_50 Processados Culinarios Processados
51,27 % 35,54 % 549 % 1,10 % 6,59 % 683,73g <> Ref. 520g )
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OL ADE CARVALHO ANTONIO ASIEVA

NE’IRICIDXES,TA RT/CEN 7/3368

MATRICULA: 6352

NUTR.‘EL‘E)NIS’I‘A QI /CRN 72913

MATRICULA: 2564

COORDENADOR CRAPA §- 01 760
DEPARTAMENTO DE
ESCOLAR - DAE /DY

ALIMENTACAD
ECRETO: 3515

PRESIDENTE C

FEDRO gacc?\'ro CAVALCANTE SITVA

“ESCOLAR - CAF

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO 1005071

NSELHO DE ALINENTAC AD



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

lPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 3% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [17/08/2026] TERCA [18/08/2026] QUARTA [19/08/2026] QUINTA [20/08/2026] SEXTA [21/08/2026] SABADO [22/08/2026]
8:30 CAFE (5g + 5g agticar) COM IOGURTE MORANGO (200g) Leite (20g) com banana (50g) Vitamina de manga (polpa NAO LETIVO - FORMAGAO
LANCHE LEITE (30g) e CUSCUZ (30g) + PAO (25g - 1/2 unidade) e cacau (2g) + Cuscuz (30g) 509, leite 20g, banana 50g) + E PLANEJAMENTO TEMPO NAO LETIVO -
MANHA COM MANTEIGA (05g). COM MANTEIGA (3g). com ovo (50g + manteiga 5g). P&o (50g) com manteiga (5g). INTEGRAL
12:15 Frfngo ao molho (100g), Carne ao molho (Paleta 70g) Carne ao molho (Paleta 70q) Frango ao molho (50g) com NAO LETIVO - FORMACAO
Baido de dois (arroz 60g + com batata (20g), arroz com batata (20g), arroz (40g), cenoura (20g), arroz (60g) e E PLANEJAMENTO TEMPO NAO LETIVO -
ALMOCO feijéo carioca 25g), Salada de (60g), feijao carioca (25g), feijao carioca (20g), feijo (20g) INTEGRAL
repolho (10g) e tomate (15g). Farofa (farinha 20g, temperos Farofa (farinha 20g, temperos i
e PTS 5q). e PTS 5q).
12:30H NAO LETIVO - FORMACAO
MELANCIA (200g). MAGA (100g). BANANA (100g). LARANJA (160g). E PLANEJAMENTO TEMPO NAO LETIVO -
SOBREMESA (200g) CA (100g) (100g) (160g)
INTEGRAL
15H MACARRONADA DE CARNE Péo (509? com molho de Pé&o (50g) f:om molh(? de cuscuz I:IUTRITIVQ NAO LETIVO - FORMACAO
LANCHE - (espaguete 50g, carne moida frango (filé de frango 40g, carne (moida 40g, milho CARNE (flocgo 50g, moida E PLANEJAMENTO TEMPO NAO LETIVO -
TARDE 1 40g, milho 05g, cenoura 05g). cenoura 10g, milho 10g) + verde 10g, cenoura 10g) + 40g, ovo 25g, milho 5g, INTEGRAL
Refresco de caja (polpa 40g Refresco de abacaxi (80g e cenoura 5g, tomate 5g) +
+agucar 10g). agucar 10g). Café (5g + 5g agucar) com
leite (20g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educacgéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag3o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Saodio (mg)
NUTRICIONAL 1042,72 144,91 56% 48,12 18% 31,26 27% | 7154 0 [14053 o0 170383 0 3914 0 418804 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 63% 35% 18% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura 2 Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culingrios Processados
ALIMENTO
38,65 % 38,99 % 521 % 9,74 % 741 % 601,70g <> Ref. 520g
z—
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHO ANTONIO ASIEVA

PEDROQ AUGUSTO CAVALCANTE SILVA _
-ONSELHO DE ALIMENTAC A0
/ ESCOLAR- CAE
Qnadrienic 2023-2026 / DECRETO: 200:2023
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NU’IRIC’ION.[%I‘A RT/ CRXN 7/3368 3
MATRICULA: 2564

MATRICULA: 6852



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 4% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [24/08/2026] TERCA [25/08/2026] QUARTA [26/08/2026] QUINTA [27/08/2026] SEXTA [28/08/2026] SABADO
8:30 CAFE (59 + 59 agticar) COM MINGAU DE MILHO Vitaminas de frutas (M_améo Leite (20g) com banana (50g) Vitaming de goiaba (po_lpa
LANCHE LEITE (309) e CUSCUZ (30g) | BRANCO (15, agucar 10g, 79, Banana 50g, Avelagg, | € (29) + Cuscuz (30g) 509, leite 209, melancia
MANHA COM MANTEIGA (05g). Leite p6 15g). Leite em p6 20g) + Pao (50g) com ovo (50g + manteiga 5). 100g) + Pao (50g) com
com manteiga (05g). manteiga (5g).
12:15 Fr.ango ao molho (100g), Carne ao molho (Paleta 70g) Carne moida (40g + PTS 3g) Frango ao molho (50g) com Carne ao molho (Paleta 70g)
Baido de dois (arroz 60g + com batata (20g), arroz com cenoura (20g) e batata com batata (20g), arroz
25 ’ He - s cenoura (20g), arroz (60g) e A X
ALMOGO feijdo carioca 25q), Salada de (60g), feijao carioca (25), (20g), Arroz (60g), Feijao feijao fradinho (20g). (60g), feijao carioca (25g),
repolho (10g) e tomate (15g). Farofa (farinha 20g, temperos carioca (25g). Farofa (farinha 20g,
e PTS 5g). temperos e PTS 5¢).
12:30H
BANANA (100g). MACA (100g). MELANCIA (200g). MAGCA (100g). LARANJA (160g).
SOBREMESA (100g) CA (100g) (2009) CA (100g) (160g)
15H MACARRONADA D~E P&o (50g) com ovo (50g) e Pao (509? com molho de Pao (50g) ’com molhq de ACAI (200g+ banana 50g)
LANCHE - SARDINHA (macarrzo tomate (5g) + Refresco de frango (filé de frango 40g, carne (moida 40g, milho COM FARINHA DE
parafuso 50g, milho 5g, abacaxi (polpa 80g + aglicar cenoura 10g, milho 10g) + verde 10g, cenoura 10g) + TAPIOCA (20g).
TARDE 1 sardinha 30g, Cenoura 5g). 07g). Refresco de acerola (polpa Refresco de cupuagu (40g e
50g + agticar 10g). acdcar 10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagso
basica no 4mbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1047,56 145,66 56% 42,18 16% 29,70 8296 0 151437 0 [ 211466 o 7057 0 1463060 ¢
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 63% 35% 6% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura : Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO ey
47,62 % 36,59 % 5,07 % 1,94 % 8,80 % _820,30g <> Ref. 520g - =
o= e J E -
- o - 7{__5 — /
TATANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIV CARVALHO %Tafigzﬁm-l SILVA PEDRO AUGU! CAVALCANTE SILYA‘; 1
N E’IREC’IOMS_TA RT/ CRXN 7/3368 NUTRK;BDX[S}‘A QT /CRX 7/2013 COORDENADOR CRA®A §- 4] 760 PRESIDENTE CQNSELHO DE ALIMENTACAOQ
MATRICULA: 6382 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO SCOLAR- CAE
ESCOLAR- DAE DECRETQ: 3gas

Qadrienic 20232026/ DECRETO- 1059071



