IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 12 semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [03/08/2026] TERCA [04/08/2026] QUARTA [05/08/2026] QUINTA [06/08/2026] SEXTA [07/08/2026] SABADO [08/08/2026]
12:30H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) FEIJOADA (feijzo preto 20g,
ALMOCO (espaguete 50g, carne moida (100g), BAIAO DE DOIS 70g) COM BATATA (20g), COM CENOURA (15g), charque 30g, calabresa 30g, NAO LETIVO -
. 40g, milho 05g, cenoura 05g). (ARROZ 40g + FEIJAO ARROZ (40g), ARROZ (60g), FEIJAO (20g). cenoura 10g), ARROZ (60g),
FUND.; SOBREMESA: MAGA (100g). CARIOCA 20g), SALADA DE FEIJAO CARIOCA (20g), SOBREMESA: BANANA FAROFA (farinha 20g,
ALMOCO AEE, REPOLHO (10g) E TOMATE FAROFA (farinha 20g, (100g). temperos e PTS 05g).
EJA (15g). temperos e PTS 5g). SOBREMESA: LARANJA
(160g).
TAIANA'SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRATDE CARVAILHG REIRA SILVA PEDRC AUVGUSTO CAVALC ANTE SILVA

N L'MCIQ&TﬁT ART/ CRXN 7/356%
MATRICULA: 6552

zwmmmmgr AQT/CRN 7201
AATRICULA: 2564

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3825

OR CRA/PA 6- 01760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO

FRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTACAD
ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002022

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n°
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escol

6 e 08 de maio de 2020 que dis
ar - PNAE conforme repasse d

pde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagdo
o FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 391,49 53,15 54% 18,70 19% 11,60 21% |32 o [923 o 21361 0 1927 0 312300
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 83% 45% 19% 22% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
TIPO DE ki Processados Culinarios " Processados
ALIMENTO
50,88 % 39,76 % 3,65 % 2,83 % 2,89 % 364,41g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

l REFERENCIA = ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 2% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [10/08/2026] TERCA [11/08/2026] QUARTA [12/08/2026] QUINTA[13/08/2026] SEXTA [14/08/2026] SABADO [15/08/2026]
12:30H MACARRONADA DE CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (100g) CARNE MOIDA (40g + PTS CARNE AO MOLHO (Paleta NAO LETIVO - FERIADO
ALMOGO FRANGO (macarrao parafuso 70g) COM BATATA (20g), COM CHUCHU (20g), 5g) COM CENOURA (10g) E 70g) COM CENOURA (20g), ESTADUAL - ADESAO DO
50g, milho 5, filé 40g, ARROZ (40g), BAIAO DE DOIS (ARROZ BATATA (20g), ARROZ (40g), ARROZ (40g), PARA
FUND; Cenoura 5g). SALADA DE REPOLHO 40g + FEIJAO CARIOCA FEIJAO (20g). FEIJAO FRADINHO (20g),
ALMOCO AEE, SOBREMESA: MELANCIA (10g) E TOMATE (15g), 20g). SOBREMESA: LARANJA FAROFA (farinha 20g,
EJA (140g). FAROFA (farinha 20g, (160g). temperos e PTS 5g).
temperos e PTS 5g).
O ) ) &
TALAYN, SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRA DE CARVAILHO

NUTRICIONISTART/ CRN 7/3368
MATRICULA: 68582

NUTRICTONISTA QT /CEN 712023

MATRICULA: 2564

ANTONIO PEREIRA SILVA
COORDENADOR CRAPA §- 01760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR- DAE /DECRETO- 3515

PEDRO AUGUST
PRESIDENTE CON

AVALCANTE SILVA_
HO DE ALIMENTACAD

ESCOLAR- CAE
Qndrienio 2023-2026 / DECRETO: 2602023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme

020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagédo

repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)

NUTRICIONAL 296,75 38,73 52% 16,16 22% 8,63 26% 1479 o0 | 841 o 167,81 0 9,33 o |[147347
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 63% 33% 22% 16% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AI:PM (; 3_:_50 In Natura Processados Culinarios Processados
55,47 % 39,68 % 4,32 % 0,53 % 00 % 328,37g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

l PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA = ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 3" semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [17/08/2026) TERCA [18/08/2026] QUARTA [19/08/2026] QUINTA [20/08/2026] SEXTA [21/08/2026] SABADO [22/08/2026]
12:30H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) GALINHADA (Arroz 60g, filé
ALMOGO (espaguete 50g, carne moida (100g), BAIAO DE DOIS 70g) COM BATATA (20g), COM CENOURA (15g), frango 50g, cenoura 10g) + NAO LETIVO -
y 40g, milho 05g, cenoura 05g). (ARROZ 40g + FEIJAO ARROZ (40g), ARROZ (60g), FEIJAO (20g). AGAI (150g) COM TAPIOCA
FUND.; SOBREMESA: MAGA (100g). CARIOCA 20g), SALADA DE FEIJAO CARIOCA (20g), SOBREMESA: BANANA (20g).
ALMOCO AEE, REPOLHO (10g) E TOMATE FAROFA (farinha 20g, (100g).
EJA (15g). temperos e PTS 5g).
= " ﬂ-‘- i Y
\ v - ),
TAIANASOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRX DE CARVALHO _%Tmiggikm{ SHVA FEDRO AUGUSTD CAVALCANTE SILVA
KUIRICIQXL%I‘A RT/ CEX 7/1868 NUTRICIONISTA QT / CRX 772983 COORDEN: RCRAPA 6- 01 760 PRESIDENTE OO0 DE ALINMENTACAOC
DEPARTAMENTODE ALIMFENTACAO LAR- CAE

MATRICULA: 6552

MATRICULA: 2564

ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3825

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar

e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagéo
- PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 423,39 56,76 54% 18,35 17% 10,31 2% |3775 0 |3558 0 27275 0 8554 0 [157330 o
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 90% 48% 17% 20% 0 0 0 0 0
TPove | nnaure | omanent | ngedones [ prpepipgey | e
58,40 % 36,69 % 4,44 % 0,47 % 00 % 257,74g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS
HORARIO 4% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [24/08/2026] TERCA [25/08/2026] QUARTA [26/08/2026] QUINTA [27/08/2026] SEXTA [28/08/2026] SABADO
12:30H MACARRONADA DE CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (100g) CARNE MOIDA (40g + PTS CARNE AO MOLHO (Paleta
ALMOCO SARDINHA (macarro 70g) COM BATATA (20g), COM CHUCHU (20g), 5g) COM CENOURA (10g) E 70g) COM CENOURA (20g),
parafuso 50g, milho 5g, ARROZ (40g), BAIAO DE DOIS (ARROZ BATATA (20g), ARROZ (40g), ARROZ (40g),

FUND; sardinha 30g, Cenoura 5g). SALADA DE REPOLHO 40g + FEIJAO CARIOCA FEIJAO (20g). FEIJAO FRADINHO (20g),
ALMOGO AEE, SOBREMESA: MELANCIA (10g) E TOMATE (15g), 20g). SOBREMESA: LARANJA FAROFA (farinha 20g,
EJA (140g). FAROFA (farinha 20g, SOBREMESA: MAGA (100g). (160g). temperos e PTS 5g).

temperos e PTS 5g).

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

ERCILIA OLIV E CARVALHO

N U'IRIC’EOE\'IE{A RT/CRX 73368
AATRICULA: 65882

NUTRICIONISTA QT /CREN 72913

3 COORDENADOR CRAPA 6- (1760
MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3§25

ALCANTE SILVA
DE ALIMENTACAO
CAE

PRESIDENTE CON

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar

€ 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagdo

- PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 310,04 41,15 53% 14,90 19% 9,74 28% 149 0 | 8834 o0 32892 0 1746 0 | 164496 o
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 66% 35% 19% 19% 0 0 (] 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
1 Processados HORTFRUTI
TIPO DE I Fettios Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
55,73 % 36,83 % 4,01 % 3,42 % 00 % 408,37g <> Ref. 280g




