SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

U

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

I REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

HORARIO 1? semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [03/08/2026] TERCA [04/08/2026] QUARTA [05/08/2026] QUINTA [06/08/2026] SEXTA [07/08/2026] SABADO [08/08/2026]
08:30H 14:30H ] Vitamina de Manga .(509) Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa TRIO DE FRUTAS (Maga
LANCHE Leite (20g) e Quscuz (20g) com Banana (30g + Iglte 15g) e Cacau (1g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 15g, melancia 50g, Mamao 75g, Banana NAO LETIVO -
= com manteiga (05g). + Péo (259 - 1/2 unidade) com ovo (25g). 100g) + Pao (25¢ - 1/2 50g, Aveia 3g, Leite em pé
MANHA E com manteiga (3g). unidade) com manteiga (3g). 15g).
TARDE
11H e 17H Carne picadinha (50g) com Macarronada de Carne Puré de Batata (50g) com Frango (30g) em cubinhos, Carne picadinha (40g) com
ALMOGO E batata (20g), Arroz (35g), (Espaguete 30g, Carne 30g, Carne Moida (30g), Arroz Arroz (359), Feijao Carioca chuchu (15g) e cenoura NAO LETIVO -
Feijéo carioca (15g) + Salada milho 3g, cenoura 3g). (30g). (15g) + Salada de repolho (10g), Arroz (35g), Feijao
JANTAR de Tomate (10g). Sobremesa: Agai (100g) com (10g) e tomate (10g). preto (15g),
banana (50g) e tapioca (10g). Sobremesa: Laranja (120g) Sobremesa: Manga (100g)
rodelas descascadas. em tiras.
Cardapio elaborado seguindo as recomendagtes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagso escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 505,50 74,12 59% 19,43 15% 12,92 23% 502,3 159% [ 177,46 887% | 981,11 131% | 3226 645% | 793,98 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 i 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 166% 98% 15% 38% 159% 887% 131% 645% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In N Processados HORTFRUTI
TIPO DE Elain Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
56,33 % 36,21 % 3,59 % 0,22 % 3,66 % 555,639 <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)
HORARIO 2% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [10/08/2026] TERCA [11/08/2026] QUARTA [12/08/2026] QUINTA [13/08/2026] SEXTA [14/08/2026] SABADO [15/08/2026]
08:30H 14:30H Vitamina de Manga (50g) Leite (15g) com Banana (50 Vitamina de Goiaba (polpa logurte Natural Caseiro (07g
Leite (20g) e Cuscuz (15g) com Banana (30g + leite 15g) e i 509, leite 15g, melancia de iogurte e 40ml de leite NAO LETIVO - ADESAO
LANCHE : - e Cacau (1g) + Tapioca (40g) :
= com manteiga (05g). + P&o (259 - 1/2 unidade) com manteiga (05g). 100g) + Bolo de cenoura liquido) com Banana (50g), DO PARA
MANHA E com manteiga (3g). (cenoura 10g, farinha de trigo Mamao (75g) e Uva passas
TARDE 12g, agticar 10g, éleo 10ml, (10g) + Pao (25g - 1/2
ovo 6g, fermento po 0,5g). unidade) com manteiga (3g).
11H e 17H Carne picadinha (50g) com Macarronada de Frango (M. Puré de Batata (50g) com Carne moida (40g + PTS 3g) Carne picadinha (40g) com
ALMOQO E batata (20g), Arroz (35g), parafuso 30g, Frango 30g, Frango desfiado (30g), Arroz com cenoura (15g) e batata chuchu (15g) e cenoura NAO LETIVO - ADESAO
JANTAR Feijgo carioca (15g) + Salada cenoura 03, milho 03g). (30g). (15g), Arroz (35g), Feijao (10g), Arroz (35g), Feijdo DO PARA
de Tomate (10g). Sobremesa: Agai (100g) com carioca (15g). fradinho (10g).
banana (50g) e tapioca (10g). Sobremesa: Laranja (120g) Sobremesa: Manga (100g)
em rodelas. em tiras.
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resoluc&o do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 523,41 76,72 59% 18,02 14% 14,55 25% 4934 157% (17947 897% | 903,44 120% | 27.18 544% | 81848 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 172% 101% 14% 43% 157% 897% 120% 544% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
N Processados HORTFRUTI
AIIIPMOED?'II'EO U et Processados Culinarios Processados
52,77 % 34,94 % 5,76 % 3,02 % 3,51 % 536,669 <> Ref. 280g )
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AL SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE l REFERENCIA = CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 3% semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [17/08/2026] TERCA [18/08/2026] QUARTA [19/08/2026] QUINTA [20/08/2026] SEXTA [21/08/2026] SABADO [22/08/2026]
08:30H 14:30H e O s Vitamina de Manga (50g) Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa NAO LETIVO -

LANCHE cor(n n?antei - (05() 9) com Banana (30g + leite 15g) e Cacau (1g) + Cuscuz (20g) 509, leite 15g, melancia PLANEJAMENTO E NAO LETIVO -

MANHA E 92 (059)- + P&0 (259 - 1/2 unidade) com ovo (25g). 100g) + Bolo de milho (flocso FORMACAO

com manteiga (3g). 7g, milho verde 10g, agtcar
TARDE 07g, leite 15g, 6leo 08ml, ovo
08g, fermento pd 0,5g).
11H e 17H Carne picadinha (40g) com Macarronada de Carne Puré de Batata (50g) com Carne picadinha (40g) com NAO LETIVO -
ALMOGO E bat?’ia docg (20g), Arroz (35g), (Espaguete 30g, Carne 30g, Frango desfiado (30g), Arroz chuchu (15g) e cenoura PLANEJAMENTO E NAO LETIVO -
Feijao carioca (15g) + Salada repolho 5g). (30g). (10g), Arroz (35g), Feijao FORMAGAO
JANTAR de Tomate (10g). Sobremesa: Agai (100g) com fradinho (10g),
banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resoluggo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagio
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 533,96 72,42 54% 19,65 15% 16,05 27% | 4683 186% | 7470 467% | 87842 146% | 2503 626% | 720,67 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 176% 95% 15% 48% 186% 467% 146% 626% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
AI::II?E »?So ANENE | pesmenros | Gullatin Processados
48,89 % 41,54 % 574 % 1,31% 252 % 273,80g <> Ref. 280g g ) -
TAEANA SOUZA SENA FERREIRA : ANTONIO m#&m; SILVA PEDRO AUGUSTOQ CAVALCANTE SILVA _
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - CRECHE l REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

HORARIO 4? semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [24/08/2026] TERCA [25/08/2026] QUARTA [26/08/2026] QUINTA [27/08/2026] SEXTA [28/08/2026] SABADO
08:30H 14:30H ) Vitamina de Manga (50g) Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa logurte Natural Caseiro (07g
Leite (20g) e Cuscuz (15g) com Banana (30g + leite 15g) : 50g, leite 15g, melancia de iogurte e 40ml de leite
LANCHE i 2 : e Cacau (1g) + Tapioca (40g)
MANHA E com manteiga (05g). + P&o (25g - 1/2 unidade) com manteiga (05g). 100g) + Bolo de milho liquido) com Banana (50g),
com manteiga (3g). (banana 21g, uva passas Maméo (75g) e Uva passas
TARDE 10g, aveia 10g, 6leo 10ml, (10g) + P&o (25g - 1/2
ovo 12g, fermento p6 3g, unidade) com manteiga (3g).
cacau 1g).
1MH e 17H Carne picadinha (50g) com Macarronada de Frango (M. Puré de Batata (50g) com Carne moida (40g + PTS 3g) Carne picadinha (40g) com
ALMOGO E batata (20g), Arroz (35g), parafuso 30g, Frango 30g, Frango desfiado (30g), Arroz com cenoura (15g) e batata chuchu (15g) e cenoura
JANTAR Feijao carioca (15g) + Salada cenoura 03, milho 03g). (309)', (159), Arroz (35g), Feijdo (10g), Arroz (35g), Feijdo
de Tomate (10g). Sobremesa: Agai (100g) com carioca (15g). fradinho (10g).
banana (50g) e tapioca (10g). Sobremesa: Laranja (120g) Sobremesa: Manga (100g)
em rodelas. em tiras.
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 527,86 77,30 59% 18,43 14% 14,83 25% 501,9 159% | 18582 929% | 91585 122% | 27.91 558% | 108046 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 174% 102% 14% 44% 159% 929% 122% 558% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In N ot Processados HORTFRUTI
A-II:II'I:I(;h?'EO it Nl Processados Culinarios Processados
54,31 % 34,51 % 4,88 % 2,91 % 3,39 % _ 581,099 <> Ref. 280g —>—7 —
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