SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

| REFERENCIA ~ CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 1 semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [03/08/2026] TERCA [04/08/2026] QUARTA [05/08/2026] QUINTA [06/08/2026] SEXTA [07/08/2026] SABADO [08/08/2026]
07:45H ) Vitamina de Manga _(509) Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa TRIO DE FRUTAS (Maga
Leite (20g) e Cuscuz (15g) com Banana (30g + leite 15g) e Cacau (1g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 15g, melancia 50g, Mamao 75g, Banana NAO LETIVO -
DESJEJUM com manteiga (05g). + P&0 (259 - 1/2 unidade) com ovo (25g). 100g) + P&o (25g - 1/2 50g, Aveia 3g, Leite em p6
com manteiga (3g). unidade) com manteiga (3g). 15g).

i Laranja (120g) em rodela Mel&o (130g) fatia fina sem Melancia (150g) fatia sem Maméo (150g) em fatias Banana cortada ao meio NAO LETIVO
LANCH__E média descascadas. casca e sem semente. casca e sem semente. giesspnsentascaleisem com casca (100g). .
MANHA sementes.

10:30H Carne picadinha (40g) com Macarronada de Carne Frango (30g) em cubinhos Frango (30g) em cubinhos, Carne picadinha (40g) com
t.J.a_tata (?09). Arroz (35g), (Espaguete 30g, Carne 30g, com cenoura (15g) e b?t-ata Arroz (359), Feijao Carioca chuchu (15g) e cenoura NAO LETIVO -
ALMOCO Feijao carioca (15g) + Salada repolho 5). (15g), Arroz (35g), Feijao (15g) + Salada de repolho (10g), Arroz (35g), Feijao
de Tomate (10g). Preto (15g). (10g) e tomate (10g). preto (15g),
14H Sopa de legumes, Frango Puré de Batata (50g) com Sopa de Carne com legumes CALDO DE CARNE (batata Sopa de Carne com
com feijdo (filé 30g, Ave Maria Carne Moida (30g), Arroz e feijdo (Paleta 40g, Ave 50g, moida 30g, cenoura legumes e feijao (Ovo 50g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, feijao 10g, batata 15g, (30g). maria 10g, Feijao carioca : 10g) ' PTS 03g, Ave maria 10g,
cenoura 10g e chuchu 10g). Sobremesa: Acai (100g) com 10g, Chuchu 10g, batata 15g, ' Feijao carioca 10g, cenoura
banana (50g) e tapioca (10g). repolho 5g). 10g, batata 15g, repolho 5g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentaggo escolar aos alunos da educacédo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentago Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 711,00 102,57 58% 31,30 18% 18,13 23% 5682 77% | 363,24 807% | 114523 65% 40,25  402% | 1363,39 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(85%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 100% 58% 18% 23% 77% 807% 65% 402% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Lt Processados HORTFRUTI
A.Ir_IIPM(;h?EO Processados Culinérios Processados
66,04 % 28,14 % 345% 0,13 % 2,24 % 1127,33g <> Ref. 100g
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ANTONIQ PEREIRA SILVA PEDRO AUCUS}‘OL VALCANTE SIEVA
N B"IRICIONIS_I‘A RT/CRX 7/3368 NUTIRK R)KIS_I‘A Qr/CRN 72923 COORDEN. RCRATA 6-01 T&PV PRESIDENTE C{)‘i‘[ DE ALIMENTAC AOQ
MATRECULA: 6352 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAD E LAR - CAE

ESCOLAR- DAE DECRETO: 3825

Qadriemio 2023-2026 / DECRETO: 2602023
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

| REFERENCIA  CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )
HORARIO 22 semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [10/08/2026] TERCA [11/08/2026] QUARTA [12/08/2026] QUINTA [13/08/2026] SEXTA [14/08/2026] SABADO [15/08/2026]
07:45H ) Vitamina de Manga (50g) Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa logurte Natural Caseiro (07g NAO LETIVO - FERIADO
Leite (20g) e Quscuz (15g) com Banana (30g + Ic.eite 159) e Cacau (1g) + Tapioca (40g) 50g, leite 15g, melancia de iogurte e 40ml de leite ESTADUAL - ADESAO DO
DESJEJUM com manteiga (05g). + Péo (25g - 1/2 unidade) com manteiga (05g). 100g) + Bolo de cenoura liquido) com Banana (50g), PARA
com manteiga (3g). (cenoura 10g, farinha de trigo Mamao (75g) e Uva passas
12g, agtcar 10g, 6leo 10ml, (10g) + Pao (259 - 1/2
ovo 6g, fermento pd 0,5g). unidade) com manteiga (3g).
09H Maga cortada ao meio sem _
LARANJA (120g) em rodelas cascas e sem sementes Melancia (150g) fatia sem Meldo (130g) em fatias finas, MANGA (100g) fatias finas eonas b il s
LANCHE médias descascadas t ESTARLIAL - BBCSD RO
5 ; (100g). casca e sem semente. sem casca e sem sementes. sem casca. PARA
MANHA Progredir para com casca.
10:30H Carne picadinha (50g) com Macarronada de Frango (M. Frango (30g) em cubinhos Carne moida (40g + PTS 3g) Carne picadinha (40g) com NAO LETIVO - FERIADO
batata (20g), Arroz (35g), parafuso 30g, Frango 30g, com cenoura (15g) e batata com cenoura (15g) e batata chuchu (15g) e cenoura ESTADUAL - ADESAO DO
ALMOCO Feijao carioca (15g) + Salada cenoura 03, milho 03g). (15g), Arroz (35g), Feijao (15g), Arroz (35g), Feijso (10g), Arroz (35g), Feijdo PARA
de Tomate (10g). Preto (15g). carioca (15g). fradinho (10g),
14H Sopa de legumes, Frango Puré de Batata (50g) com Sopa de Carne com legumes Puré de Batata (50g) com Sopa de Carne com NAO LETIVO - FERIADO
com feijao (filé 30g, Ave Maria Carne Moida (30g), Arroz e feijdo (Paleta 40g, Ave Frango desfiado (30g), Arroz legumes e feijdo (Ovo 50g, ESTADUAL - ADESAO DO
JANTAR 10g, feijdo 10g, batata 15g, (30g). maria 10g, Feijdo carioca (309). PTS 03g, Ave maria 10g, PARA
cenoura 10g e chuchu 10g). Sobremesa: Agai (100g) com 10g, Chuchu 10g, batata 15g, Sobremesa: Agai (100g) com Feijéo carioca 10g, cenoura
banana (50g) e tapioca (10g). repolho 5g). banana (50g) e tapioca (10g). 10g, batata 15g, repolho 5g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 807,12 116,21 58% 30,77 15% 20,88 23% | 5481 75% |24927 554% | 111477 64% | 5307 531% | 99829 o
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 114% 66% 15% 27% 75% 554% 64% 531% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura | Processados HORTFRUTI
AE:;; DII)‘IFEO Processados Culinarios Processados
63,51 % 28,10 % 4,53 % 1,79 % 2,08 % 1080,69g <> Ref. 100g
<= 4 -
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIV E CARVALHO ANTONIO i SIEVA PEDRO AUGU! QJC:AYALCAB’E SILVA
KEE’IRICIONIS}T ART/ CEX 7/3568 NUTRIC K)NES}'A Qr/CRN 72923 COORDEN: R CRAPA 6- 01760
AMATRECULA: 65352 MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO

DE ALTMENTAC A0
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3§35
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

|PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

Z.

HORARIO 32 semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [17/08/2026] TERCA [18/08/2026] QUARTA [19/08/2026] QUINTA [20/08/2026] SEXTA [21/08/2026] SABADO [22/08/2026]
07:45H ) Vitamina de Manga (50g) Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa
Leite (20g) e Cuscuz (15g) com Banana (30g + leite 15g) e Cacau (1g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 15g, melancia NAO LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO -
DESJEJUM com manteiga (05g). + Pao (25 - 1/2 unidade) com ovo (25g). 100g) + Bolo de milho (floczo E PLANEJAMENTO
com manteiga (3g). 79, milho verde 10g, agtcar
07g, leite 15g, 6leo 08ml, ovo
08g, fermento pé 0,5g).
in' Laranja (120g) em rodela Melzo (130g) fatia fina sem Melancia (150g) fatia sem Meraae (158G} e fatias NAO LETIVO - FORMACAO A
LANCH_E média descascadas. casca e sem semente. casca e sem semente. greseas; semcaseaie;sem E PLANEJAMENTO N -
MANHA sementes.
10:30H Carne picadinha (40g) com Macarronada de Carne Frango (30g) em cubinhos Carne picadinha (40g) com
batﬁta docg (20g), Arroz (35g), (Espaguete 30g, Carne 30g, com cenoura (15g) e b:_aiata chuchu (15g) e cenoura NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
ALMOCO Feijao carioca (15g) + Salada repolho 5g). (15g), Arroz (35g), Feijdo (10g), Arroz (35g), Feijdo E PLANEJAMENTO
de Tomate (10g). Preto (15g). preto (15g),
14H Sopa de legumes, Frango Puré de Batata (50g) com Sopa de Carne com legumes Sopa de Carne com legumes
com feijzo (filé 30g, Ave Maria Carne Moida (30g), Arroz e feijao (Paleta 40g, Ave e feijao (Ovo 50g, PTS 03g, NAO LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO -
JANTAR 10g, feijao 10g, batata 15g, (30g). maria 10g, Feijéo carioca Ave maria 10g, Feijao carioca E PLANEJAMENTO
cenoura 10g e chuchu 10g). Sobremesa: Agai (100g) com 10g, Chuchu 10g, batata 15g, 10g, cenoura 10g, batata 15g,
banana (50g) e tapioca (10g). repolho 5g). repolho 5g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagéo
bésica no @mbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 770,81 107,31 56% 32,53 17% 21,55 25% 509,3 87% |278,44 773% 1057,37 76% 32,79  410% | 881,79 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 109% 61% 17% 27% 87% 773% 76% 410% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura B Processados HORTFRUTI
AE?II%E’I!'EO Processados Culinarios Processados
63,75 % 30,04 % 4,16 % 0,70 % 1,35 % 863,82g <> Ref. 100g

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTART / CEN 7/3868
MATRECULA: 6352

ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHO
NUTRICTONISTA QT/CRN 72923
AMATRICULA: 2564

AI\‘TmIggE' REIRA SILVA

COORDENADOR CRAPA §- 01760

DEPARTAMENTO DE ATIMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3§25

Qudriemic 2023-3026 / DECRETO: 2082023




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 4? semana do més de AGOSTO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [24/08/2026] TERCA [25/08/2026] QUARTA [26/08/2026] QUINTA [27/08/2026] SEXTA [28/08/2026] SABADO
07:45H ) Vitamina de Manga (50g) Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa logurte Natural Caseiro (07g
Leite (20g) e Cuscuz (15g) com Banana (30g + leite 15g) e Cacau (1g) + Tapioca (40g) 50g, leite 15g, melancia de iogurte e 40ml de leite
DESJEJUM com manteiga (05g). + Pdo (25g - 1/2 unidade) com manteiga (05g). 100g) + Bolo de milho (flocdio liquido) com Banana (50g),
com manteiga (3g). 20g, ovo 10g, 6leo 8ml, milho Mamaéo (75g) e Uva passas
fermento 1g, leite 05g). (10g) + Pao (25g - 1/2
unidade) com manteiga (3g).
09H Maga cortada ao meio sem
LANCHE LARANJA (120g) em rodelas cascas e sem sementes Melancia (150g) fatia sem Meldo (130g) em fatias finas, MANGA (100g) fatias finas
. médias descascadas. (100g). casca e sem semente. sem casca e sem sementes. sem casca.
MANHA Progredir para com casca.
10:30H Carne picadinha (50g) com Macarronada de Frango (M. Frango (30g) em cubinhos Carne moida (40g + PTS 3g) Carne picadinha (40g) com
t_J.zitata (?Og), Arroz (35g), parafuso 30g, Frango 30g, com cenoura (15g) e bg_t_ata com cenoura (15g) e batata chuchu (15g) e cenoura
ALMOGO Feijdo carioca (15g) + Salada cenoura 03, milho 03g). (15g), Arroz (35g), Feijao (15g), Arroz (35g), Feijgo (10g), Arroz (35g), Feijao
de Tomate (10g). Preto (15g). carioca (15g). fradinho (10g),
14H Sopa de legumes, Frango Puré de Batata (50g) com Sopa de Carne com legumes Puré de Batata (50g) com Sopa de Carne com
com feijao (filé 30g, Ave Maria Carne Moida (30g), Arroz e feijao (Paleta 40g, Ave Frango desfiado (30g), Arroz legumes e feijdo (Ovo 50g,
JANTAR 10g, feijdo 10g, batata 15g, (30g). maria 10g, Feijéo carioca (30g). PTS 03g, Ave maria 10g,
cenoura 10g e chuchu 10g). Sobremesa: Agai (100g) com 10g, Chuchu 10g, batata 15g, Sobremesa: Agai (100g) com Feijao carioca 10g, cenoura
banana (50g) e tapioca (10g). repolho 5g). banana (50g) e tapioca (10g). 10g, batata 15g, repolho 5g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagao
basica no @mbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 806,72 115,90 57% 31,14 15% 20,84 23% | 5690 77% |[248,83 553% | 115621 66% | 5346 535% | 107932 ¢
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 114% 65% 15% 26% 77% 553% 66% 535% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura e Processados HORTFRUTI
A1I-_IIPMCI’E::'II'EO Processados Culinarios Processados
63,40 % 28,70 % 4,04 % 1,79 % 2,08 % 1072,14g <> Ref. 100g ~
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TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRA(DE CARVALHO AXTONIO HiREIRA SIEVA PEDRO AUGCK CAVAICANTE SILVA
NUTRICIONISTA QT /CRX 7/2023 COORDENADOR CRAPA §- 01760 PRESIDENTE COD HO DE ALTAMENTACAD

KUTRICIONISTART/ CEXN 73368
MATRICULA: 6382

AMATRICULA: 2564

DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO
ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3825




