SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA EDUCACAO INDIGENA , REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30, NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS))

TURNOS E EJA

10g, milho verde 10g, moida
40g) + REFRESCO DE
CUPUACU (polpa 40g +

REPOLHO (10g), ARROZ
(50g), FEIJAO (20g) +
FARINHA (20g).

NACIONAL - corPUS

(30g) + MAGA (100g) CHRISTI

frango 40g, batata 30g,
cenoura 20g, chuchu 30g,
macarréo 30g e feijao 15g) +

HORARIO 1? semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [01/06/2026] TERCA [02/06/2026] QUARTA [03/06/2026] QUINTA [04/06/2026] SEXTA [05/06/2026] SABADO [06/06/2026]
OH/5H PAO (50g) COM MOLHO pg FRANGO COZIDO (80g) IOGURTE MORANGO (200g) NAO LETIVO - FERIADO SOPA DE FRANGO CoM CUSCUZ (40g) COM
LANCHE 1° E 2¢ CARNE (PTS 5¢, cenoura COM CENOURA (20g) E COM BISCOITO SALGADO LEGUMES E FEIJAO(filé de CARNE MOIDA (30g) +

LEITE (30g) COM CACAU
(1g + agticar 10g).

agucar 15g) + BANANA

FARINHA (20g).
(1 00g).

[ //M é
TAIANA SOUZA SENA FERRETRL ERCILLA OLIVEIRA DEC ARVAIRG ANTONTS PERETRA STV A PEDRO AUGUSYO CAVALC ANTE SIEVA
NUTRICIONISTART/ CRX 73565 NUTRICIONISTA QT / CRN 71293 COORDENADOR CRAPA §- 61760 PRESIDEYTE CONSEL HO DE ALIMENTAC 40

AMATRICULA: 6582 MATRICULA: 3564 DEPARTAMENTG DE ALIMENTACAO

ESCOLAR-DAE /DECRETO: 1825

ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2023-7026 / DECRETO: 2042921

Processados Culinarios

Processados

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucdo do FNDE pe 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagso
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaco Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 414,00 61,11 59% 17,28 17% 11,57 25% | 2114 o [418 o 84699 o 1932 o 2324
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 84% 50% 17% 21% 0 0 0 0 0
TIPO DE In Natura Minimamente Ingredientes Processados Ultra- I HORTFRUT]

ALIMENTO

265,159 <> Ref. 280g




,PROGRAMA EDUCAGAO INDIGENA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)

LANCHE 1°E 2°
TURNOS E EJA

MANTEIGA (07g) + LEITE
(30g + agtcar 05g) cCOM
CACAU (1g).

BATATA (40g), MACARRAO
(30g), ARROZ (30g), FEIJAO
(15g) + FARINHA (20g).

80g) COM CENOURA (20g),
ARROZ (50g), FEIJAO (20g)
+ FARINHA (20g).

COM BATATA (40g), BAIAO
DE DOIS (arroz 50g + feijao
20g) + FARINHA (20g).

de frango 50g, milho 10g,
cenoura 20g) + FARINHA
(20g) + REFRESCO DE

CAJA (40g + 10g de agucar).

HORARIO 2 semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [08/06/2026] TERCA [09/06/2026] QUARTA [10/06/2026] QUINTA [11/06/2026] SEXTA [12/06/2026] SABADO [13/06/2026]
9H/15H TAPIOCA (60g) COM CARNE MOIDA (50g) COM FRANGO COZIDO (coxa CARNE COZIDA (paleta 60g) GALINHADA (arroz 60g, file CUSCUZ NUTRITIVO DE

FRANGO (floczo 40g, filé
de Frango 40g, ovo 50g,
milho verde 10g, cenoura
10g, tomate 15g) + CAFE
(59) COM LEITE (30g).

il

TAIANA

UZA SENA FERREIRA

NUTRICIONISTART / CRX 7/3865

MATRICULA: 6352

MATRICULA: 2564

CARVALHO
NUTRICEDNISTA QT /CRXN 712813

ANTH

O FEREIRA SILVA

COORDEXADOR CRAPA 6- D1760

DEPARTAMENTO DE ALIDMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETOQ: 1875

PEDROAUGUSTO CAVALCANTE SILVA
FRESIDENTE COXSELED DE ALIMENTACAD
ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2 2023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resoluggo do FNDE n° 6 ¢ 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alim;
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

entacdo escolar aos alunos da educagdo

COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 463,76 72,22 62% 18,32 16% 11,04 21% 3323 0 3316 0 742,25 0 12,95 0 195177 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 94% 59% 16% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In N Processados HORTFRUTI
TIPO DE b Processados Culinérios Processados
ALIMENTO
34,87 % 56,43 % 6,83 % 1,87 % 00 % 148,33g <> Ref. 280g




,PROGRAMA EDUCAGAO INDIGENA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS))

[ HorarO [

3% semana do més de JUNHO de 2026

SUGERIDO SEGUNDA [15/06/2026]

TERCA [16/06/2026]

QUARTA [1 7/06/2026]

QUINTA [18/06/2026]

SEXTA [19/06/2026]

SABADO [20/06/2026]

PAO (50g) COM MOLHO DE
CARNE (PTS 5g, cenoura

9H/15H

FRANGO COZIDO (80g)
COM CENOURA (20g) E

IOGURTE MORANGO (200g)

CARNE EM CUBOS COZIDA

SOPA DE FRANGO COM

CUSCUZ (40g) COM

- (paleta 60g) COM BATATA LEGUMES E FEIJAQ(ilé de CARNE MOIDA (30g) +
HUEHE R 10g, milho verde 10g, moida REPOLHO (10g), ARROZ co(ngozl)s o AOAESA:S(?;%/;DO (20g) E CHUCHU (30g), frango 40g, batata 30g, LEITE (30g) COM CACAU
TURNOS E EJA 40g) + REFRESCO DE (50g), FEIJAO (20g) + BAIAO DE DOIS (arroz 509 + cenoura 20g, chuchu 30g, (19 + agticar 10g).
CUPUAGU (polpa 40g + FARINHA (20g). feijéio 20g) + FARINHA (20g). macarréo 30g e feijso 15g) +
agtcar 15g) + BANANA SOBREMESA: LARANJA FARINHA (20g).
(100g). (160g).
TAIANA SOUZTL SENA FERRFIRA ERCILIA OLIVEIR CARVALHO ANTONI@ PEREIR A SILVA PEDEQ AUCTLRTO CAVAICANTE 511.1'-4"
NUTRICIONISTA RT/ CRN 7/3358 NUTRICEONISTA QI /CRN 72013 COGRDE:T:(DOR CRA/PA 6- 01760 PRESIDENTE CON' HODE ALIMENTACAO
MATRICULA: 6552 MATRICUL A: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTAC 0 ESCOLAR- CAE
ESCOLAR- DAE /‘DECRETO: 3325 Qadrienic 2023-2026 ¢ DECRETO: 2002023

-

Cardapio elaborado seguindo as recomenda
basica no ambito do Program

cbes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020

que dispde sobre o atendimento d
a Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

a alimentagio escolar aos alunos da educagdo

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 420,53 64,80 62% 17,26 16% 10,60 23% | 2132 0 10785 91542 o0 2M o [zm731
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 85% 53% 16% 19% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE H Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
41,48 % 30,43 % 4,98 % 17,33 % 578 % 418,03g <> Ref. 280g




,PROGRAMA EDUCAGAO INDIGENA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS))

LANCHE 1° E 2°
TURNOS E EJA

MANTEIGA (07g) + LEITE
(30g + acticar 05g) Com

BATATA (40g), MACARRAO
(309), ARROZ (30g), FEIJAO

80g) COM CENOURA (20g),
ARROZ (50g), FEIJAO (20g)

COM BATATA (40g), BAIAO
DE DOIS (arroz 50g + feijao

de frango 50g, milho 10g,
cenoura 20g) + FARINHA

HORARIO 4% semana do més de JUNHO de 2026 ,
SUGERIDO SEGUNDA [22/06/2026] TERCA [23/06/2026] QUARTA [24/06/2026] QUINTA [25/06/2026] SEXTA [26/06/2026] SABADO [27/06/2026]
9H/15H TAPIOCA (60g) COM CARNE MOIDA (50g) COM FRANGO COZIDO (coxa CARNE COZIDA (paleta 60g) GALINHADA (arroz 60g, file CUSCUZ NUTRITIVO DE

FRANGO (flocao 40g, filé
de Frango 40g, ovo 50g,

CACAU (1g). (15g) + FARINHA (20g). + FARINHA (20g). 20g) + FARINHA (20g). (20g) + REFRESCO DE milho verde 10g, CenOU@
CAJA (40g + 10g de agucar). 10g, tomate 15g) + CAFE
} (59) COM LEITE (30g).
7>
/ :
4 LB é‘—‘
TAIANA S0UEL sEXA FERREIRA ERCILIA OLIVEIR: CARVALHO ANTONIO PERETRA SILVA PEDRO AUCUST VALCANTE SILVA
N E"TRECIONI?I‘.—\ RT/CRN 7/3368 Z\'UTRK;‘K)Z&’I$A QT /CRN 72923 COORDEXADOR CRAPA 6-01 'J'ﬂz PRESIDENTE CON! DE ALIMENTACAD
MATRICULA: 6857 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO E5C -CAE
ESCOLAR - DAE BE CRETO: 3825 Qadrienic 2023-2026 / DECRETO: 2802023
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugéo do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 463,76 72,22 62% 18,32 16% 11,04 21% 3323 0 [3316 o 74225 ¢ 1285 o [1es177 ¢
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 94% 59% 16% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE 4 I Processados ’ Culinarios I Processados ’
ALIMENTO
34,87 % 56,43 % 6,83 % , 1,87 % 00 % l 148,339 <> Ref. 280g ,




