SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
o >
%?2%&"

DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS))
HORARIO 1% semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [01/06/2026] TERCA [02/06/2026] QUARTA [03/06/2026] QUINTA [04/06/2026] SEXTA [05/06/2026] SABADO [06/06/2026]
07:00 E 15H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa MINGAU DE MILHO NAO LETIVO - FERIADO
LANCHES (19) E BANANA (50g) + 70, leite 15g, banana 50g) + BRANCO (15g, agucar 10g, NACIONAL - CORPUS NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
MANHA E CUSCUZ (20g) COM OvO PAO (509) COM MANTEIGA Leite p6 15). CHRISTI
(25g). (5g).
TARDE
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (40g), FRANGO AO MOLHO (coxa NAO LETIVO - FERIADO
ALMOCO E (espaguete 50g, came moida ARROZ (40g), 70g) COM BATATA (20g) E NACIONAL - CORPUS NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
JANTAR 40g, milho 10g, cenoura 10g). FELIAQ CARIOCA (20g), CENALRA(159), CHRISTI
SALADA DE REPOLHO ARROZ (60g),
(10g) E TOMATE (15g), FAROFA (farinha 20g,
PURE DE BATATA (50g, leite temperos e PTS 5g).
3g, manteiga 1g).
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA QLFV L CARVAILHO ANTONFO PEREIR A SIL YA PEDRO AT O CAVALCANTE SIJ'.,T.’!.v
N L’l‘RIEIﬂNEgA RT/CEN 72968 Z\'ETI'RK:’IDNESTA QI /CEN 729 COORDENADOR CRAPA G- M'?éﬂf PRESIDENTE QONSELHO DE ALIMENTACAQ
MATRICULA: 6852 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTODE ALIMENTACAOQ WLAR - CAE
ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3§3= Qadrienio }023-3026 DECRETO: 2002002
Cardapio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaco Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 537,41 75,15 56% 22,90 17% 16,57 28% 2756 0 | 6367 o 59873 0 1426 o |[151468 ¢
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 109% 61% 17% 30% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Uitra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE 3 Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
39,84 % 47,24 % 5,54 % 1,2819% 6,15 % 211,30g <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

FAROFA (farinha 20g,
temperos e PTS 5g).

PURE (batata 50g, leite 3g,
manteiga 1g, temperos),
SOBREMESA: LARANJA

(160g).

temperos e PTS 5g).
SOBREMESA: MAGA (100g).

manteiga 1g, temperos),
SALADA DE REPOLHO
(10g) E TOMATE ( 15g).
SOBREMESA: MELANCIA
(170g).

HORARIO 2% semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [08/06/2026] TERCA [09/06/2026] QUARTA [10/06/2026] QUINTA [11/06/2026] SEXTA[12/06/2026] SABADO [13/06/2026]
07:00 E 15H LEITE (15g) COM CACAU MINGAU DE TAPIOCA VITAMINA DE MANGA (polpa NAO LETIVO - FERIADO TRIO DE FRUTAS (Maga
LANCHES (19) E BANANA (50g) + (tapioca 20g, leite 15g e 70_g, leite 15g, banana 50g) + MUNICIPAL - DIA DO 50g, Mamzo 75g, Banana NAO LETIVO -
i CUSCUZ (20g) COM OVO aplicer 53 PAO (50g) COM MANTEIGA EVANGELICO 50g) COM AVEIA (5g) E
MANHA E (259). ; (5g). LEITE (15g).
TARDE
11:00H e 17:00H4 FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (40g) NAO LETIVO - FERIADO CARNE AO MOLHO (60g),
ALMOCO E 70g) COM BATATA (20g) 60g) COM CHUCHU (20g), COM BATATA (20g), MUNICIPAL - DIA DO ARROZ (40g), NAO LETIVO -
BAIAO (arroz 40g + feijao ARROZ (40g), ARROZ (60g) COM EVANGELICO FEWAO PRETO (20g),
JANTAR fradinho 15g) COM CENOURA FEIJAO CARIOCA (20g) CENOURA (20g). PURE (batata 50g, leite 3g,
(10g), COM BETERRABA (10g), FAROFA (farinha 20g,

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

N E’IRICEONIS:T ART/ CEN 7/3568
MATRICUEA: 6852

ERCILIA OLIVEIRY BE T ARVAT HG
NUTRICIONISTA QT /CRN 72023

MATRICELA: 15

Al\%m{ SILVA

COORDENADOR CRAPA 6- 41760

DEPARTAMENTO DE ALIVMENTACLO
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3535

PRESIDEN

FEDRO % GUSTO CAVALCANTE SITVA
CON

SELHO DE ALIMENTAC 10
OLAR- CAE

Qndrienio 2023-2026 ' DECRETO- 2002023

PNAE conforme repasse do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 535,76 78,90 599% 22,74 17% 15,30 26% 3627 0 20140 o 854,47 0 28,50 0 175742 ¢
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 109% 64% 17% 28% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
AIIIPMOEI\?‘EO i Processados Culinarios Processados
61,91 % 32,25'% 2,36 % 00 % 3,48 % 704,979 <> Ref. 280g




,PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS))

HORARIO L 3% semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [15/06/2026] TERCA[16/06/2026] QUARTA [17/06/2026] QUINTA [18/06/2026] SEXTA [19/06/2026] SABADO [20/06/2026]
07:00 E 154 LEITE (15g) COM CACAU MINGAU DE MILHO LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa VITAMINA DE GOIABA (50g)
LANCHES (19) E BANANA (50g) + BRANCO (15g, agucar 10g, (19) E BANANA (50g) + 70g, leite 15, banana 50g) + com MELANCIA (100g + NAO LETIVO -
g CUsCuz (20g) com ovo Leite p6 15). CUSCUZ (20g) cOM PAO (50g) COM MANTEIGA leite 15g) + PAO (50g) COM
MANHA E (25). MANTEIGA (05g). (5q). MANTEIGA (5g).
TARDE
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (coxa FRANGO AO MOLHO (40g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (70g)
ALMOCO E (espaguete 50g, carme moida 70g) COM BATATA (20g) E ARROZ (40g), 60g) COM BATATA (20g), COM CHUCHU (20g), NAO LETIVO -
40g, milho 10g, cenoura 10g), CENOURA (15g), FEIJAO CARIOCA (20g), ARROZ (40g), ARROZ (40g) COM
JANTAR : ARROZ (60g), SALADA DE REPOLHO (10g) FEIJAO CARIOCA (20g) CENOURA (10g)
FAROFA (farinha 20, E TOMATE (15g), COM BETERRABA (10g), FEIJAO PRETO (20g),
temperos e PTS 5g). PURE DE BATATA (50g, leite FAROFA (farinha 20g, PURE DE BATATA (50g, leite
39, manteiga 1q). temperos e PTS 5g). 3g, manteiga 1 g).
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA (100g). SOBREMESA: LARANJA
(150g). (160g).
T . N\ |
X A
TAIANA SOUZASENA FERRETRA ERCILIA OLIVEIRXDE CARVALHG ANTONIO PEREIRA SILvA FPEDRO/APGUSTO CAVALCANTE SILYA,
NUIRICIONISTART / CRN 73568 NUTRICIONISTA QT CRXN 7292 COORDENADOR CRAPA §- 01 760 FRESIDEN T§ CONSELHD DE ALIMENTAC 10
MATRICULA: 6857 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR- CAE

ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3525

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2 002023

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 579,48 82,14 57% 23,47 16% 18,26 5797 0 [28238 o 112,81 ¢ 2932 0 | 246924 ¢
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 118% 67% 16% 33% 0 0 0 0 0
e | e N |
53,06 % ’ 36,76 % 3,78 % ’ 0,58 % l 5,82 % 710,069 <> Ref. 280g
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EOGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )
HORARIO 4% semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [22/06/2026] TERCA [23/06/2026] QUARTA [24/06/2026] QUINTA [25/06/2026] SEXTA [26/06/2026] SABADO [27/06/2026]
07:00 E 15H MINGAU DE TAPIOCA LEITE (15g) COM CACAU MINGAU DE MILHO VITAMINA DE MANGA (polpa VITAMINA DE GOIABA (50g) LEITE (15g) COM CACAU
LANCHES (tapioca 20g, leite 15 e (19) E BANANA (50g) + BRANCO (15g, agucar 10g, 70g, leite 15g, banana 50g) + COM MELANCIA (100g + (1g) E BANANA (50g) +
= agiicar 5g). CUSCUZ (20g) coM Ovo Leite p6 15g). PAO (25g) COM MANTEIGA leite 15g) + PAO (25g) COM CUSCUZ (20g) coM
MANHA E (25g). (3q). MANTEIGA (3g). MANTEIGA (05g).
TARDE
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (70g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (40g) CARNE AO MOLHO (60g), MACARRONADA DE
ALMO(}O E LINGUICA (espaguete 50g, BAIAO.(arroz 40g + feijao 60g) COM CHUCHU (20g), COM BATATA (20g), ARROZ (40g), FRANGO (magarrao
JANTAR linguiga 30g, milho 5g). fradinho 15g) COM ARROZ (40g), ARROZ (60g). FEIJAO PRETO (20g). espaguete 50g, milho 10g,
CENOURA (10g), FEIJAO CARIOCA (20g). filé 40g).
FAROFA (farinha 20g,
temperos e PTS 5g).
(‘§ ™ ;—/‘;‘ » %&//(
TAIANA SOVTA SENA FERREIRA E CARVALHO ANTONIO PERETRA S VA PEDRO AUGUSTOAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTART/ CRN 7/3569 XUTRICIONISTA QT CRN 7728 COORDENADOR CRAPA 6- 01 760 FRESIDENTE CONEELER DE ALIDMENTACAO
MATRICULA: 65852 MATRICUL A: 2564 DEPARTAMENTODE ALDMENTACAO ESCOLAR-)CAE
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 1815 Qadrienio 202312026 DECRETO- 2002023
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 ¢ 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagso
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 462,79 61,74 53% 20,01 17% 15,28 30% 5485 0 |6540 o 104522 0 1941 o |263385 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 94% 50% 17% 28% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE Kig Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
34,39 % 52,38 % 6,33 % 0,41 % 6,49 % 202,05g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

HORARIO 5% semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [29/06/2026] TERCA [30/06/2026] QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
ot CARDAPIO LIVRE CARDAPIO LIVRE
LANCHES CONFORME O ESTOQUE CONFORME 0 ESTOQUE
MANHA E
TARDE
VS CARDAPIO LIVRE CARDAPIO LIVRE
ALMOCO E CONFORME O ESTOQUE CONFORME O ESTOQUE
JANTAR
TAIANA SBUZI SENA FERRETRA ERCILIA OLIVEIRA DEZARVALHO ANTONIO PEREIRA SILV A PEDRO AUGUSTD CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTART / CRN 73568 NUTRICIONISTA QT / CRX 72013 COORDENADOR CRAPA 6- 01760 PRESIDEN TE CONAELHO DE ALIMENTAC A0
MATRICULA: 6582 MATRICULA: 2364 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAG ESCOLAR- CAE
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3835

Qndrienio 2623-2026 / DECRETO: 2802022

6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagdo
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)

NUTRICIONAL 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 00 00 00 00 00 00 00 00 00

Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE nNalira Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
00 % 00 % 00 % 00 % 00 % 00g <> Ref. 280g




