SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20 NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

1% semana do més de JUNHO de 2026

SUGERIDO

(espaguete 50g, carne moida
40g, milho 10g, cenoura 10g).

FEIUAO CARIOCA (20g),
SALADA DE REPOLHO
(109) E TOMATE (159),

PURE DE BATATA (50g, leite
3g, manteiga 1g).
SOBREMESA: MAMAO

(50g) COM MOLHO DE
CARNE (carne moida 30g,
PTS 59, milho verde 10g,
cenoura 59) + MAGA (100g).

SEGUNDA [01/06/2026) TERCA [02/06/2026) QUARTA [03/06/2026] QUINTA [04/06/2026] SEXTA [05/06/2026] SABADO [06/06/2026]
MACARRONADADE CARNE | FRANGO AO MoLHO (40g), VITAMINA DE GOIABA (50g, NAO LETIVO - FERIADO
JBRR (b, toite 159, agucar 10g) E PAO NACIONAL - CORPUS NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -

CHRISTI

(150g).

O\ /

TALANA SOLFY ey ERCILIA OLTV CARVAIHO ANTONIO PEREIRA STV 4 PEDRO AUGUSTOCAVALC ANTE i%: 3310
NUTRICIONISTART / CRN 72865 NUTRICIONISTA QT CRN 72923 COORDENADOR CRAPA 6- g1 760 PRESIDENTE CON: DE ALIMENTAC.
MATRICULA: 6587 MATRICULA: 2354 DEPARTAMENTO DE ALIMENTAC i0 ESCORAR- CAE

ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3835

Qndrienio 2023-2026 DECRETO: 100:2023

COMPOSsICAO Carboidrato (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 349,84 52,79 60% 8,08 D% (YA @ JesE 8 | sbar 5 | mE s bt il
Referéncia do VET m 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 e
ADEQUAGAO (%) " 64% 0 0 g - =

Ultra-
Processados

Minimamente
Processados

Ingredientes
Culinarios

HORTFRUTI

TIPO DE In Natura

ALIMENTO
347,669 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL , REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )
HORARIO 2% semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [08/06/2026] TERCA [09/06/2026] QUARTA [10/06/2026] QUINTA [11/06/2026] SEXTA [12/06/2026] SABADO [13/06/2026]
9H E 17H FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta VITAMINA DE CAJA (30g, NAO LETIVO - FERIADO CARNE AO MOLHO (60g),
70g) COM BATATA (20g), 60g) COM CHUCHU (20g), leite 15g, atcar 10g) E PAO MUNICIPAL - DIA DO ARROZ (40g), NAO LETIVO -
LANCHE BAIAO (arroz 40g + feijzo ARROZ (40g), (50g) COM MOLHO DE EVANGELICO FEWAO PRETO (20g),

S

fradinho 15g) com CENOURA

(10g),
FAROFA (farinha 20g,
temperos e PTS 5g).

FEIJAO CARIOCA (20g)
COM BETERRABA(1OQ),
PURE (batata 50g, leite 3g,
manteiga 1g, temperos),
SOBREMESA: LARANJA
(160g).

FRANGO (filé 30g, milho
verde 10g, cenoura 5g) +
BANANA (1 00g).

PURE (batata 50g, leite 3g,
manteiga 1g, temperos),
SALADA DE REPOLHO
(10g) E TOMATE (15g).

SOBREMESA: MELANCIA

(170g).

TAIANA 2OW7A 5Ex FERREIR 4
NUTRICIONISTART / CRX 71365
MATRICULA: 6552

E CARVALHO
B\ETRK‘H)NIS(I’ AQT/CRN 7/
MATRICULA: 2564

ANTON
COORDENADOR CRAPA 6- 01760

FEREIRA SIEVA

DEPARTAMENTODE ATTY, [ENTACAO
ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3825

PEDRO AT

CAVALCANTE SIEVA 1
-HO'DE ALIMENTAC A0

ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2022-2026 / DECRETO- 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resoluggo do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento

basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

da alimentago escolar aos alunos da educagao

COMPOSIGAD liner(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 347,02 48,14 55% 16,58 19% 10,29 2% [ 1250 0 |124.84 40427 o 95 0 [1752,83
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 105% 59% 19% 28% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes [7 Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE s Processados l Culinarios Processados
ALIMENTO
63,61 % 25,62 % ’ 462 % 1,03 % 513 % 466,229 <> Ref. 280g ’
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, PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS))

HORARIO L 3% semana do més de JUNHO de 2026 7
SUGERIDO SEGUNDA [15/06/2026] TERCA [16/06/2026] QUARTA [17/06/2026] QUINTA [18/06/2026] SEXTA [19/06/2026] SABADO [20/06/2026]
9HE 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (coxa FRANGO AO MOLHO (40g), VITAMINA DE MANGA (70g, FRANGO AO MOLHO (70g)
(espaguete 50g, carne moida 70g) COM BATATA (20g) E ARROZ (40g), leite 15g, agticar 10g) E PAQ COM CHUCHU (20g), NAO LETIVO -
LANCHE 40g, milho 10g, cenoura 10g). CENOURA (15g), FEIJAO CARIOCA (20g), (50g) COM MOLHO DE ARROZ (40g) COM
ARROZ (60g), SALADA DE REPOLHO (10g) CARNE (carne moida 30g, CENOURA (10g)
FAROFA (farinha 20g, E TOMATE (15g), PTS 59, milho verde 10g, FEIJAO PRETO (20g),
temperos e PTS 5¢). PURE DE BATATA (50g, leite cenoura 5g) + MAGA (100g). PURE DE BATATA (50g, leite
39, manteiga 19). 39, manteiga 1g).
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: LARANJA
l (150g). (160g).
) V7% e
TALANA SQUZA-SENA FERRETRS ERCILIA OLIVE CARVALHO ANTONIQ PERETRA SILv.A PEDRO AURUSTO CAVALC ANTE SILVA
NUIRICIONISTART / CRX 7/3355 NUTRICIONISTA QT /CRX 72023 COORDENADOR CRA/PA §- 01760 PRESIDEN TE({ ONSELHO DE ALIMENTAC O
ALATRICULA: 6357 AMATRICUL A: 3564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACIO ESCOLAR- CAE

ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3325 Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardépio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugdo do FNDE pe 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagzo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 359,49 49,15 55% 16,29 18% 11,24 28% | 1070 0o |[2a507 o 4317 ¢ 229 0o [210985 ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 109% 60% 18% 31% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE o Processados Culinarios Processados
ALIMENTO ,
33,27 % 4,76 % 1,61 % 4,03 % 555,359 <> Ref. 280g ’




l PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS))

mORARIO

4% semana do més de JUNHO de 2026

SUGERIDO

SEGUNDA [22/06/2026] TERCA [23/06/2026] QUARTA [24/06/2026) QUINTA [25/06/2026] SEXTA [26/06/2026] SABADO [27/06/2026]
9H E 17H MACARRONADA DE FRANGO A0 MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta CUSCUZ NUTRITIVO (floczo CARNE AO MOLHO (60g),
LINGUICA (espaguete 50g, B 70g), o 60g) COM CHUCHU (20g), 30g, linguiga 20g, charque ARROZ (40g), NAO LETIVO -
LANCHE linguica 30g, milho 5g). BAIAO (arroz 40g + feijgio ARROZ (40g), 20g, milho verde 5g, cenoura FEIAO PRETO (20g).
fradinho 15g) cOMm FEIJAO CARIOCA (20g). 10g, tomate 15g) + LEITE
CENOURA (10g), (20g + agticar 10g) COM
FAROFA (farinha 20g, CACAU (1g).
temperos e PTS 5g).
/ ) 8 )
TAIANA SOUZA SExA FERREIR A ERCILIA OLIVEIR: CARVAILHO .-?.NI‘%}'O PEREIRA SILVA PEDRO AUGUSTO CAVAICANTE SILVA
N UIRICIOMS:I‘A RT/ CRN 73865 NUTRBCEONISTA QT /CEX 77281 COORDENADOR CRAPA §- 41760 PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTACAO

AMATRICULA: 6852

MATRICTULA: 2564

DEPARTAMNENTO DE ALV EENTACAOD
ESCOLAR-DAE /DECRETO: 3525

ESCOLAR- CAE
Qudrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002022

—

Cardapio elaborado seguindo as recomendacoes da Resolugdo do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento d

basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

a alimentagéo escolar aos alunos da educacdo

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

Referéncia do VET

ADEQUAGAO (%)

TIPO DE

ALIMENTO

Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
308,65 35,25 46% 13,62 18% 12,50 36% 79,31 0 7,78 0 295,72 0 8,48 0 2528,34 0
329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
94% 43% 18% 34% 0 0 0 0 0
In Natura Minimamente lngrgdi‘eptes Processados Ultra- HORTFRUTI
Processados Culinarios Processados
29,24 % I 50,37 % I 7,57 % f 4,419 8,41 % ’ 47,779 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAD - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL , REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL

-20%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS))

HORARIO 5% semana do maés de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [29/06/2026] TERCA [30/06/2026] QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
9HE 17H . <
CARDAPIO LIVRE CARDAPIO LIVRE
LANCHE CONFORME O ESTOQUE CONFORME 0 ESTOQUE
TAIANA SOUZASENA FERRETRA ERCILLA OLIVEIRDE CARVAI HO ANTONI® PERETRA SIF v 4 PEDRO AUGYSTO CAVAICANTE SILVA
NUTRICIONISTART / CRX /3565 NUTRICIONISTA QT/CRN 77202 COORDENADOR CRA/PA 6- 01767 FRESIDENTE ©ONSEL HO DE ALMENTACAO

MATRICULA: 5887 MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO

ESCOLAR- DAE /‘DECRETQ: 3815

ESCOLAR- CAE

Qudriemio 2023-2026 /DECRETOD: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resoluggo do FNDE pe 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

da alimentag&o escolar aos alunos da educagdo

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Referéncia do VET ’ 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) | 00 00 00 00 00 00 00 00 00
TIPO DE In Natura Minimamente Ingredientes HORTFRUTI

Processados Culinarios

00 %

ALIMENTO

00 % 00 % 00g <> Ref. 280g

Processados Ultra-
Processados




