SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA = ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

| Horério |

1 semana do més de JUNHO de 2026

SUGERIDO SEGUNDA [01/06/2026] TERCA [02/06/2026] QUARTA [03/06/2026] QUINTA [04/06/2026] SEXTA [05/06/2026] SABADO [06/06/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVvO PAO (50g) COM MANTEIGA IOGURTE DE MORANGO NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE (509) + LEITE (30g) COM i ’\g‘gf)( ¥ ,‘"T‘;'g‘ 'NlA'?Ezo (200ml) E BISCOITO NACIONAL - CORPUS NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
CAFE (5g, agticar 5). poipa 70g, leite 20g, SALGADO (30g). CHRISTI
MANHA (5. ag 9) actcar 05g). i
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g), CARNE AO MOLHO (60g) NAO LETIVO - FERIADO
BAIAO (arroz 60g + feijéio ARROZ (60g) COM COM BATATA (15g), ARROZ NACIONAL - CORPUS NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE CENOURA (20g), FEIJAO (60g), FEIJAO PRETO (20g) eHRiET
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g) + PURE DE + SALADA DE REPOLHO
(15g) + FAROFA (farinha 30g, BATATA (50g, leite 3g, (10g), TOMATE (15g) £
temperos e PTS 5g). manteiga 1g). BETERRABA ( 10g).
12:30H NAO LETIVO - FERIADO
MAGA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). NACIONAL - CORPUS NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
SOBREMESA CA (100g) (200g) (100g) i
15H MACARRONADA DE CARNE SOPA DE FRANGO, PAO (509) COM MOLHO DE NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE - (Espaguete 70g, Came 40g, LEGUMES E FEIAO FRANGO (filé frango 30g, NACIONAL - CORPUS NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
TARDE 1 Milho 10g, Cenoura 10g). (macarrao 20g, feijdo 15g, cenoura 10g, milho 10g) + CHRISTI
frango 40g, chuchu 20g, REFRESCO DE ACEROLA
batata 40g, cenoura 20g). (50g, agucar 10g) +

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resoluggo do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacgo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disp:

da alimentagao escolar aos aluncs da educagzo
onibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 971,26 144,24 59% 45,43 19% 24,42 3719 o [40242 104795 0 0 |209221 ¢
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 59% 35% 19% 13% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE 1 aiura ’ Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
40,66 % ’ 35,07 % 4,51% , 12,41 % 7,34 % 493,17g <> Ref. 520g 7
‘1/,‘ ‘ 3 “,/’r 7
TAIANA S0UZT SENA FERRETRS ERCILIA OLIVEIRA BE€ ARvarsig ANTONIO/PEREIRA SILVA PEDRO AUGUSTO CAVALC ANTE SILVA
NUIRICIONISTART. CRX 73545 NUTRICIONISTA QT CRN 72013 COORDENADOR CRAPA 6- 01760 PRESIDENJE CONSELHO DE ALIMENTAC A0

MATRICULA: 5952

AMATRICULA: 2564

DEPARTAMENTODE

ALIMENTACAG

ESCOLAR- DAE 'DECRETO: 3535

ESCOLAR- CAE

Qadrienio 2023-2026 / DECRE T 2047051



,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 7%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 2° semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [08/06/2026] TERCA [09/06/2026] QUARTA [10/06/2026] QUINTA [11/06/2026] SEXTA [12/06/2026] SABADO [13/06/2026]
8:30 MINGAU DE TAPIOCA E PAO (50g) COM OVO (25g) IOGURTE DE MORANGO NAO LETIVO - FERIADO PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE AVEIA (tapioca 10g, aveia + VITAMINA DE CUPUACU (200ml) E BISCOITO MUNICIPAL - DIA DO (5g) + VITAMINA DE NAO LETIVO -
M 05g, agucar 05g, Leite po (polpa 40g, leite 20g, aglicar SALGADO (30g) + BANANA EVANGELICO GOIABA (polpa 60g, leite
ANHA 309). 15g). (100g). 20g, agticar 10g)
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AO MOLHO (70g) NAO LETIVO - FERIADO FRANGO AO MOLHO (70g)
BAIAO (arroz 60g + feijao ARROZ (60g) COM COM BATATA (20g) E MUNICIPAL - DIA DO COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 20g), SALADA DE CENOURA (10g), FEIJAO CHUCHU (30g), ARROZ EVANGELICO ARROZ (60g), FEIJAO (20g)
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g) + PURE (60g), FEIJAO CARIOCA COM BETERRABA (15g) +
(159) + FAROFA (farinha 30, (batata 50g, leite 3g, (20g) + FAROFA (farinha 30g, FAROFA (farinha 30g,
temperos e PTS 5g). manteiga 1g). temperos e PTS 5g). temperos, PTS 5g).
12:30H NAO LETIVO - FERIADO
MACA (100g). MELANCIA (200g). LARANJA (1 60g). MUNICIPAL - DIA DO MAGCA (1 00g). NAO LETIVO -
SOBREMESA EVANGELICO
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, PAO (50g) COM MOLHO DE NAO LETIVO - FERIADO MACARRONADA DE
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, CARNE (carne 30g, PTS 5g, MUNICIPAL - DIA DO CARNE (Espaguete 70g, NAO LETIVO -
0vo 25g, carne moida 30g, Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g, milho 10g) + EVANGELICO Carne 40g, Milho 10g,
TARDE 1 cenoura 10g e milho 5g) + (750). REFRESCO DE ABACAXI Cenoura 10g).
CAFE (59, actcar 5g) COM (80g, agticar 10g).
LEITE (30g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucdo do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 1055,41 154,40 59% 44,40 17% 29,68 25% 16385 0 11423 0 | 166615 o 3734 0 426896 ¢
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) AB2(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
l ADEQUACAO (%) 64% 37% 17% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO -
38,96 % 39,88 % 4,43 % 9,47 % 7,26 % 696,059 <> Ref. 5209
TALANA SOTZS SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRA £ ARVAILHO ANTONIQ/PEREIRA SILV A

NUTRICIONISTART ' CRX 7:3868

> NUTRIC IONISTA QT /CRY 72022
MATRICULA: 6852

COORDENADOR CR4 PA 6- 01750
MATRICULA: 1364

DEPARTAMENTO DE AITMENTACAO
ESCOLAR- DAE ‘DECRETO: 3535

P AVEUSTO CAVALCANTE SILVA
PRESIDEN TZ/CONSELHO DE ALIMENTACAD

ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2023-2026 ' DECRETD: 20802071



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
|PROGRAMA  ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL | REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
HORARIO 3% semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [15/06/2026] TERCA [16/06/2026] QUARTA [17/06/2026] QUINTA [18/06/2026] SEXTA [19/06/2026] SABADO [20/06/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA IOGURTE DE MORANGO
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM (05g) + VITAMINA.DE (50g) + LEITE (30g) cCOM (5g) + VITAMINA DE CAJA (200mi) E BISCOITO NAO LETIVO -
MANHA CAFE (5, agcar 5g). MANGA (polpa 70g, leite 20g, CACAU (1g, agticar 05g). (polpa 40g, leite 20g, agticar SALGADO (30g) + BANANA
acucar 05g). 10g) (100g).
12:15 ISC{\ DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g) ISCA DE FRANGO (50g),
BAIAO (arroz 60g + fejjso ARROZ (60g) COM COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (15g), ARROZ BAIAO (arroz 60g + feijao NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE CENOURA (20g), FEIJAO (60g), FEIJAO CARIOCA (60g), FEIJAO PRETO (20g) fradinho 15g), SALADA DE
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g) + PURE DE (10g) COM BETERRABA + SALADA DE REPOLHO REPOLHO (15g) E TOMATE
(159) + FAROFA (farinha 30g, BATATA (50g, leite 3g, (10g) + FAROFA (farinha 30g, (10g), TOMATE (15g) E (159) + FAROFA (farinha
temperos e PTS 5g). manteiga 1g). temperos e PTS 5g). BETERRABA (10g). 30g, temperos e PTS 5g).
12:30H
MACA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). 60g). A 0g). NAO LETIVO -
SOBREMESA AGA (100g) (200g) (100g) LARANJA (160g) MAGA (100g)
15H MACARRONADA DE CARNE SOPA DE FRANGp, PAO (50g) COM MOLHO DE CUSCUZ NUTRITIVO DE MACARRONADA DE
LANCHE - (Espaguete 70g, Carne 40g, LEGUMES E FEIJAO FRANGO (fil frango 30g, CARNE (farinha de milho CARNE (Espaguete 70g, NAO LETIVO -
Milho 10g, Cenoura 10g). (macarrao 20g, feijao 15g, cenoura 10g, milho 10g) + 30g, ovo 25g, carne moida Carne 40g, Milho 10g,
TARDE 1 frango 40g, chuchu 20g, REFRESCO DEACERDLA | 209, cepours fogiemily 59) Cenoura 10g).
batata 40g, cenoura 20g). (509, agucar 10g) + + CAFE (5g, agtcar 5g) COM
} LEITE (30g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagzo escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1068,29 156,12 58% 48,23 18% 28,73 24% | 8090 0 |a0232 o 206912 0 5075 o [498124
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGCAO (%) 65% 38% 18% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinérios Processados
ALIMENTO
41,71 % 39,74 % 4,50 % 7,96 % 6,09 % 838,03g <> Ref. 520g
e 4 £
TATANA SOTZA SENA FERRFIRA ERCILIA OHX'EIR&LI@{%R\'ALHO .-L‘wTD,\'EO”.- REIRASH VA PEDRO AYGUS OCAVALCANTE 3I1VA
.‘\'CTRICIDZ\’ISTA RT /' CRN 73568 NUTRIC IONISTA QT /CRN 72821 COORDENABOR CRY PAG-01 'éﬁ PRESIDEN
MATRICULA: 6883 AATRICULA: 2564 DEPARTAMENTODE ALINMENTACAQ
ESCOLAR- DAE DECRETO: 3925

JONSELHO DE ALIMENTAC 30
ESCOLAR- CAF
Qadrienic 2623-2024 ' DECRET: SAnf ane s



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 4% semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [22/06/2026] TERCA [23/06/2026] QUARTA [24/06/2026] QUINTA [25/06/2026] SEXTA [26/06/2026] SABADO [27/06/2026]
8:30 IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM OVO (25g) MINGAU I?E TAPIOCA!E CUSCUZ (30g) cOM PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE (200ml) E BISCOITO *+ VITAMINA DE CUPUACU AVEIA (tapioca 10g, aveia MANTEIGA (05g) + LEITE (59) + VITAMINA DE NAO LETIVO -
MAN SALGADO (30g). (polpa 40g, leite 20g, agticar 05g, acucar 05g, Leite po (30g) COM CACAU (3g, GOIABA (polpa 60g, leite
ANHA 15g). 30g). agticar 05). 20g, agiicar 10g)
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (80g) FRANGO AO MOLHO (70g),
BAIAO (arroz 60g + feijzo ARROZ (60g) COM COM CHUCHU (30g), ARROZ (60g), FENAQ ARROZ (60g), FEIJAO (20g) NAO LETIVO -
ALMOGO fradinho 20g), SALADA DE CENOURA (10g), FEIJAO ARROZ (60g), FEIJAO PRETO (2’09) + FAROFA (farinha 30g,
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g) + PURE CARIOCA (20g) + FAROFA i temperos, PTS 5q).
(15g) + FAROFA (farinha 30g, (batata 50g, leite 3g, (farinha 30g, temperos e PTS
temperos e PTS 5Q). manteiga 1g). 5g).
12:30H
SOBREMESA MAGA (100g). MELANCIA (200g). LARANJA (160g). BANANA (100g). MAGCA (100g). NAO LETIVO -
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, PAO (50g) COM MOLHO DE SOPA DE FRANGO, MACARRONADA DE
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, CARNE (carne 30g, PTS 5q, LEGUMES E FEIJAO CARNE (Espaguete 709 NAO LETIVO -
ovo 25g, carne moida 30g, Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g, milho 10g) + (macarrgo 20g, feijao 15g, Carmne 40g, Milho 10g). '
TARDE 1 cenoura 10g e milho 5g) + (75g). REFRESCO DE ABACAXI frango 40g, chuchu 20g, i
CAFE (59, agtcar 5g) COM (80g, agticar 10g). batata 40g, cenoura 20g).
LEITE (30g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucgo do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que disp6e sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educacdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1000,05 143,03 57% 43,61 17% 28,83 26% | 8181 0 [14912 o 201349 0 4208 0 laws61
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 60% 35% 17% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura ? Processados HORTFRUTI
TIPO DE ' Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
38,06 % 42,18 % 4,77 % 8,49 % 6,50 % 710,189 <> Ref. 520g )
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TAIANA SOTUZA SENAF ERREIRA
Z\'I.’IRICIO?\TST.—IRT CRX 73368

MATRICULA: 6852

ERCILIA OLIVEIRADE ¢ ARVAIHO
SUTRIC IONISTA QT /CRN 72812

MATRICULA: 2564

ANTONT

COORDEX )

DEPARTAMENTODE ALMENTACAO
ESCOLAR- DAE DECRETO- 3935

FEREIRASILYVA
OR CRATPA §- 01760

Qadrienic 762

PEDRO AUGYSTE CAVALC ANTE SILVA
PRESIDENTE CONSHLEODE ALIDMENTACAO

ESCOLAR- CAFE

2028 'DECRET: YALARSS
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL , REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

, PROGRAMA

HORARIO 5% semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [29/06/2026] TERCA [30/06/2026] QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
8:30 ; A
LANC CARDAPIO LIVRE CARDAPIO LIVRE
HE CONFORME O ESTOQUE CONFORME O ESTOQUE
MANHA
12:15 . i
CARDAPIO LIVRE CARDAPIO LIVRE
ALMO(;O CONFORME O ESTOQUE CONFORME O ESTOQUE
12:30H ; A
CARDAPIO LIVRE CARDAPIO LIVRE
SOBREMESA CONFORME O ESTOQUE CONFORME O ESTOQUE
15H p .
LANCHE CARDAPIO LIVRE CARDAPIO LIVRE
- CONFORME O ESTOQUE CONFORME O ESTOQUE
TARDE 1
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTR'CIONAL 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natur: Processados HORTFRUTI
TIPO DE " - Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
00 % 00 % 00 % 00 % 00 % 00g <> Ref. 520g

V7 d

ERCILIA OLIVEIRABEC sRVALED ANTONIO PERFIRA SOV 4
NUTRICIONISTA QT ' CRN 72213 COORDENADOR CRAPA 5- 01760
MATRICUL A 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTAC A0
ESCOLAR- DAE DECRETO: 2815
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TAIANA SOUZA SENAF ERRFIRA

NL’IT{ICIO)ISTA RT/ CRN 73863
MATRICULA: 6332

PEDRO AUGUATO Y AVALC ANTE SILVA
PRESIDENTE CQINSELH0 DE ALDMENTACAQ
SCOTAR - CAE
Qadrienie 2023-2026 ) DECRETO: 1047023



