,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

A & SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

Msc ﬂ:‘L’ T 2“‘,/«.33[{(_@.

HORARIO 1° semana do més de JUNHO de 2026 ol
SUGERIDO SEGUNDA [01/06/2026] TERCA [02/06/2026] QUARTA [03/06/2026] QUINTA [04/06/2026) SEXTA [05/06/2026] SABADO [06/06/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM 0vo PAO (50g) COM MANTEIGA IOGURTE DE MORANGO NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE (509) + LEITE (30g) COM MAN(‘;%)( 5 ?/'T/;QAH\I,APEZ E (200mI) E BISCOITO NACIONAL - CORPUS NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
CAFE (5g, agticar 5g), popa 70g, leite 20g, SALGADO (30g). CHRISTI
MANHA (59, ag g) agiicar 050) (30g)
10:15H NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE MAGA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). NACIONAL - CORPUS NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
MANHA 2 CHRISTI
12:15 IIBSCf\ DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g), CARNE AO MOLHO (60g) NAO LETIVO - FERIADG
AIAC (arroz 60g + feijao ARROZ (60g) COM COM BATATA (15g), ARROZ NACIONAL - CORPUS NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE CENOURA (20g), FEIJAO (60g), FEIJAO PRETO (20g) CHRISTI
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g) + PURE DE + SALADA DE REPOLHO
(159) + FAROFA (farinha 30g, BATATA (50g, leite 3g, (109), TOMATE (15g) E
temperos e PTS 5g). manteiga 1g). BETERRABA (1 0g).
15H MACARRONADA DE CARNE SOPA DE FRANGO, PAO (509) COM MOLHO DE NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE - (Espaguete 70g, Came 40g, LEGUMES E FEWAO FRANGO (filé frango 30g, NACIONAL - CORPUS NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
TARDE 1 Milho 10g, Cenoura 10g). (macarrdo 20g, feijao 15¢g, cenoura 10g, milho 10g) + CHRIST]
frango 40g, chuchu 20g, REFRESCO DE ACEROLA
batata 40g, cenoura 20g). (50g, agticar 10g) +
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugso do FNDE peo 6 e 08 de maio de 2020 que dispGe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagédo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAOD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 971,26 144,24 59% 45,43 19% 24,42 23% 3719 0 [40242 o 1047,95 3124 o [290221
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 59% 35% 19% 13% 0 0 0 0 0
TIPO DE In Natura Winiasiniands lngre.dl'eptes Processados iad HORTFRUTI
Processados Culinrios Processados
ALIMENTO
40,66 % 12,41 % 7,34 % 493,179 <> Ref. 520g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

’PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL , REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
. i ‘ ) ! t}\ ‘
: J MA. Pholutn,
2% semana do més de JUNHO de 2026 7
SUGERIDO SEGUNDA [08/06/2025) TERCA [09/06/2026] QUARTA [10/06/2026] QUINTA [11/06/2026] SEXTA [12/06/2026] SABADO [13/06/2026]
8:30 MINGAU DE TAPIOCA E PAO (50g) cOM ovo (259) IOGURTE DE MORANGO NAO LETIVO - FERIADO PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE AVEIA (tapioca 10g, aveia * VITAMINA DE CUPUACU (200mi) E BISCOITO MUNICIPAL - DIA DO (59) + VITAMINA DE NAO LETIVO -
05g, agucar 05g, Leite po (polpa 40g, leite 20g, acticar SALGADO (30g) + BANANA EVANGELICO GOIABA (polpa 60g, leite
MANHA 30g). 15g). (100g). 20g, agicar 10g)
10:15H NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE MACA (100g). MELANCIA (200g). LARANJA (160g). MUNICIPAL - DIA DO MACA (100g). NAO LETIVO -
MANHA 2 EVANGELICO
ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AO MOLHO (70g) NAO LETIVO - FERIADO FRANGO AO MOLHO (70g)
BAIAO (arroz 60g + feijzio ARROZ (60g) com COM BATATA (20g) E MUNICIPAL - DIA DO COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
fradinho 20g), SALADA DE CENOURA (10g), FEIJAO CHUCHU (30g), ARROZ EVANGELICO ARROZ (60g), FEIJAQ (20g)
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g) + PURE (60g), FEIJAO CARIOCA COM BETERRABA (15g) +
(159) + FAROFA (farinha 30g, (batata 50g, leite 3g, (20g) + FAROFA (farinha 30g, FAROFA (farinha 30g,
temperos e PTS 5g). Manteiga 1g). temperos e PTS 59). temperos, PTS 5q).
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40, PAO (50g) COM MOLHO DE NAO LETIVO - FERIADO MACARRONADA DE
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, Ccenoura 15g, milho 10g, CARNE (carne 399, PTS 5g, MUNICIPAL - DIA DO CARNE (Espaguete 70g, NAO LETIVO -
0Vvo 25g, carne moida 30g, Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g, milho 10g) + EVANGELICO Carne 40g, Milho 10g,
TARDE 1 cenoura 10g e milho 5g) + (75). REFRESCO DE ABACAX Cenoura 10g).
CAFE (5g, agucar 5g) COM (80g, agticar 10g).
LEITE (30g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagao
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1055,41 154,40 59% 44,40 17% 29,68 25% | 6385 0 [14235 o 1666,15 0 3734 0 [426896
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 J 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 64% 37% 17% 16% "0 l 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinérios Processados 4

ALIMENTO

696,059 <> Ref. 520g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

, REFERENGCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

Q"U RCUYTY i;f_{{’
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HORARIO 3% semana do més de JUNHO de 2026 7
SUGERIDO SEGUNDA [15/06/2026] TERCA [16/06/2026] QUARTA [17/06/2026) QUINTA [18/06/2026] SEXTA [19/06/2026] SABADO [20/06/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA CUSCUZ (30g) COM OvVO PAO (50g) COM MANTEIGA IOGURTE DE MORANGO
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM (05g) + V|TAM|NA‘DE (50g) + LEITE (30g) COM (59) + VITAMINA DE CAJA (200mi) E BISCOITO NAO LETIVO -
MANHA CAFE (59, agicar 5). MANGA (polpa 70g, leite 20g, CACAU (1g, agiicar 05g) (polpa 40g, leite 20g, agticar SALGADO (30g) + BANANA
acucar 05g). 10g) (100g).
10:15H
LANCHE MACA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). LARANJA (160g). MAGCA (100g). NAO LETIVO -
MANHA 2
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO A0 MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g) ISCA DE FRANGO (50g),
BAIAO (arroz 60g + feijso ARROZ (60g) COM COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (15g), ARROZ BAIAO (arroz 60g + feijao NAO LETIVO -
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE CENOURA (20g), FEIJAO (60g), FEIJAO CARIOCA (60g), FEIJAO PRETO (20q) fradinho 15g), SALADA DE
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g) + PURE DE (10g) COM BETERRABA + SALADA DE REPOLHO REPOLHO (15g) E TOMATE
(15g) + FAROFA (farinha 30g, BATATA (50g, leite 3g, (10g) + FAROFA (farinha 30g, (10g), TOMATE (159) E (159) + FAROFA (farinha
temperos e PTS 5g). manteiga 1g). temperos e PTS 5g). BETERRABA (10g). 30g, temperos e PTS 5g).
15H MACARRONADA DE CARNE SOPA DE FRANG_O, PAO (50g) COM MOLHO DE CUSCUZ NUTRITIVO DE MACARRONADA DE
LANCHE - (Espaguete 70g, Came 40g, LEGUMES E FEIJAO FRANGO (filé frango 30g, CARNE (farinha de milho CARNE (Espaguete 70g, NAO LETIVO -
T, Milho 10g, Cenoura 10g). (macarrao 20g, feijzo 15g, cenoura 10g, milho 10g) + 30g, ovo 25g, carmne moida Carne 40g, Milho 10g,
ARDE 1 frango 40g, chuchu 20g, REFRESCO DE ACEROLA 30g, cenoura 10g e milho 5) Cenoura 10g).
batata 40g, cenoura 20g). (50g, agticar 10g) + + CAFE (59, agticar 5g) COM
LEITE (30g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugzo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o0 atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1068,29 156,12 58% 48,23 18% 28,73 % |80 8 [sE® | | e o 5075 0 498124 g
Referéncia do VET 1656 L 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 65% 38% 18% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados %
ALIMENTO
4171 9% 450% | 7.96% 609% | | 838,039 < Rt 5209 o 7
9% /.09 N
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

’PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

N
HORARIO 4% semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [22/06/2026] TERCA [23/06/2026] QUARTA [24/06/2026] QUINTA [25/06/2026] SEXTA [26/06/2026] SABADO [27/06/2026]
8:30 IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM 0VO (25g) MINGAU DE TAPIOCA E CUSCUZ (30g) COM PAO (50g) COM MANTEIGA MINGAU DE CANJICA
LANCHE (200mi) E BISCOITO * VITAMINA DE CUPUAGU AVEIA (tapioca 10g, aveia MANTEIGA (05g) + LEITE (59) + VITAMINA DE (milho branco 20g, agucar
MANHA SALGADO (30g). (polpa 40g, leite 20g, aglcar 05g, agucar 05g, Leite po (30g) COM CACAU (3g, GOIABA (pctlpa 60g, leite 10g, Leite pé 30g).
15g). 30g). agtcar 05g). 20g, agticar 10g)
10:15H
LANCHE MAGA (100g). MELANCIA (200g). LARANJA (160g). BANANA (100g). MACA (100g). LARANJA (160g).
MANHA 2
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AO MOLHO (70g) FRANGO AO MOLHO (70g), FRANGO AO MOLHO
s -9 CARNE AO MOLHO (60g), L RROZ (60
BAIAO (arroz 60g + feijo ARROZ (60g) COM COM CHUCHU (30g), ARROZ (60g), FEIJAO ARROZ (60g), FEIJAO (20g) (70g), A (60g),
ALMOCO fradinho 20g), SALADA DE CENOURA (10g), FEIJAO ARROZ (60g), FEIJAO PRETO (2’0 " + FAROFA (farinha 30g, FEIJAO CARIQCA (20g) +
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g) + PURE CARIOCA (20g) + FAROFA temperos, PTS 5q). FAROFA (farinha 30g,
(15g) + FAROFA (farinha 30g, (batata 50g, leite 3g, (farinha 30g, temperos ¢ PTS temperos e PTS 5g).
temperos e PTS 5g). manteiga 1g). 5g).
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, PAO (50g) COM MOLHO DE SOPA DE FRANGO, MACARRONADA DE cuscuz Nl_JTRITIVO_ DE
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, Ccenoura 15g, milho 10g, CARNE (came 30g, PTS 5q, LEGUMES E FEIJAO CARNE (Espaguete 70g, CARNE (farinha de milho
ovo 25g, carne moida 30g, Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g, milho 10g) + (macarrao 20g, fejjao 15g, Carne 40g, Milho 10g). 30g, ovo 259, carne moida
TARDE 1 cenoura 10g e milho 5g) + (759). REFRESCO DE ABACAXI frango 40g, chuchu 20g, ‘ 30g e milho 5g) + CAFE (5,
CAFE (59, agtcar 5g) COM (80g, agcar 10g). batata 40g, cenoura 20g). agucar 5g) COM LEITE
LEITE (30g). (30g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugdo do FNDE n° g e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Caicio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1001,11 139,26 56% 43,62 17% 30,70 28% | 1057, 0 |20650 262077 0 4707 0 |ss8738 ¢
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 60% 34% 17% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
AI:;(;A?':'EO Processados Culinarios Processados
38,60 % 43,36 % 4,93 % 7,49 % 5,62 % 816,859 <> Ref. 520g \
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,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

A\i (18 FHCQ [ Ve Lt JIT L. [ } W ’j L
HORARIO 5% semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [29/06/2026] TERCA [30/06/2026] QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
8:30 g "
LANCHE CARDAPIO LIVRE CARDAPIO LIVRE
CONFORME O ESTOQUE CONFORME O ESTOQUE
MANHA
10:15H z A
LANCHE CARDAPIO LIVRE CARDAPIO LIVRE
Ay CONFORME 0O ESTOQUE CONFORME O ESTOQUE
MANHA 2
12:15 2 2
CARDAPIO LIVRE CARDAPIO LIVRE
ALMO(;O CONFORME 0O ESTOQUE CONFORME O ESTOQUE
15H 4 2
LANCHE CARDAPIO LIVRE CARDAPIO LIVRE
E CONFORME 0O ESTOQUE CONFORME 0O ESTOQUE
TARDE 1
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagzo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 00 00 00 00 00 00 00 00
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TiPo b Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
00 % 00 % 00 % 00 % 00 % 00g <> Ref. 520g oy
TAIANA SOU7A SENA FERREIRG ERCILIA OLIVEL E ¢ ARVAIHO PEDRO AULUSTONAVALC ANTE SILVA
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