, PROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
‘ DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ~ EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

HORARIO 12 semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [01/06/2026] TERCA [02/06/2026] QUARTA [03/06/2026] QUINTA [04/06/2026] SEXTA [05/06/2026] SABADO [06/06/2026]
CALDO DE CARNE BEFGESCITE GG SEERRIvanE NAO LETIVO - FERIADO
UCR/AEE/ (mandioca 80g, paleta 50g, (60g + agdcar 15g) + PAO FRANGO (floczo 40g, filé de NACIONAL - CORPUS NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
CEPEJA cenoura 10g) + PAO (25g). (50g) COM MOLHO DE Frango 40g, ovo 50g, milho CHRISTI
FRANGO (filé 40g, extrato verde 5g, cenoura 10g,
10g, cenoura 10g, milho tomate 15g) + CAFE (5g)
10g). COM LEITE (30g).
ﬁ ) /‘g ; y
TAIANA SQVZA SENA FERREIRA ERCILIA omt%ccmvmo ANTONI( PEREIRA SILVA PEDRO AUGUSTO CAVALC ANTE SILVA
NUTRICIONESTART / CRN 72868

MATRICULA: 6582

NUTRIKCIONISTA QT/CRN 72913

3 COORDENADOR CRAPA 6- 01760
MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACLO

ESCOLAR- CAE
ESCOLAR - DAE 'DECRETO: 3825

PRESIDENTE CONSELHO DE ALTMENTACAQ

Qndrienio 2023-2026 / DECRETO: 20642023

Cardépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n°
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagdo Escol

6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educacgédo
ar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Caélcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 357,66 47,14 53% 18,78 21% 10,43 2% |[2339 o0 [2874 o 44425 0 698 0 [157329 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 78% 41% 21% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE % R Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
48,57 % 25,16 % 9,50 % 2,80 % 13,98 % 112,31g <> Ref. 280g




IPROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA EJA -20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )
HORARIO 22 semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [08/06/2026] TERCA [09/06/2026] QUARTA [10/06/2026] QUINTA [11/06/2026] SEXTA [12/06/2026] SABADO [13/06/2026]
TAPIOCA (50g) COM cuscuz NUTRITI_VO DE VITAMI‘NA DE CA.!A (polpa NAO LETIVO - FERIADO CUSCUZ (40g) COM OVO
UCR/AEE/ MANTEIGA (5g) e LEITE QALABRESA (flocdo 40g, 40g, agucar 10g, leite 20g) + MUNICIPAL - DIA DO (50g) + LEITE (30g) COM NAO LETIVO -
CEPEJA (30g) CO!VI CACAU (1g + ngum.;a calabresa 30g, ovo PAO (50g) CQM MOLHO DE EVANGELICO CAFE (5g + agticar 10g).
agucar 10g). 50g, milho verde 5g, cenoura CARNE (moida 30g, extrato
10g, tomate 15g) + 10g, milho 5g) + LARANJA
REFRESCO DE ABACAXI (160g).
(80g + aguicar 10g).
o
).
TALANA SOVZA SPNA FEREEIRA ERCILIA OLIVEIRAPE C ARVALHO
NUTRICIONISTART/ CEN 73868
MATRICTLA: 68582

NUTEICIONISTA QT /CRN 72023

MATRICULA: 2564

EEIRA SILVA

PEDRO AU
RCRATPA 6- 01760

Lo

DEPARTAMENTOQDE ALIM IE'.\’I'AC.-%D
ESCOLAR - DAE 'DECRETO: 3§25

JSTO CAVALCANTE SIEVA
PRESIDEN TE(Q ONSELHO DE ALIMENTACAO

ESCOLAR - CAE
Qadrienis 2023-2026 / DECRETO: 2002023
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagdo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Saodio (mg)
NUTRICIONAL 420,20 59,17 56% 14,63 14% 14,48 31% | 4071 0 [6513 o 89042 0 7,77 0o [128181 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 92% 52% 14% 28% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE g Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
30,46 % 47,98 % 9,65 % 1,32 % 10,58 % 141,08g <> Ref. 280g




E’ROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ~ EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

HORARIO 3% semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [15/06/2026] TERCA [16/06/2026] QUARTA [17/06/2026] QUINTA [18/06/2026] SEXTA [19/06/2026] SABADO [20/06/2026]
CUSCUZ (40g) COM OVO REFRESCO DE GOIABA CALDO DE CARNE VITAMINA DE MARACUJA CUSCUZ NUTRITIVO DE
UCR/AEE/ (509) + LEITE (30g + agticar (60g + agucar 15g) + PAO (mandioca 80g, paleta 50g, (40g, agucar 15g, leite 20g) FRANGO (flocéo 40g, filé de NAO LETIVO -
10g) COM CACAU (1g). (50g) COM MOLHO DE cenoura 10g) + PAO (25g) + +PAO (50g) COM OVO (50g) Frango 40g, ovo 50g, milho
CEPEJA FRANGO (filé 40g, extrato BANANA (100g). + MAGA (100g). verde 5g, cenoura 10g,
10g, cenoura 10g, milho tomate 15g) + CAFE (5g)
10g). COM LEITE (30g).
TAIANA mt‘g; A SENA PERREIRA v ANTONIO PEREIRA SILVA PEDRO AUGUSIO CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISEART 7 CRN 7/3868 NUTRECIONISTA QT /CRN 72623

MATRICULA: 6352

COORDENADOR CRAPA 6- H17T60

MATRICULA: 2564

PRESIDENTE CONSELBO DE ALTMENTAC AO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE 'DECRETO: 1525

ESCOLAR- CAE

Qadriemo 2023-2026 / DECRETO: 2002022

Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020

que dispbe sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagéo

basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 390,40 55,44 57% 17,97 18% 1,11 26% 5060 0 | 4903 o0 100740 0 1908 0 |[214597 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 85% 48% 18% 22% 0 0 0 0 0
AE:,'(; 3_;50 In Natura g:zlcn;:gzrg: II?JE:Z?;:S Processados Proé‘gtsr:;dos HORTFRUTI
50,91 % 27,03 % 7,83 % 1,52 % 12,70 % 263,34g <> Ref. 280g




IPROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

4° semana do més de JUNHO de 2026

TERCA [23/06/2026]

QUARTA [24/06/2026]

QUINTA [25/06/2026]

SEXTA [26/06/2026]

SABADO [27/06/2026]

CUSCUZ NUTRITIVO DE
CALABRESA (flocao 40g,
Linguica calabresa 30g, ovo
50g, milho verde 5g) +
REFRESCO DE ABACAXI
(80g + agticar 10g).

CALDO DE FRANGO
(mandioca 80g, frango 30g,
cenoura 10g).

VITAMINA DE CAJA (polpa

40g, agtcar 10g, leite 20g) +

PAO (50g) COM MOLHO DE

CARNE (moida 30g, extrato
10g, milho 5g).

CUSCUZ (40g) COM OVO
(50g) + LEITE (30g) COM
CAFE (5g + agticar 10g).

NAO LETIVO -

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [22/06/2026]
TAPIOCA (50g) COM
MANTEIGA (5g) e LEITE
UCR/AEE/ (30g) COM CACAU (1g +
CEPEJA acgucar 10g).
TAIANA S0UZ# SENA FERREIRA

~ /
72
\/L

NBTRIC?OBTSTA KT/ CRN 73568
AIATRICULA: 6883

ERCILIA OLIVEIRADE € ARVAILHO

E'B”I'RBC,;EO?»TS;TA QI /CRN 72811
AATRECULA: 2564

ANTONT :
COORDENADOR CRAPA §- 01760

ASILVA

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETQ: 3825

PEDRO AUGTS AVALCANTE SIEVA
PRESIDENTE COXN

DE ALIMENTAC A0

ESCOLAR - CAE
Qadrienis 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio d
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacg&o Escolar -

e 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagzo
PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 361,20 49,77 55% 13,28 15% 12,44 4102 o [ 1397 87883 0 0 |1691.24 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 79% 43% 15% 24% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE NG Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
26,04 % 50,55 % 10,87 % 1,39 % 1,15 % 70,13g <> Ref. 280g
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|PROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS (31-60 ANOS )

HORARIO 52 semana do més de JUNHO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [29/06/2026] TERCA [30/06/2026] QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
CARDAPIO LIVRE CARDAPIO LIVRE
UCR/AEE/ CONFORME O ESTOQUE CONFORME O ESTOQUE
CEPEJA
!/ / ™\ 7 )
t/, v
TAFANA SOULA SEXA FERREIRA ERCTLIA OLIV CARVALHO ANTONIO PEREIRA SILVA PEDRO AUCUSTOICAVALC ANTE SILVA

NUTRICIONISTART / CRN 7/2868
MATEICULA: §582

NUTRICEONISTA QT / CRN 72023
MATRICULA: 2564

COORDENADOR CRAPA 6- 01760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAC
ESCOLAR - DAE ‘DECRETO: 2825

PRESIDENTE CON
ESC

-CAE

DE ALIMENTACAO

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagéo

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 00 00 00 00 00 00 00 00 00
P e el el e o
00 % 00 % 00 % 00 % 00 % 00g <> Ref. 280g




