| PROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS)

HORARIO 12 semana do més de MAIO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [04/05/2026] TERCA [05/05/2026] QUARTA [06/05/2026] QUINTA [07/05/2026] SEXTA [08/05/2026] SABADO [09/05/2026]
CUSCUZ (40g) COM OVO REFRESF}O DE GOIAI?A CALDO DE CARNE VITAMINA DE MARACUJA CUSCUZ NUTRITIVO DE
UCR/AEE/ (509) + LEITE (30g + agticar (Pl agiionr Tyt B {minglosa By, paict 3, (40g, agtcar 15g, leite 20g) |  FRANGO (flocdo 40g, filé de NAO LETIVO -
10g) COM CACAU (1g). (50g) COM MOLHO DE cenoura 10g) + PAO (25g) + +PAQ (50g) COM OVO (50g) Frango 40g, ovo 50g, milho
CEPEJA FRANGO (filé 40g, extrato BANANA (100g). + MAGA (100g). verde 5g, cenoura 10g,
10g, cenoura 10g, milho tomate 15g) + CAFE (5g)
10g). COM LEITE (30g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 390,40 55,44 57% 17,97 18% 1,11 26% 506,0 0 | 4903 0 1007,40 0 1908 0 |214597 0
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 85% 48% 18% 22% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
AI'IPM ?5550 nNatura | processados Culinarios Processados
50,91 % 27,03 % 7,83 % 1,52 % 12,70 % 263,34g <> Ref. 280g
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| REFERENCIA EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

HORARIO 22 semana do més de MAIO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [11/05/2026] TERCA [12/05/2026] QUARTA [13/05/2026] QUINTA [14/05/2026] SEXTA [15/05/2026] SABADO [16/05/2026]
TAPIOCA (50g) COM CUSCUZ NUTRITIVO DE CALDO DE FRANGO VITAMINA DE CAJA (polpa
UCR/AEE/ MANTEIGA (5g) e LEITE CALABRESA (flocao 40g, (mandioca 80g, frango 30g, 40g, agucar 10g, leite 20g) + ?;)z?gféﬁg)(gc%?ggﬁ NAO LETIVO -
(30g) COM CACAU (1g + Linguica calabresa 30g, ovo cenoura 10g) + PAO (25g) + PAO (50g) COM MOLHO DE CAFE (5g + agticar 10g)
CEPEJA agucar 10g). 50g, milho verde 5g, cenoura BANANA (100g). CARNE (moida 30g, extrato i
10g, tomate 15g) + 10g, milho 5g) + LARANJA
REFRESCO DE ABACAXI (160g).
(80g + agucar 10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Caélcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 398,83 58,20 58% 14,28 14% 12,71 29% 4313 0 91,39 948,30 0 9,41 0 1811,91
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 87% 51% 14% 25% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
A.[Illl;\,ll?irsEo 8 Tl Processados Culinarios Processados
i
42,31 % 37,66 % 8,10 % 1,04 % 10,90 % 290,79g <> Ref. 280g
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| REFERENGIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS (31-60 ANOS )

HORARIO 32 semana do més de MAIO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [18/05/2026) TERCA [19/05/2026] QUARTA [20/05/2026] QUINTA [21/05/2026] SEXTA [22/05/2026] SABADO [23/05/2026]
CUSCUZ (40g) COM OVO REFRESCO DE GOIABA CALDO DE CARNE VITAMINA DE MARACUJA CUSCUZ NUTRITIVO DE
UCRI/AEE/ (50g) + LEITE (30g + agucar (60g + agucar 15g) + PAO (mandioca 80g, paleta 50g, (40g, agicar 15g, leite 20g) FRANGO (flocao 40g, filé de NAO LETIVO -
10g) COM CACAU (1g). (50g) COM MOLHO DE cenoura 10g) + PAO (25g) + +PAO (50g) COM OVO (50g) Frango 40g, ovo 50g, milho
CEPEJA FRANGO (filé 40g, extrato BANANA (100g). + MAGA (100g). verde 5g, cenoura 10g,
10g, cenoura 10g, milho tomate 15g) + CAFE (5g)
10g). COM LEITE (30g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagédo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 390,40 55,44 57% 17,97 18% 1,11 26% 506,0 0 0 1007,40 0 19,08 0 2145,97 0
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 85% 48% 18% 22% 0 0 0 (] 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE Hho IR Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
50,91 % 27,03 %/ 7,83 % 1,52 % 12,70 % 263,34g <> Ref. 280g
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HORARIO 42 semana do més de MAIO de 2026

SUGERIDO SEGUNDA [25/05/2026] TERCA [26/05/2026] QUARTA [27/05/2026] QUINTA [28/05/2026] SEXTA [29/05/2026] SABADO [30/05/2026]
TAPIOCA (50g) COM cuscuz NUTRlTI_VO DE C%l__DO DE FfRANGg)0 V|TAMI'NA DE CAJ/\ (polpa CUSCUZ (40g) COM OVO
UCR/AEE/ MANTEIGA (59) e LEITE f:AL.ABRESA (flocdo 40g, (mandioca 80g, Tango g, 499, agucar 10g, leite 20g) + (50g) + LEITE (30g) COM NAO LETIVO -
(30g) COM CACAU (1g + Linguiga calabresa 30g, ovo cenoura 10g) + PAO (259) + PAO (50g) COM MOLHO DE CAFE (5 + agticar 10g).
CEPEJA acucar 10g). 50g, milho verde 5g, cenoura BANANA (100g). CARNE (moida 30g, extrato
10g, tomate 15g) + 10g, milho 5g) + LARANJA
REFRESCO DE ABACAXI (160g).
(80g + agucar 10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (9) Retinol (9) Vit C (ug) Caélcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 398,83 58,20 58% 14,28 14% 12,71 29% 4313 0 | 9139 0 94830 0 9,41 o |181191 0
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 87% 51% 14% 25% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p, Ultra-
rocessados HORTFRUTI
TIPO DE ki Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
42,31 % 37,66 % 8,10 % 1,04 % 10,90 % 290,79g <> Ref. 280g
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