=2

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 1 semana do més de MAIO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [04/05/2026] TERCA [05/05/2026] QUARTA [06/05/2026] QUINTA [07/05/2026] SEXTA [08/05/2026] SABADO [09/05/2026]
8:30 CUSCUZ (309) COM ovo PAO (509) COM MANTEIGA CUSCUZ (309) COM [0)Y/6} PAO (509) CcOoM MANTEIG'A
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM (05g) + VITAMINA DE (50g) + LEITE (30g) COM (50) + VITAMINA DE CAJA NA%L'E&\@ e Sl NAO LETIVO -
MANHA CAFE (5a. agtcar 5g). MANGA (pczlpa 70g, leite 20g, CACAU (1g, agticar 05g). (polpa 40g, Ieite 20g, aglcar
agtcar 05g). 10g)
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g)
BAIAO (arroz 60g + feijsio ARROZ (60g) COM COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (15g), ARROZ NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE CENOURA (20g), FEIJAO (60g), FEIJAO CARIOCA (60g), FEIJAO PRETO (20g) E PLANEJAMENTO
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g) + PURE DE (10g) COM BETERRABA + SALADA DE REPOLHO
(15g) + FAROFA (farinha 30g, BATATA (50g, Isite 3g, (10g) + FAROFA (farinha 30g, (10g), TOMATE (15g) E
temperos e PTS 5g). manteiga 1g). temperos e PTS 5g). BETERRABA (10g).
. NAO LETIVO FORMAGCAO
SOBREMESA MACA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (1 00g). LARANJA (160g). E PLANEJAMENTO NAO LETIVO -
15H MACARRONADA DE CARNE SOPA DE FRANGO, PAO (50g) COM MOLHO DE CUSCUZ NUTRITIVO DE
LEGUMES E FEIJAO FRANGO (filé frango 30g, CARNE (farinha de milho NAOLETIVO - FORMAGAO 0-
LANCHE - (Espaguete 70g, Carne 40g, : NAO LETIV
Milho 10g, C 1 (macarrdo 20g, feijdo 15g, c¢enoura 10g, milho 10g) + 30g, ovo 25g, carne moida E PLANEJAMENTO
TARDE 1 iino 10g, Cenoura 10g). ’
frango 40g, chuchu 20g, REFRESCO DE ACEROLA 30g, cenoura 10g e milho 5q)
batata 40g, cenoura 20g). (50g, agucar 10g) + + CAFE (5g, agtcar 5g) COM
LEITE (30g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 ¢ 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e oreamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1055,67 148,71 56% 48,33 18% 30,50 26% | 7284 0 |469.24 1787,16 0 388 0 [403743 ¢
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 64% 36% 18% 17% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
AI:;?ES‘FO Processados Culinarios Processados
44,86 % 42,38 % 4,98 % 1,11 % 6,67 % 661,519 <> Ref. 520g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA  ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL | REFERENCIA = ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 2% semana do més de MAIO de 2026
SuU GERI DO SEGUNDA [1 1/05/2026] TERCA [12/05/2026] QUARTA[1 3/05/2026] QUINTA[1 4/05/2026] SEXTA [15/05/2026] SABADO [16/05/2026]
8:30 MINGAU DE TAPIOCAE PAO (50g) COM OVO (25g) IOGURTE DE MORANGO CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE AVEIA (tapioca 10g, aveia + VITAMINA DE CUPUAGU (200ml) E BISCOITO (50g) + LEITE (30g) COM (59) + VITAMINA DE NAO LETIVO -
05g, agucar 05g, Leite p6 (polpa 40g, leite 20g, agticar SALGADO (30g) + BANANA CACAU (3 icar 05 GOIABA (polpa 60g, leite
MANHA (3g. agcar 05g). :
30g). 15g). (100g). 20g, agticar 10g)
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AO MOLHO (70q)
BAIAO (arroz 60g + feijao ARROZ (60g) COM COM BATATA (20g) E ARROZ (60g) COM COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
ALMOGO fradinho 20g), SALADA DE CENOURA (10g), FEIJAO CHUCHU (30g), ARROZ CENOURA (20g), FEIJAO ARROZ (60g), FEIJAO (20g)
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g) + PURE (60g), FEIJAO CARIOCA PRETO (20g) COM COM BETERRABA (15g) +
(15g) + FAROFA (farinha 30g, (batata 50g, leite 3g, (20g) + FAROFA (farinha 30g, BETERRABA (10g) + PURE FAROFA (farinha 30g,
temperos e PTS 5g). manteiga 1g). temperos e PTS 5g). (batata 50g, leite 3g, temperos, PTS 5g).
manteiga 1g).
12:30H
MACA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). NJA (160g). MAGA (100g). NAO LETIVO -
SOBREMESA CA (100g) (200g) (100g) LARANJA (160g) CA (100g)
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, PAO (50g) COM MOLHO DE SOPA DE FRANGO, MACARRONADA DE
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, CARNE (carne 30g, PTS 5g, LEGUMES E FEIJAO CARNE (Espaguete 70g, NAO LETIVO -
ovo 25g, carne moida 30g, Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g, milho 10g) + (macarrao 20g, feijao 15¢g, Carne 40g, Milho 10g,
TARDE 1 cenoura 10g e milho 5g) + (759). REFRESCO DE ABACAXI frango 40g, chuchu 20g, Cenoura 10g).
CAFE (59, agucar 5g) COM (80g, agticar 10g). batata 40g, cenoura 20g).
LEITE (30g).
Cardépio elaborado seguindo as recomendacoes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagao
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1031,60 149,51 58% 45,34 18% 28,83 5% | 883 0 [18665 0 | 205172 0 | 4339 0 |499465 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 62% 36% 18% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE ’ Processados Culingrios Processados
ALIMENTO
43,00 % 38,93 % 4,23 % 7,84 % 6,00 % 901,52g <> Ref. 520g
B NERT
alanase erreira Ui vy ; i da
NutricionistaZ CRN-7 n°3868  Nitriciopjgs, - cm:?.;{" avalio fadeassa gem 3652
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA  ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL | REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 3% semana do més de MAIO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [18/05/2026] TERCA [19/05/2026] QUARTA [20/05/2026] QUINTA [21/05/2026] SEXTA [22/05/2026] SABADO [23/05/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIG'A
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM (059) + VITAMINA DE (509) + LEITE (30g) COM T MRIREE i e R
MANHA CAFE (5g, agucar 5g). MANGA (pqlpa 70g, leite 20g, CACAU (1g, agticar 05g). (polpa 40g, leite 20g, agticar
agtcar 05g). 10g)
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g)
BAIAO (arroz 60g + feijzio ARROZ (60g) COM COM BATATA (20g), ARROZ | COM BATATA (15g), ARROZ | NAOLETIVO - FORMAGCAO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE CENOURA (20g), FEIJAO (60g), FEIJAO CARIOCA (60g), FEIJAO PRETO (20g) E PLANEJAMENTO
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g) + PURE DE (10g) COM BETERRABA + SALADA DE REPOLHO
(15g) + FAROFA (farinha 30g, BATATA (50g, leite 3g, (10g) + FAROFA (farinha 30g, (10g), TOMATE (159) E
temperos e PTS 5g). manteiga 1g). temperos e PTS 5g). BETERRABA (10g).
12:30H NAO LETIVO - FORMAGCAO
i VO -
SOBREMESA MACA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). LARANJA (160g). B FLANE AN NAO LETIV
15H MACARRONADA DE CARNE SOPA DE FRANGO, PAO (50g) COM MOLHO DE CUSCUZ NUTRITIVO DE
LEGUMES E FEIJAO FRANGO (filé frango 30g, CARNE (farinha de milho NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
LANCHE - (Espaguete 70g, Carne 40g, 5 4 : T
; (macarrao 20g, feijso 15g, cenoura 10g, milho 10g) + 30g, ovo 25g, carne moida E PLANEJAMENTO
TARDE 1 Milho 10g, Cenoura 10g).
frango 40g, chuchu 20g, REFRESCO DE ACEROLA 30g, cenoura 10g e milho 5g)
batata 40g, cenoura 20g). (509, agtcar 10g) + + CAFE (5g, aguicar 5g) COM
LEITE (30g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1055,67 148,71 56% 48,33 18% 30,50 26% | 7284 0 |46924 0 | 178716 o 3885 0 403743 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 64% 36% 18% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natu Processados HORTFRUTI
TiPO DE s Processados Culinérios Processados
ALIMENTO
44,86 % 42,38 % 4,98 % 1.1 % 6,67 % 661,51g <> Ref. 520g
—= : ] b . A o . V. g QF’
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

!ime;;m;ﬁo

Esco!ar-[},—;gfg"m

Dep. de alimentagde escolar - DAE

HORARIO 4% semana do més de MAIO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [25/05/2026] TERCA [26/05/2026] QUARTA [27/05/2026] QUINTA [28/05/2026] SEXTA [29/05/2026] SABADO [30/05/2026]
8:30 MINGAU DE TAPIOCAE PAO (50g) COM OVO (25¢) IOGURTE DE MORANGO CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE AVEIA (tapioca 10g, aveia + VITAMINA DE CUPUAGU (200ml) E BISCOITO (50g) + LEITE (30g) COM (59) + VITAMINA DE NAO LETIVO -
059, agucar 05g, Leite po (polpa 40g, leite 20g, aglcar SALGADO (30g) + BANANA CACAU (3 icar 0 GOIABA (polpa 60g, leite
MANHA (39, aglicar 05g). )
30g). 15g). (100g). 20g, agticar 10g)
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AO MOLHO (70g)
BAIAO (arroz 60g + feijao ARROZ (60g) COM COM BATATA (20g) E ARROZ (60g) COM COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 20g), SALADA DE CENOURA (10g), FEIJAO CHUCHU (30g), ARROZ CENOURA (20g), FEIJAO ARROZ (60g), FEIJAO (20g)
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g) + PURE (60g), FEIJAO CARIOCA PRETO (20g) COM COM BETERRABA (15g) +
(15g) + FAROFA (farinha 30g, (batata 50g, leite 3g, (20g) + FAROFA (farinha 30g, BETERRABA (10g) + PURE FAROFA (farinha 30g,
temperos e PTS 5g). manteiga 1g). temperos e PTS 5q). (batata 50g, leite 3g, temperos, PTS 5g).
manteiga 1g).
12:30H
SOBREMESA MAGCA (100g). MELANCIA (200g). LARANJA (160g). BANANA (100g). MAGA (100g). NAO LETIVO -
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, PAO (50g) COM MOLHO DE SOPA DE FRANGO, MACARRONADA DE
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, CARNE (carne 30g, PTS 5g, LEGUMES E FEIJAO CARNE (Espaguete 70g, NAO LETIVO -
ovo 25g, carne moida 30g, Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g, milho 10g) + (macarrzo 20g, feijao 15g, Carne 40g, Milho 10g,
TARDE 1 cenoura 10g e milho 5g) + (75). REFRESCO DE ABACAXI frango 40g, chuchu 20g, Cenoura 10g).
CAFE (59, aglcar 5g) COM (80g, agucar 10g). batata 40g, cenoura 20g).
LEITE (30g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugzo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1031,60 149,51 58% 45,34 18% 28,83 25% | 8283 0 [18665 2051,72 0 4339 0 [499465
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 62% 36% 18% 16% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
43,00 % 38,93 % 4,23 % 7,84 % 6,00 % 901,529 <> Ref. 520g
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