SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

LPROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 12 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [06/04/2026] TERCA [07/04/2026] QUARTA [08/04/2026] QUINTA [09/04/2026] SEXTA [10/04/2026] SABADO [11/04/2026]
LANCHES t1a) E BANANA (00) ¥ (50g) e FARINHA DE 70, leite 159, banana 509) + |  gRANCO (159, agucar 103, COM MELANCIA (100g + e —
) CUSCUZ (20g) COM OVO TAPIOCA (10g). PAQ (50g) COM MANTEIGA Leite p6 15g). leite 15g) + PAO (50g) COM
MANHA E (25g). (59). MANTEIGA (5g).
TARDE
11:00H e 17:00H T or—_— FRANGO AO MOLHO (coxa FRANGO AO MOLHO (ilé CARNE AO MOLHO (Paleta OVOS MEXIDOS (50g) COM
ALMOGO E (esagasti ik, cam il 70g) COM BATATA (20g) E 40g), ARROZ (40g), FEIJAD 60g) COM BATATA (20g), CENOURA (10g), ARROZ NAO LETIVO -
40, il 59, ceneura 1691, CENOURA (15g), ARROZ CARIOCA (20g), SALADA DE ARROZ (40g), FEIJAQ (40g) COM CHARQUE
JANTAR (60g) + FARINHA (10g). REPOLHO (10g) E TOMATE CARIOCA (20g) COM (30g), FEIJAO PRETO
(15g). SOBREMESA: BETERRABA (10g). (20g). SOBREMESA:
MAMAQ (150g). SOBREMESA: MACA (100g). LARANJA (160g).
Ercilia Olvej ’
ciraGeCarvalh Taiana Ani i
Nutrician; 7 ralio Antdnio Peretrp da Silva
frica] CPJE.ZP,:29 3 Nutricionista - CRN-7 sghs Coordenador - CKA 1PA 6-01760
Pepat 1°2564 Matncula n°6882 Decreto 3825
Depert de Almeniagio Escolar DAE/SEMED Depart. De Alimentagio Escolar - DAE
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 548,41 75,14 55% 21,79 16% 16,32 27% | 4709 0 [25276 O 100050 0 4084 0 | 381034
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 11% 61% 16% 30% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natt Processados HORTFRUTI
TIPO DE bl Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
54,88 % 33,81 % 3,50 % 1,77 % 6,04 % 615,97g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IPROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 2? semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [13/04/2026] TERCA [14/04/2026] QUARTA [15/04/2026] QUINTA [16/04/2026] SEXTA [17/04/2026] SABADO [18/04/2026]

07:00 E 15H LEITE (15g) COM CACAU AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE MANGA (polpa TRIO DE FRUTAS (Mag3 VITAMINA DE GOIABA (50g)

LANCHES (1g) E BANANA (50g) + (50g) e FARINHA DE 70g, leite 15g, banana 50g) + 50g, Mamdo 75g, Banana COM MELANCIA (100g + NAO LETIVO -

2 CUSCUZ (20g) COM OVO TAPIOCA (10g). PAO (50g) COM MANTEIGA 50g) COM AVEIA (5g) E leite 15g) + PAO (50g) COM
MANHA E (250). (59). LEITE (15g). MANTEIGA (5g).
TARDE
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AO MOLHO (40g)
ALMOGO E FRANGO (macarrdo 70g) COM BATATA (20g) + 60g) COM BATATA (20g), ARROZ (40g), FEIJAQ COM BATATA (20g), ARROZ NAO LETIVO -
espaguete 50g, milho 5g, filé BAIAO (arroz 40g + feijao ARROZ (40g), FEIJAO PRETO (20g) + SALADA DE (60g) COM CENOURA
JANTAR 40g, Cenoura 10g). fradinho 15g) COM CARIOCA (20g) + REPOLHO (10g) E TOMATE (20g). SOBREMESA: MAGA
CENOURA (10g), SOBREMESA: LARANJA (15g). SOBREMESA: (100g).
{160g). MELANCIA (170g).

sy ‘
Ercilia Olivet¥d de Carvalho

/.
Antonio Peréfra da Silva

A Souzz Sepa Ferreira dor - CRA - PA 6-01760
Nutricionista - CRN-7 n°2923 Nutricionista - CRN'7 3868 Coordenla)eogret:] 3825
Matrlculan®2564 Matricula n°6882 Depart De Alimentagi s > lar-DAE

Depert. e Alentagio Bolsr- DAT/SEMED

Depar. de Almentagdo Escolar DAETSEMED

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentaco escolar aos alunos da educacao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Célcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 527,40 73,27 56% 21,52 16% 14,08 26% 450,8 0 198,92 0 957,67 0 43,05 0 2476,19
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 107% 59% 16% 27% 0 0 0 0 0
AIillr:ucl)s 3;_50 In Natura h;;zg:g;::: IanlEg:nn;zs Processados Proxg:;dos HORTFRUTI
60,68 % 30,17 % 2,91 % 0,30 % 5,94 % 699,11g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL | REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS)

HORARIO 32 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [20/04/2026] TERCA [21/04/2026] QUARTA [22/04/2026] QUINTA [23/04/2026] SEXTA [24/04/2026] SABADO [25/04/2026]
07:00 E 15H VITAMINA DE MANGA
BTSSR AGAI (100g) COM BANANA MINGAU DE MILHO e A A0 B
LANCHES NAO LETIVO - RECESSO (50g) e FARINHA DE BRANCO (15g, agucar 10g, polpa 70g, g, NAO LETIVO -
L NACIONAL - TIRADENTES TAPIOCA (10g) gy 500) + BISCOITO
MANHA E 4 ’ SALGADO (20g).
TARDE
11:00H e 17:00H i R FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (filé
NAO LETIVO - 70g) COM BATATA (20g) E 60g) COM BATATA (20 40g) COM BATATA (20g) E
NAO LETIVO - RECESSO 9) (20g), g) (20g) NAO LETIVO -
BLMHUESE NACIONAL - TIRADENTES CENOURA (15g), ARROZ ARROZ (40g), FEIJAQ CENOURA (15g), ARROZ
JANTAR (60g) + FARINHA (10g). CARIOCA (20g) COM (40g), FEIJAO CARIOCA
BETERRABA (10g). (20g).

- n
Ercflia Oﬁvé%( : Taia : i da Silva
i a : a Fern Ant6nio Peréyra da
Nitrconiya, CAL a0 Nutheionista - CRNLT 13668 T or - CRA- A 6-01760

... Matricala n°2564 . Matricula n°6882 Decreto 3825
veart e Alimentacdo Focolar - DAZ/SEMED Daperl. de Alimenta3o Escolar DAEISEMED Depart.De Alimentagdo Escolar - DAE

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mag)
NUTRICIONAL 485,34 63,23 52% 18,37 15% 14,54 27% | 1387 0 |5178 0 44487 0 2490 0 |122767 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 98% 51% 15% 27% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Processados Culinérios Processados
ALIMENTO
51,28 % 42,13 % 3,90 % 00 % 2,69 % 155,01g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL | REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)
HORARIO 42 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [27/04/2026] TERCA [28/04/2026] QUARTA [29/04/2026] QUINTA [30/04/2026] SEXTA [01/05/2026] SABADO [02/05/2026]
07:00 E 15H LEITE (15g) COM CACAU ACAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (50g) VITAM!NA DE MANGA (polpa NAO LETIVO - FERIADO
LANCHES {15y L CI TR0 o0y * (50g) e FARINHA DE COMMELANCIA (100g + | 70g, leite 15g, banana 50g) + NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
i g CUSCUZ (20g) COM OVO TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM PAO (50g) COM MANTEIGA TRABALHADOR
(250). MANTEIGA (59). (59).
TARDE
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta CARNE A0 MOLHO (60g), NAO LETIVO - FERIADO
ALMOGO E LINGUIGA (espaguete 50g, 70g) COM BATATA (20g) + 60g) COM BATATA (20g), ARROZ (40g), FEWAQ NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
linguiga 30g, milho 5g, BAIAQ (arroz 40g + feijdo ARROZ (40g), FEWAO PRETO (20g) + SALADA DE TRABALHADOR
JANTAR cenoura 10g). fradinho 15g) COM CARIOCA (20g) + REPOLHO (10g) E TOMATE
CENOURA (10g), SOBREMESA: LARANJA (15g). SOBREMESA:
(160g). MELANCIA (170g).

e e o ’ . o . A a da Silva
Erclia Olive{tafe Caryzlho Taiana §61sa SénaFerreira A~ CRA- BAG-01760
Nutricionista - CRN.7 n°2923 Nutriciontsta—CRNT n°3868 Coor en‘ilJ eacrreto 3825 y
o, Matricula n°2564 Matricula n°6882 imentacio Escolar - DAE
Cepart. e Mlfmentagin Escolar- DAB/SEMFD Depart. de Alimentag3o Escolar DAE/SEMED Depart. De Alimentago Es
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 568,44 74,01 52% 20,86 15% 18,85 30% ara2 0 13781 0O 78520 0 %069 0 | 198172 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A BO(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 115% 60% 15% 34% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE Lo Processados Culinérios Processados
ALIMENTO
54,19 % 32,28 % 3.15% 0,38 % 10,00 % 456,08g <> Ref. 280g




