SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

lPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 12 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [06/04/2026] TERCA [07/04/2026] QUARTA [08/04/2026] QUINTA [09/04/2026] SEXTA [10/04/2026] SABADO [11/04/2028]
07:45H Leite (20g) com Banana (50g) Vitarr_lina de Manga (polpa Leite (20g) e Farofa (15g) de TRIO DE FRUTAS (Maga '
e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) | 709 leite 15, banana 500)+ | - o5 (25g) com manteiga (5g) 50g, Maméo 759, Banana B kel NAO LETIVO -
DESJEJUM com Manteiga (5g). PZo (50g) com manteiga e cenoura ralada (5g). 50g, Aveia 5g, Leite em pd com ovo (25g).
(59)- 159).
c= a1 gy an otk Abacaxi (150g) fatia grossa Melancia (200g) fatia com Laranja em rodela grossa s
LANCHE grossas, com casca e sem inteira eiara (160g) Maga inteira (130g). NAO LETIVO -
MANHA sementes. ' ' A
10:30H Arroz (40g), Feijao (20g) com Macarronada de Carne Arroz (40g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (40g), Feijét? fradinho
beterraba (15g), Carne (Espaguete 40g, Carne 30g, (20g) com beterraba (15g), (Espaguete 40g, Frango 30g, (20g), Carne picadinha (40g) NAO LETIVO -
ALMOGCO picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) com chuchu cenoura 10g. com chuchu (20g) e batata
(20g). (20g). (20g).
14H Sopa de Frango com legumes Puré de Batata (70g), com Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijdo
e feijao (filé 30g, Ave maria Frango cubos (30g), Arroz 30g, Ave maria 15g, Feijao Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR 15g, feijgo 10g, Batata 20g, (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (30g). feijao 10g, batata 20g,
cenoura 15g e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com Cenoura 20g, Repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com cenoura 15g e chuchu 10g).
banana (50g) e tapioca (10g). /,J, banana-(50g) e tapioca (10g).
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Cardap:o elaborado seguindo as recornendagﬁes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dlspoe SO

2ndimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FND

ofcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 887,46 130,88 59% 34,27 15% 20,98 21% | 5702 0 [40762 0O 143035 0 6866 0 |103550 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 94% 55% 15% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE R el Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
66,84 % 27,711 % 3,50 % 00 % 1,95 % 1245,80g <> Ref. 100g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

| REFERENCIA PRE-ESCOLA -70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 2% semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [13/04/2026] TERCA [14/04/2026] QUARTA [15/04/2026] QUINTA [16/04/2026] SEXTA [17/04/2026] SABADO [18/04/2026]
07:45H Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa - _ Vitamina de. Goiaba (509) TRIO DE fRUTAS (Maca
e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) 70gq, leite 15g, banana 50g) + Leite (zr:\)gi:aipztis(s;jg) com com Melancia (100g + leite 50g, Mamao 759, Banana’ NAO LETIVO -
DESJEJUM com Ovo (258). Biscoito salgado (20g). 92 (~9)- 15g) + P&o (50g) com 50g, Aveia 5g, Leite em pb
manteiga (5g). 15g).
i Martao (170g) em falias Abacaxi (150qg) fatia grossa Banana (100g) inteira com Laranja em rodela grossa sy
LANCHE grossas, com casca e sem it casrn (160g) Maga inteira (130g). NAO LETIVO -
MANHA sementes. i ) 9).
10:30H Arroz (40g), Feijao (20g) com Macarronada de Carne Arroz (40g), Feijo Preto Macarronada de Frango Arroz (40g), Feijo fradinho
ALM y bgterraba {154), Eame (Espaguete 40g, Carne 30g, (20g) com beterraba (15g), (Espaguete 40g, Frango 30g, (20g), Carne picadinha (40g) NAO LETIVO -
OGO picadinha (4(2%) ')30"'" cenoura cenoura 10g, repolho 5g). fisiiga (30(%)00?m UL cenoura 10g). com chuchu (15g).
9)- g).
14H Sopa de Frango com feijao Puré de Batata (70g), com Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijdo
(filé 30g, Ave maria 15g, feijao Frango cubos (30g), Arroz 30g, Ave maria 15g, Feijao Carmne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, beterraba (309). carioca 10g, Chuchu 20g, (30g). feijdo 10g, batata 20g,
15g e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com Batata 20g, Repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com cenoura 20g e repolho 10g).
z g) e tapioca (10g). & banana (50g) e tapioca (10g).
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Cardéplo e'iaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sdédio (mg)
NUTRICIONAL 900,83 135,20 60% 34,56 15% 20,44 20% | 5770 0 (42649 o0 144430 0 6997 0 | 135432 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 95% 57% 15% 19% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Processados HORTFRUTI
TIPO DE BHatEe Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
64,39 % 27,73 % 3,27 % 00 % 4,61 % 1227,25g <> Ref. 100g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

| REFERENCIA PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 32 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [20/04/2026] TERCA [21/04/2026] QUARTA [22/04/2026] QUINTA [23/04/2026] SEXTA [24/04/2026] SABADO [25/04/2026]
07:45H Leite (20g) com Banana (50g) Leite (20g) e Farofa (15g) de
NAO LETIVO - FERIADO ; NAO LETIVO - FORMACAQO
NAO LETIVO - RECESSO e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) ovo (25g) com manteiga (59) NAQO LETIVO -
DESJEJUM NACIONAL - TIRADENTES cont Madleka (54), ¢ cencwEelads Ga). E PLANEJAMENTO
s NAQO LETIVO - FERIADO L I odel NAQ LETIVO - FORMAGCAO
z St aranja em rodela grossa -
LANCHF NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - TIRADENTES Maga inteira (130g). F1608). el e NAO LETIVO -
MANHA
10:30H Aurroz (40g), Feijéo (20g) com Macarronada de Carne
NAO LETIVO - FERIADO beterraba (15g), Camne NAO LETIVO - FORMAGAO
NAO LETIVO - RECESSO . 2 ' (Espaguete 40g, Carne 30g, NAO LETIVO -
ALMOGO NACIONAL - TIRADENTES plcadmha (4(2%)9():0"1 cenoura cenotira 109‘ I'EpO"'IO 59) E PLANEJAMENTO
14H T AR Sopa de Frango com Puré de Batata (70g), com »
= legumes e feijao (file 30g, Frango cubos (30g), Arroz NAO LETIVO - FORMACAO
AQ LETIVO - RECES LET -
JANTAR e 50 NACIONAL - TIRADENTES Ave maria 15g, feijo 10g, (30g). E PLANEJAMENTO NG R
Batata 20g, cenoura 15g Sobremesa: Agai (120g) com
i /,//; - L {* repolho 10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Ercilia Olivelgie/Carvalh ¥
o 0 : H T :
Nutricionista - CRN-7 n° Taiana So¥za Sena Ferreira - ira da Silva
sta - CRN-7 n°2923 I elra 6a
” Mairfeula n®2564 NutriciGniste CRQH 3868 ‘&ﬁﬁ&ﬁm . (RA -PA 6-01760
Degart, e Alimentacao Escolzr- BAE/SEMED ~ Matricula n 62 Decreto 3825 e
0 RRITOI Y Al v Ja LA I‘Hl i"ll ,,..'.‘:- g = ." 3!
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do NDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atéfdiffiento da alimentagao escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g} Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mag) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 919,85 130,94 57% 33,54 15% 23 44 23% 2830 0 106,92 0 584,87 0 31,31 0 368,82 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 97% 55% 15% 22% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE & Infaeta Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
67,66 % 27,94 % 4,40 % 00 % 00 % 424,079 <> Ref. 100g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IF’ROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

I REFERENCIA PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 42 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [27/04/2026] TERCA [28/04/2026] QUARTA [29/04/2026] QUINTA [30/04/2026] SEXTA [01/05/2026] SABADO [02/05/2026]
07:45H Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa ; 5 Vitamina de Goiaba (50g) NAO LETIVO - FERIADO
DESJEJUM e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) 70g, leite 15g, banana 50g) + Ll (ﬁzat‘:ipzo(s(s?g) =n com Melancga (100g + leite NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
com Ovo (25g). Biscoito salgado (20g). AR 15g) + P&o (50g) com TRABALHADOR
manteiga (5g).
0SH Maméo (170g) em fatias ; : . NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE grossas, com casca e sem R (1.509.) e Maga inteira (130g). e R NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
= inteira. (160q).
MANHA sementes. TRABALHADOR
10:30H Arroz (40g), Feijo (20g) com Macarronada de Carne Arroz (40g), Feij&o Preto Arroz (40g), Feijéio fradinho NAO LETIVO - FERIADO
ALMOCO herae (150}, Sann (Espaguete 40g, Came 30g, {20g) com beterraba (13g), (20g), Came picadinha (40g) NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
G picadinha (4(3%) <}30m cenoura cenoura 10g, repolho 5g). Frango (3‘:91)0‘:‘)“ cenoura com chuchu (15g). TRABALHADOR
9). g).
14H Sopa de Frango com feijao Puré de Batata (70g), com Sopa de Carne (Carne Moida Sopa de Frango com feijao NAO LETIVO - FERIADO
(filé 30g, Ave maria 15g, feijao Frango cubos (30g), Arroz 309_, Ave maria 15g, Feijao (file 30g, Ave Maria 15g, NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, beterraba (30g). oca 10g, Chuchu 20g, feijao 10g, batata 20g, TRABALHADOR
15g e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com gta 20g, Repolho 10g). cenoura 20g e repolho 10g).
Ve anana (50g) e tapioca (10g).
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Cardapio elaborado segulndo as recomendagoe da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que d:sp&a &
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e ofgan

U5

ore

dimento da alimentac&o escolar aos alunos da educacéo
ento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 864,96 129,48 50% 35,37 16% 20,45 21% 4769 0 [33080 0 169,94 0 4916 0 | 123657 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 92% 55% 16% 19% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
TIPO DE e Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
60,96 % 29,65 % 343 % 00 % 5,96 % 926,25g <> Ref. 100g




