SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

Crenconda yiol p;e,é—_tlem

HORARIO 1? semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [06/04/2026] TERCA [07/04/2026] QUARTA [08/04/2026] QUINTA [08/04/2026] SEXTA [10/04/2026] SABADO [11/04/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM OVO (25g) CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA IOGLIRTE DE MORANGO
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM + REFRESCO DE MANGA (50g) + LEITE (30g) COM (59) + REFRESCO DE (200mi) E BISCOITO NAO LETIVO -
MANHA CAFE (5g, aglicar 5g). (70g, agicar 05g). CACAU (3g, agiicar 05g). GOIABA (60g, aglicar 10g) SALGADO (30g) + BANANA
(100g).
10:15H
LANCHE MAGA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAO LETIVO -
MANHA 2
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (80g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AQ MOLHO (70g)
BAIAO (arroz 60g + feijio COM BATATA (30g), ARROZ COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (15g), ARROZ COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE (60g), FEIJAO CARIOCA (80g), FEIJAO CARIOCA (80g), FEIJAO PRETO (20g) ARROZ (80g), FEIJAO (20g)
REPOLHO (15g) E TOMATE (20g). (10g) COM BETERRABA + SALADA DE REPOLHO COM BETERRABA (15g) +
(15g) + FARINHA (30g). (10g). (10g), TOMATE (15g) E FARINHA (30g).
BETERRABA (10g).
15H MACARRONADA DE CARNE SOPA DE FRANGO, PAO (50g) COM MOLHO DE CUSCUZ NUTRITIVO DE ACAI (200g + 10g agticar)
LANCHE - (Espaguete 70g, Camne 40g, LEGUMES E FFIJAO FRANGO (file fr_ango 30g, CARNE (farinha de mil!w COM FARINHA DE NAO LETIVO -
TARDE 1 Milho 10g, Cenoura 10g). (macarrao 20g, feijao 15g, cenoura 10g, milho 10g) + 30g, ovo 25g, camne moida TAPIOCA (20g).
frango 40g, chuchu 20g, REFRESCO DE CAJA (40g, 30g, cenoura 10g e milho 5g)
batata 40g, cenoura 20g). aglcar 10g) + + CAFE (5g, aglicar 5g) COM
LEITE (30g).
Cardépio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1048,20 149,70 57% 4168 16% 27,94 24% [6776 0 [2855 0 | 178749 o | 6631 0 [448910 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 63% 36% 16% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In N Processados HORTFRUTI . Sok
A-ll:ll:nil?fo I bebera Processados Culinarios Processados Anténio P d 'n-l J
48,86 % 33,57 % 4,04 % 7,52 % 6,01 % 839,11g <> Ref. 520 ntonio Pefglia da Silva
d ° : : : s g Coordenador - CRA® PA 6-01760
i Decreto 3825
e ) Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE
Taiana Sp@ena Ferreira
Nutricionista~CRN-7 n°3868
Matricula n°6882
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IﬁROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA = ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 27 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [13/04/2026] TERCA [14/04/2026] QUARTA [15/04/20286] QUINTA [16/04/2026] SEXTA [17/04/2026] SABADO [18/04/2026]
8:30 MINGAU DE TAPIOCA E PAO (50g) COM OVO (25g) IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA CUSCUZ (30g) COM OVO
LANCHE 'g‘;E'A (‘ap"’;;’,; °L9v o cu; ngﬁ'?fco DE SAL(éioDn;)(gOBgl)SC(BJAL?ANA (59) + REFRESCO DE (509) + LEITE (30g) COM NAO LETIVO -
R Asacar D20, Laile po ol i * GOIABA (60g, agiicar 10 CACAU (3g, agicar 05g).
MANHA 30g). 159) (100g). (60g, agiicar 10g) (3g, agticar 05g)
10:15H
LANCHE MACA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LARANJA (160g). MAGA (100g). NAO LETIVO -
MANHA 2
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AQO MOLHO (70g)
BAIAO (arroz 60g + feijao COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (20g) E ARROZ (60g) COM COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 20g), SALADA DE (60g) COM CENOURA (10g), CHUCHU (15g), ARROZ CENOURA (20g), FEIJAQ ARROZ (60g), FEIJAO (20g)
REPOLHO (15g) E TOMATE FEIJAO CARIOCA (20g). (60g), FEIJAO CARIOCA PRETO (20g) COM COM BETERRABA (15g) +
(159). (10g). BETERRABA (10g). FARINHA (30g).
15H cuscuz NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, CALDO DE CARNE AGAI (200g + 10g agticar) cuscuz NUTRITIVO DE
LANCHE - CRBME (iatinkards nikio o, Gineis Tag il 10, (mandioca 80g, paleta 50g, | COM FARINHADE TAPIOCA |  CARNE (farinha de milho NAO LETIVO -
ove 25g, carne moida 30g, Repolho 10g) + ARROZ 30g, ovo 25g, carne moida
TARDE 1 ] cenoura 10g). (20g). ;
cenoura 10g e milho 5g) + (75g). 30g, cenoura 10g e milho
CAFE (5g, agticar 5g) COM 5g) + CAFE (5g, agticar 5q)
LEITE (30g). COM LEITE (30g).
Cardéapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunos da educacdo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 966,34 130,99 54% 38,32 16% 28,60 21% | 7449 0 |157.75 1927.49 o0 6279 0 | 433084 ¢
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 58% 32% 16% 16% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura g Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados -
ALIMENTO - Vg, >
50,28 % 3321% 375% 8,02 % 474 % 775,849 <> Ref. 520g Antdnio P€ da Silva A, ‘
£ ) ~ o [y ! i b
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‘E{OGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 32 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [20/04/2026] TERCA [21/04/2026] QUARTA [22/04/2026] QUINTA [23/04/2026] SEXTA [24/04/2026] SABADO [25/04/2026]
8:30 NAO LETIVO - FERIADO CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM OVO (25g) + IOGURTE DE MORANGO
LANCHE NAO LETIVO - RECESSO NACI (50g) + LEITE (30g) COM REFRESCO DE MANGA (200ml) E BISCOITO NAO LETIVO -
ONAL - TIRADENTES : ; =
MANHA CAFE (5g, aglcar 5g). (70g, agucar 05g). SALGADO (30g).
iy NAO LETIVO - FERIADO
LANCI:|E NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - TIRADENTES MACA (100g). MAGCA (100g). LARANJA (160g). NAQ LETIVO -
MANHA 2
12:15 e ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g)
- FERIADO BAIAQ (arroz 60g + feijdo COM BATATA (30g), ARROZ COM CENOURA (20g)
NAQ LETIVO - RECESSO ), {20g), NAOQ LETIVO -
ALMOCO NACIONAL - TIRADENTES fradinho 15g), SALADA DE (60g), FEIJAO CARIOCA ARROZ (60g), FEIJAO (20g)
REPOLHO (15g) E TOMATE (20g). COM BETERRABA (15g) +
(15g) + FARINHA (30g). FARINHA (30g).
15H MACARRONADA DE CARNE SOPA DE FRANGO, cuscuz Nl.JTRITIVO‘DE
LANCHE - NAO LETIVO - RECESSO NAO LETII-V?'I-RFERIADG (Espaguets 70g, Came 40g, LEGUMES E FEIJAQ CARNE (farinha de milho NAO LETIVO -
Th NACIONAL - TIRADENTES Milho 10g, Cenoura 10g). (macarrdo 20g, feijao 15g, 30g, ovo 25g, came moida
RDE 1 frango 40g, chuchu 20g, 30g, cenoura 10g e milho
batata 40g, cenoura 20g). 5g) + REFRESCO DE
ABACAXI (80g polpa e 10g
acucar).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagfes da Resolugée do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 968,37 146,56 61% 42,48 18% 24,25 23% | 2479 0 [1388 o0 82369 0 i T
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 82(15%) 48(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 58% 35% 18% 13% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- [
In Nat Processados HORTFRUTI
AE:J%:‘:'EO s Processados Culinarios Processados L
40,23 % 39,73 % 3,53% 4,48 % 456,869 <> Ref. 520g Antonio Peréirdtda Silva VP )Pl
Coordenador - CRA - PA 6-01760 £ Olin 47, P
_——— Decreto 3825 onista - ﬁﬂ*\?g‘i{z’ g}j%ﬂ
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 4 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [27/04/2026] TERCA [28/04/2026] QUARTA [29/04/2026] QUINTA [30/04/2026] SEXTA [01/05/2026] SABADO [02/05/2026]
8:30 MINGAU DE CANJICA (milho PAO (50g) COM OVO (25g) IOGURTE DE MORANGO NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE branco 20g, agucar 10g, Leite + REFRESCO DE (200mi) E BISCOITO NAOELF',EJA'\\;‘EJ' :ﬁ;ﬂ%cm NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
MANHA po 30g). MARACUJA (40g, agtcar SALGADO (30g) + BANANA TRABALHADOR
15g). (100g).
10:15H NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE MACA (100g). MELANCIA (200g). MAGA (100g). R L BTN FORMALING NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
& E PLANEJAMENTO TRARA ADGR
MANHA 2
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) NAO LETIVO - FERIADO
BAIAO (arroz 60g + feijao COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (20g) E NAO LETIVO - FORMACAQ NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 20g), SALADA DE (60g) COM CENOURA (10g), CHUCHU (15g), ARROZ E PLANEJAMENTO TRABALHADOR
REPOLHO (15g) E TOMATE FEIJAO CARIOCA (20g). (60g), FEIJAO CARIOCA
(15g). (10g).
16H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, PAO (50g) COM MOLHO DE NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, FRANGO (filé frango 30g, NAO LETIVO - FORMACAQ NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
ovo 25g, carne moida 30g, Repolho 10g) + ARROZ cenoura 05g, milho 10g) + E PLANEJAMENTO TRABALHADOR
TARDE 1 cenoura 10g e milho 5g) + (75). REFRESCO DE ACEROLA
CAFE (5g, actcar 5g) COM (50g, aglicar 15g).
LEITE (30g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagfes da Resolugaio do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagao
basica no mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 902,87 128,08 57% 41,34 18% 26,12 26% | 3448 0 |36176 0 | 105573 o0 3018 0 322725 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A B4(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 55% 31% 18% 14% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura & Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALBCNTS 42,32 % 1,87 % % 9 % 478,40g <> Ref. 520 - =i o
: o 31,87 % 5,03 % 13,17 % 761 % »4Ug 5 g AﬂtOl’llU Perei .da S!IV&

Coordenador - CRA - PA 6-01760
Decreto 3825
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