SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

L M"

E’ROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 4_ | REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 1? semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [06/04/2028] TERCA [07/04/2026] QUARTA [08/04/2026] QUINTA [09/04/2026] SEXTA [10/04/2026] SABADO [11/04/2028]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM OVO (25g) CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA IOGURTE DE MORANGO
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM + REFRESCO DE MANGA (50g) + LEITE (30g) COM (5g) + REFRESCO DE (200mi) E BISCOITO NAO LETIVO -
MANHA CAFE (5g, actcar 5g). (70g, agticar 05g). CACAU (3g, actcar 05g). GOIABA (60g, aguicar 10g) SALGADO(%%QQ);— BANANA
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g)
BAIAQ (arroz 60g + feijéo COM BATATA (30g), ARROZ COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (15g), ARROZ COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE (60g), FEIJAO CARIOCA (60g), FEIJAO CARIOCA (60g), FEIJAO PRETO (20g) ARROZ (60g), FEIJAO (20g)
REPOLHO (15g) E TOMATE (20g). (10g) COM BETERRABA + SALADA DE REPOLHO COM BETERRABA (15g) +
(15g) + FARINHA (30g). (10g). (10g), TOMATE (15g) E FARINHA (30g).
BETERRABA (10g).
12:30H
MAGCA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). LARANJA (160g). IABA (130g). NAO LETIVO -
SOBREMESA CA (100g) (200g) (100g) (160g) GO (130g)
15H MACARRONADA DE CARNE SOPA DE FRANGO, PAO (50g) COM MOLHO DE CUSCUZ NUTRITIVO DE ACAI (200g + 10g agiicar)
LANCHE - (Espaguete 70g, Came 40g, LEAUMGSE FRINNY FRIANGLD (HiA fi=ngjo 300, CARNE (farinha de milho COM FARINHA DE NAO LETIVO -
Milhe 10g, Cenoura 10g). (macarrao 20g, feijao 15g, cenoura 10g, milho 1'09) * 30g, ovo 25g, carne moida TAPIOCA (20g).
TARDE 1 frango 40g, chuchu 20g, REFRESCO DE CAJA (40g, 30g, cenoura 10g e milho 5g)
batata 40g, cenoura 20g). agucar 10g) + + CAFE (5g, agticar 5g) COM
LEITE (30g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentago Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1048,20 149,70 57% 41,68 16% 27,94 24% | 6776 0 |28550 0 178749 0 6631 0 448910 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(85%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 63% 36% 16% 15% 0 0 0 0 0
Y
Minimamente | Ingredientes Ultra- &
Processados HORTFRUTI { /,
TIPO DE In Nt Processados Culinrios Processados () 4 7
ALIMENTO A o g /7
48,86 % 33,57 % 4,04 % 7,52 % 6,01 % 839,11g <> Ref. 520g Antdnio Pereif da Silva
Coordenador - CRA - PA6 01760
Decreto 3825
_ Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE
Pedro Augusm va tva
Presidente d icipal utricionis
De Ali Matncula n°6882
Decreto n 200 de 14 de iro de 2023 i Alimentag3o Esoolar
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,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 22 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [13/04/2026] TERCA [14/04/2026) QUARTA [15/04/2026] QUINTA [16/04/2028] SEXTA [17/04/2026] SABADO [18/04/2026]
8:30 MINGAU DE TAPIOCA E PAQ (50g) COM OVO (25g) IOGURTE DE MORANGO CUSCUZ (305) COM OVO
LANCHE AVEIA (tapioca 10g, aveia + REFRESCO DE (200m) E BISCOITO (500) + Lémg;)(aog) coMm NAO LETIVO - FORMAGAO NEB L BTG -
05g, agucar 05g, Leite po CUPUACU (40g, agticar SALGADO (30g) + BANANA CACAL : PLANEJAMENTO
MANHA (3g, agucar 05g).
30g). 15g). (100g).
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (50g),
BAIAO (arroz 60g + feijio COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (20g) E ARROZ (80g) COM NAQO LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO -
ALMOGCO fradinho 20g), SALADA DE (60g) COM CENOURA (10g), CHUCHU (15g), ARROZ CENOURA (20g), FEIJAO PLANEJAMENTO
REPOLHO (15g) E TOMATE FEIJAO CARIOCA (20g). (80g), FEIJAQ CARIOCA PRETO (20g) COM
(15g). (10g). BETERRABA (10g).
i NAO LETIVO - FORMAGAQO
A . Mi : 130g). 2 s
SOBREMESA MAGA (100g) ELANCIA (200g) ABACAXI (130g) LARANJA (160g). e NAO LETIVO
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, CALDO DE CARNE AT (B0 A s
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, (inndioea 80g, palbte S5 co%.q FXRINQH " DEg T§P|o<); . | NAOLETIVO-FORMAGAO s TR
ovo 25g, carne moida 30g, Repolho 10g) + ARROZ ' PLANEJAMENTO
TARDE 1 : cenoura 10g). (20g).
cenoura 10g e milho 5g) + (759).
CAFE (5g, agtcar 5g) COM
LEITE (30g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 936,37 126,42 54% 38,00 16% 26,44 25% | 4872 o [14911 o0 1507,42 0 4897 0 |337581 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 57% 31% 16% 14% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat ’ Processados HORTFRUTI
TIPO DE M Processados Culinarios Processados :
ALIMENTO 54 06 % 29 22 9, 3 46 % 966 % 3,59 % 675,03g <> Ref. 520 o
bes ol sk i o e s Antonio Pérelra da Silva
- o Coordenador - CRA - PA 6-01760
g Decreto 3825
Pedro Au Taiana So na Ferreira Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE
Presidente do Nutricionista - CR£J~ n°3868
nMa o _ Matricula n°6882 o
Ft :
Ouadriénio 2023/2026 Depar. ds Alineniac2o Escoer DAE/SE




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

i Ferrelra
Taiana SG’dﬂ a Ferteir
Matncula n°6882

Depar, de Afmentzgo Escolar DAE/SEMED

HORARIO 32 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [20/04/2026) TERCA [21/04/2026] QUARTA [22/04/2026] QUINTA [23/04/2026] SEXTA [24/04/2026] SABADO [25/04/2028]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO IOGURTE DE MORANGO
LANCHE NAQ LETIVO - RECESSO NT\%?OLblEgli\f?rl-l?FA%Fga'?gS (50g) + LEITE (30g) COM (200ml) E BISCOITO NAOEL:&:%J:SSNI\'?F%CAO NAO LETIVO -
CAFE (5g, agticar 5g). SALGADO (30g).
MANHA
12:15 s . ISCA DE FRANGO (50g), FRANGO AO MOLHO (70g)
LETIVO - FERIADO BAIAO (arroz 60g + feijdo COM CENOURA (20g) NAO LETIVO - FORMAGAO
NAQO LETIVO - RECESSO ’ NAO LETIVO -
ALMOGCO NACIONAL - TIRADENTES fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g), FEIJAO (20g) E PLANEJAMENTO
REPOLHO (15g) E TOMATE COM BETERRABA (15g) +
(15g) + FARINHA (30g). FARINHA (30g).
SRpU NAQO LETIVO - FERIADO NAO LETIVO - FORMACAO
SOBREMESA HELL BRI REGERS0 NACIONAL - TIRADENTES MARA 10D ERRekmng. E PLANEJAMENTO IR L
15H MACARRONADA DE CARNE CUSCUZ NUTRITIVO DE
NAO LETIVO - FERIADO CARNE (farinha de milho NAO LETIVO - FORMAGAQ )
LANCHE - NAO LETIVO ~RECESE0 NACIONAL - TIRADENTES {Espahiota 70g, Carne ARy, et s B i e E PLANEJAMENTO ki
TARDE 1 Milho 10g, Cenoura 10g). g, g,
30g, cenoura 10g e milho 5g)
+ REFRESCO DE ABACAXI
(80g polpa e 10g aglicar).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da ResolugZo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1073,84 161,70 80% 44,25 16% 28,61 24% | 2252 0 [7160 0 87569 O 1808 0 | 172028 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGCAO (%) 65% 39% 16% 16% 0 0 0 0
= N
Minimamente Ingredientes Ultra- /
Processados HORTFRUTI ' v
AE'; %:1'_50 I akjm Processados Culinarios Processados y ’
35,31 % 41,60 % 3,72 % 17,00 % 2,37 % 280,12g <> Ref. 520g Anténio PETITE da S}lva Ercilia Olivegéde Carvalho
Coordenador - CRA PA 6-01760 Nutricionista - L?“ 7 n°2923
- Decreto 3825 a1n°2564
e -, RS DEP&]T. De Mimenmgar} ESCUIEI' DAE Denart. de Aliment ; JSEMED




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL | REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
HORARIO 42 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [27/04/2026] TERCA [28/04/2026) QUARTA [29/04/2026] QUINTA [30/04/2026] SEXTA [01/05/2026] SABADO [02/05/2026]
8:30 MINGAU DE CANJICA (milho PAO (509) COM OVO (25g) IOGURTE DE MORANGO CUSCUZ (30g) COM OVO NAQ LETIVO - FERIADO
LANCHE branco 20g, agucar 10g, Leite +REFRESCO DE (200mi) E BISCOITO (50g) + LEITE (30g) COM NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
SR p6 30). MARACUJA (40g, agticar SALGADO (30g) + BANANA CACAU (3g, agiicar 05). TRABALHADOR
15q). (100g).
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AQ MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g), NAO LETIVO - FERIADO
BAIAO (arroz 60g + feijao COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (20g) E ARROZ (60g) COM NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
ALMOGCO fradinho 20g), SALADA DE (60g) COM CENOURA (10g), CHUCHU (15g), ARROZ CENOURA (20g), FEIJAO TRABALHADOR
REPOLHO (15g) E TOMATE FEIJAQ CARIOCA (20g). (60g), FEIJAO CARIOCA PRETO (20g) COM
(15g). (10g). BETERRABA (10g).
12:30H NAO LETIVO - FERIADO
MAGA (100g). MELANCIA (200g). MACA (100g). LARANJA (180g). NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
SOBREMESA TRABALHADOR
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAQ (frango 40g, PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g + 10g agtican) NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE TAPIOCA NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
ovo 25g, carne moida 30g, Repolho 10g) + ARROZ cenoura 05g, milho 10g) + 20 TRABALHADOR
TARDE 1 ; (20g)-
cenoura 10g e milho 5g) + (759). REFRESCO DE ACEROLA
CAFE (59, agucar 5g) COM (50g, agtcar 15g).
LEITE (30g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(ma) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 982,79 135,12 55% 39,96 16% 26,99 25% | 4893 0 42029 0 155699 O 5609 0 | 367325 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 59% 33% 16% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- HORTFRUTI
A-:-.II:AOEND'II?O w1 blatus Processados Culinarios i Processados 4
49,32 % 30,68 % 4,57 % 9,78 % 5,65 % 608,70g <> Ref. 520g Anténio Peretfa da Silva
TR Coordenador - CRA - PA 6-01760
W< M Decreto 3825
: Taiana S Ferreira Depart. De Alimentago Escolar - DAB
l;edri?1 A Si Nutricionistd ~CRN-7 n°3868
gy ) Matricula n°6882

Depar. de Almentacio Escoler DAE/SEMED




