I PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

40g, milho 5g, cenoura 10g).

(60g) + FARINHA (10g).

REPOLHO (10g) E TOMATE
(15g). SOBREMESA:
MAMAO (150g).

(file 30g, milho verde 10g,

cenoura 5g).

(40g) COM CHARQUE
(30g), FEIJAO PRETO
(20g). SOBREMESA:

LARANJA (160g).

HORARIO 12 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [06/04/2026] TERCA [07/04/2026] QUARTA [08/04/2026] QUINTA [09/04/2026] SEXTA [10/04/2026] SABADO [11/04/2026]
SHE1TH MACARRONADA DE CARNE FRANGO AQ MOLHO (coxa FRANGO AO MOLHO (filé REFERESCO DE CAJA (30g OVOS MEXIDOS (50g) COM
(espaguete 50, came moida 70g) COM BATATA (20g) E 40g), ARROZ (40g), FEIJAO + aglcar 10g) E PAO (50g) CENOURA (10g), ARROZ NAO LETIVO -
LANCHE ) CENOURA (15g), ARROZ CARIOCA (20g), SALADA DE COM MOLHO DE FRANGO
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Depart.De Allmentagao Escolar - DAE

Cardéapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educacéio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)

NUTRICIONAL 293,22 38,32 52% 14,83 20% 9,03 28% |4637 0 [1%470 o0 26207 0 9,55 0 |[348949 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 62% 32% 20% 17% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In:Netura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
53,67 % 31,16 % 6,03 % 4,03 % 511 % 362,879 <> Ref. 280g
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I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 22 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [13/04/2026] TERCA [14/04/2026] QUARTA [15/04/2026] QUINTA [16/04/2026] SEXTA [17/04/2026] SABADO [18/04/2026]
9HE17H MACARRONADA DE FRANGO AQ MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta ACAI (120g + agiicar 10g) FRANGO AO MOLHO (40g)
FRANGO (macarrio 70g) COM BATATA (20g) + 60g) COM BATATA (20g), COM FARINHA DE TAPIOCA | COM BATATA (20g), ARROZ NAO LETIVO -
LANCHE espaguete 50g, milho 5g, filé BAIAO (arroz 40g + feijao ARROZ (40g), FEIJAO (20g) (60g) COM CENOURA
40g, Cenoura 10g). fradinho 15g) COM CARIOCA (20g) + i (20g). SOBREMESA: MAGA
CENOURA (10g), SOBREMESA: LARANJA (100g).
(160g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacgées da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 304,12 40,62 53% 12,28 16% 7,72 23% 1251 0 |8481 0 21434 0 27,75 0 [143391 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 64% 34% 16% 15% 0 0 0 0 0
A.[';;c; 350 In Natura g;ggzg;z:,t: Ing:ﬁ:;?ézs Processados Proéjei:sa:;dos HORTFRUTI
66,37 % 28,28 % 4,79 % 0,56 % 00 % 312,12g <> Ref. 280g
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I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 3? semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [20/04/2026] TERCA [21/04/2026] QUARTA [22/04/2026] QUINTA [23/04/2026] SEXTA [24/04/2026] SABADO [25/04/2026]
OH E 17H R e FRANGO AQ MOLHO (coxa REFRESCO DE GOIABA FRANGO AO MOLHO (filé
- 70g) COM BATATA (20g) E (50g + agiicar 10g) E PAD 40g), ARROZ (40g), FEIJAO
NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO -
LANCHE NACIONAL - TIRADENTES CENOURA (15g), ARROZ (50g) COM MOLHO DE CARIOCA (20g).
(60g) + FARINHA (10g). CARNE (carne moida 30g, SOBREMESA: MELANCIA
PTS 5g, milho verde 10g, (140g).
cenoura 5g).

-
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizade pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)

NUTRICIONAL 284,12 36,26 51% 13,94 20% 9,15 29% 7603 0 | 2419 0 14005 0 5,56 0 |141062 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A T7(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 60% 31% 20% 17% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE I Katura Processados Culinarios i Processados
ALIMENTO
38,81 % 40,99 % 8,55 % 1,94 % 9,71 % 109,649 <> Ref. 280g
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HORARIO 42 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [27/04/2026] TERCA [28/04/2026] QUARTA [29/04/2026] QUINTA [30/04/2026] SEXTA [01/05/2026] SABADO [02/05/2026]
9H E17H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta CUSCUZ NUTRITIVO (flocio NAO LETIVO - FERIADO
LII\}GUIQA (espaguete 50g, 70g) COM BATATA (20g) + B0g) COM BATATA (20g), 30g, linguiga 20g, charque NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
LANCHE linguica 30g, milho 5g, BAIAO (arroz 40g + feijdo ARROZ (40g), FEIJAO 20g, milho verde 5g, cenoura TRABALHADOR

cenoura 10g). fradinho 15g) COM CARIOCA (20g) + 10g, tomate 15g) + LEITE
CENOURA (10g), SOBREMESA: LARANJA (20g + agtcar 10g) COM

(160g). CACAU (1g).
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Depart. De Alimentacgo Escolar - DAE

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resoluggo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educacio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&io Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 331,82 37,66 45% 13,62 16% 14,18 77,52 0 78,79 284,42 0 6,51 0 2270,02 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 70% 32% 16% 27% 0 0 0 0 0
A"II'_III;C; ND-EO In Natura g:gg:g;?ot: ln(?;ﬁg;?ézs Processados Pro:c-:!tsr:z;dos HORTFRUTI
47,76 % 33,89 % 6,31 % 4,15 % 7,89 % 212,71g <> Ref. 280g




