SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

lﬂ?OGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 12 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [06/04/2026] TERCA [07/04/2026] QUARTA [08/04/2026] QUINTA [09/04/2026] SEXTA [10/04/2028] SABADO [11/04/2026]
12:30H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (coxa FRANGO AO MOLHO (ﬁ{é CARNE AO MOLHO (Paleta OVOS MEXIDOS (50g) COM
ALMOGCO (espaguete 50g, carne moida 70g) COM BATATA (20g) E 40g), ARROZ (40g), FEIJAO 60g) COM BATATA (20g), CENOURA (10g), ARROZ NAO LETIVO -
) 40g, milho 5g, cenoura 10g). CENOURA (15g), ARROZ CARIOCA (20g), SALADA DE ARROZ (40g), FEIJAO (40g) COM _CHARQUE
FUND.; (60g) + FARINHA (10g). REPOLHO (10g) E TOMATE CARIOCA (20g) COM (30g), FEIJAO PRETO
ALMOCGO AEE, (15g). SOBREMESA: BETERRABA (10g). (20g). SOBREMESA:
EJA MAMAO (150q). SOBREMESA: MAGA (100g). LARANJA (160g).
Ercila Olivefigfie Caryalho
Nutricicnists - -7 12923 al I .
Dot ¢ atriCHla n°2564 Antonio PEréifa da Silva
epart, e Alimentagio Eseolar- BAB/SEMED Coardengdur -CRA BPA 6-01760
Esoolar DAE/SENE ecreto 3825
D Depart. De Alimentago Fscolar - DAE
Cardapio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 288,67 37,97 53% 14,65 20% 8,85 28% | 4508 0 [20050 o 21066 0 1701 0 |[302253 ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 88% 46% 20% 24% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TEORE Wi it Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
61,33 % 32,26 % 3.57 % 2,84 % 00 % 464,01g <> Ref. 280g
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I PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 22 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [13/04/2026] TERCA [14/04/2026] QUARTA [15/04/2026] QUINTA [16/04/2026] SEXTA [17/04/2026] SABADO [18/04/2028]
12:30H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AO MOLHO (40q)
ALMOGO FRANGO (macarréo 70g) COM BATATA (20g) + 60g) COM BATATA (20g), ARROZ (40g), FEIJAO COM BATATA (20g), ARROZ NAO LETIVO -
5 espaguete 50g, milho 5g, filé BAIAO (arroz 40g + feijao ARROZ (40g), FEWAO PRETO (20g) + SALADA DE (60g) COM CENOURA
FUND; 40g, Cenoura 10g). fradinho 15g) COM CARIOCA (20g) + REPOLHO (10g) E TOMATE (20g). SOBREMESA: MAGA
ALMOCO AEE, CENOURA (10g), SOBREMESA: LARANJA (15g). SOBREMESA: (100g).
EJA (160g). MELANCIA (170g).
V7 Ve ;
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacédo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)

NUTRICIONAL 268,70 35,86 53% 14,43 21% 7,58 25% | 1430 0 [@415 o 152,83 0 1556 0 | 169261 o0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 82% 44%, 21% 21% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios i Processados
ALIMENTO
64,80 % 30,71 % 3,97 % 0,52 % 00 % 420,08g <> Ref. 280g
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' REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 4° semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [27/04/2026] TERCA [28/04/2026] QUARTA [29/04/2026] QUINTA [30/04/2026] SEXTA [01/05/2026] SABADO [02/05/2026]
12:30H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta CARNE AO MOLHO (60g), NAQ LETIVO - FERIADO
ALMOGO L"\!GUIICA (espaguete 50g, 709)~COM BATATA (20?3 + 60g) COM BATATA (2_09). ARROZ (40qg), FEIJAO NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
] linguica 30g, milho 5g, BAIAO (arroz 40g + feijéo ARROZ (40g), FEIJAO PRETO (20g) + SALADA DE TRABALHADOR
FUND; cenoura 10g). fradinho 15g) COM CARIOCA (20g) + REPOLHO (10g) E TOMATE
ALMOGCO AEE, CENOURA (10g), SOBREMESA: LARANJA (15g). SOBREMESA:
EJA (160g). MELANCIA (170g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)

NUTRICIONAL 285,74 34,29 48% 13,25 19% 10,69 34% 650 0 |85 0 13071 0 7,37 0 |[124784 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 87% 42% 19% 29% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
TIPO DE hNahura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
59,85 % 1AM % 4,17 % 0,70 % 417 % 304,12g <> Ref. 280g
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IfROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL I REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 3% semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [20/04/2026] TERCA [21/04/2026] QUARTA [22/04/2026] QUINTA [23/04/2026] SEXTA [24/04/2026] SABADO [25/04/2026]
12:30H e FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (filé
R LTI - HEGEGD - 70g) COM BATATA (20g) E 60g) COM BATATA (20g), 40g), ARROZ (40g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOC_O T NACIONAL - TIRADENTES CENOURA (15g), ARROZ ARROZ (40g), FEIJAO CARIOCA (20g). %
FUND.; (60g) + FARINHA (10g). CARIOCA (20g) COM SOBREMESA: MELANCIA
ALMOGCO AEE, BETERRABA (10g). (140g).
EJA SOBREMESA: MACA (100g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagdo

basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 264,50 33,01 50% 13,56 21% 8,76 30% 921 0 [199 0o 85,78 0 1282 0 | 94925 ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 80% 40% 21% 24% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE S Processados Culinarios ® | Processados
ALIMENTO
61,92 % 34,60 % 3,49 % 00 % 00 % 210,78g <> Ref. 280g




