LPROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

HORARIO 12 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [06/04/2026] TERCA [07/04/2026] QUARTA [08/04/2026] QUINTA [09/04/2026] SEXTA [10/04/2026] SABADO [11/04/2026]
CUSCUZ (40g) COM OVO REFRESCO DE GOIABA CALDO DE CARNE VITAMINA DE MARf\CUJA CUSCUZ NUTRITIVO DE
UCR/AEE/ (50g) + LEITE (30g + agticar (60g + agucar 15g) + PAQ (mandioca 80g, paleta 50g, (4(_)9, agucar 15g, leite 20g) FRANGO (flocdo 40g, ﬁ!(.f: de NAO LETIVO -
CEPEJA 10g) COM CACAU (1g). (50g) COM !b‘IOLHO DE cenoura 10g) + PAO (25g). +PAO (50g) C_OM OVO (50g) Frango 40g, ovo 50g, milho
FRANGO (filé 40g, extrato + MACA (100g). verde 5g, cenoura 10g,
10g, cenoura 10g, milho tomate 15g) + CAFE (5g)
10g). COM LEITE (30g).
Ercilia Oljye;
& cirdae Carvalh , e
Nutricionista - CR.7 copend0 : : Antonio Péréira da Silva
32 - CRN-7 n°2973 Taiana Trelra .
Depart ﬁf‘g%mng@a n°2564 Nutricionista - CRN-7 n°3868 Coordenador - CRA_ DA 01760
- SeNafa0 Etolr DAE/SEifED Matricula n°6882 i ortacio Escolar- DAE
de Almenlagio Esooka TAESEMED Depart. De Alimentagao Escolar

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagdo

basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 377,39 52,00 55% 17,80 19% 11,10 %% |4848 o [3473 0 1002,39 0 1883 0 [214597 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 82% 45% 19% 22% 0 0 0 0 0
AE:,,(; ano In Natura Ig:g';;:?azr:: "g:zg;gzs Processados Progtsr:e-ados HORTFRUTI
47,37 % 28,98 % 8,39 % 1,63 % 13,62 % 197,11g <> Ref. 280g
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2? semana do més de ABRIL de 2026

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [13/04/2026) TERCA [14/04/2026] QUARTA [15/04/2028] QUINTA [16/04/2026] SEXTA [17/04/2026] SABADO [18/04/2026]
LEITE (30g) COM CACAU (1g CUSCUZ NUTRITIVO DE AGAI (200g+ agticar 10g) VITAMINA DE CAJA (polpa CUSCUZ (40g) COM OVO
UCR/AEE/ + agticar 10g) e TAPIOCA ’;RANG‘:O("”W ?,gg' “'ﬁ;e COM FARINHA DE TAPIOCA ;DA% ?g;cféga- r:.T(l;?_ 5%9[);5 (50g) + LEITE (30g) COM NAO LETIVO -
50g) COM MANTEIGA (5g). TEN00 Shg, Ova 95d, N0 20g). 9 CAFE (5g + agicar 10g).
CEPEJA (509) (59) verde 5g, cenoura 10g, (209) CARNE (moida 30g, extrato Bghog 09)
tomate 15g) + REFRESCO 10g, milho 5g) + BANANA
DE ABACAXI (80g + agticar (100g).
10g).
Eﬁ'ﬂﬂia Oliveit Karvalho )
RS S
ox or-LRA-
Deuatnnﬁ.lmm vl Esoolar- DAR/SENED A C“'“dena eto 3825
/B . Matncu!a n°6882 . De Ahmentagao Escolar - DAE
Depatt. de Almentaio Escolar DAE/SEMED Depa
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 448,52 63,60 57% 13,75 12% 11,66 23% [4316 0 |2191 0 103182 0 e s
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 98% 55% 12% 23% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE g Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
4479 % 40,19 % 8,71 % 1,05 % 5,25 % 100,64g <> Ref. 280g
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HORARIO 32 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [20/04/2026] TERCA [21/04/2026) QUARTA [22/04/2026] QUINTA [23/04/2026] SEXTA [24/04/20286] SABADO [25/04/2026]
CUSCUZ (40g) COM OVO REFRESCO DE CUPUAGU CUSCUZ NUTRITIVO DE
UCR/AEE/ NAO LETIVO - RECESSO NAD LEENG SIER 0D (50g) + LEITE (30g + agiicar (30g + agtcar 15g) + PAO FRANGO (floczo 40g, filé de NAO LETIVO -
NACIONAL - TIRADENTES 10g) COM CACAU (1g). (50g) COM MOLHO DE Frango 40g, ovo 50g, milho
CEPEJA FRANGO (filé 40g, extrato verde 5g, cenoura 10g,
10g, cenoura 10g, milho 10g). tomate 15g) + CAFE (5g)
COM LEITE (30g).
2 3
Taiana So : .
s, B Ercfl Carvalh A s i
. Matriculg n° o e Carvalho oordenador - CRA- PA 6-
Depart deAlmentago Emg%,?g,m Nutricionista - CRN-7 n°2923 Decreto 3825
Matricula n°2564 Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE
Depart,de Alimentagio Esvolar-DAE/SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentaggo escolar aos alunos da educagéo
basica no Ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 407,15 53,00 52% 20,92 21% 12,69 28% |[2948 0 | 941 0 67493 0 707 0 |123490 0
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 89% 46% 21% 25% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
1 Processados HORTFRUTI
TIPO DE I pletae Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
40,80 % 34,96 % 11,32 % 2,98 % 9,93 % 42,699 <> Ref. 280g
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HORARIO 42 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [27/04/2026] TERCA [28/04/2026] QUARTA [29/04/2026] QUINTA [30/04/2026] SEXTA [01/05/2026] SABADO [02/05/2026]
LEITE (30g) COM CACAU (1g CUSCUZ NUTRITIVO DE AGAI (200g+ agiicar 10g) VITAMINA DE CAJA (polpa NAO LETIVO - FERIADO
UCR/AEE/ + aglicar 10g) e TAPIOCA FRANGO (flocgo 40g, filé de COM FARINHA DE TAPIOCA 40g, agtcar 10g, leite 20g) + NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
CEPEJA (50g) COM MANTEIGA (5g). Frango 40g, ovo 50g, milho (20g). PAO (50g) COM MOLHO DE TRABALHADOR
verde 5g, cenoura 10g, CARNE (moida 30g, extrato
tomate 15g) + REFRESCO 10g, milho 5g) + BANANA
DE ACEROLA (50g + agtcar (100g).
10g).
et
Ercilia Oliveited/Carvalh, Antonio Pereira da Silva
Nutricinista - CRY7 e Coordenador - CRA - PA 6-01760
Matricuia 1y '5 n°2923 Talana Souza yéna Ferreira Decreto 38
Deart de Almentagi Bl ”" - utricionista - CRN-7 n°3868 Depart. De Alimentacio Escolar - DAE
CAERS Matricula n°6882
de Alimentago Escotar DAF/SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagdo
basica no Ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 454,09 64,29 57% 12,90 1% 11,24 22% 2881 0 [33253 0O 73209 0 2086 0 | 111805 0
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 99% 56% 1% 22% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
AT_II';R?ES'II'EO s Processados Culinarios Processados
48,24 % 35,08 % 9,09 % 1,26 % 6,31 % 100,649 <> Ref. 280g




