SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

[PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

I REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

12 semana do més de ABRIL de 2026

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [06/04/2026] TERCA [07/04/2026] QUARTA [08/04/2026] QUINTA [09/04/2026] SEXTA [10/04/2026] SABADO [11/04/2026]
8:30H e 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (50g) MINGAU DE MILHO
LANCHE (1g) E BANANA (50g) + 799, leite 159, banana 50g) + (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + BRANCO (15g, agucar 10g, NAO LETIVO -
MANHA E CUSCUZ (20g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM Leite pé 15g).
(25g). (59). MANTEIGA (5g).
TARDE
1He 17H MACARRONADA DE FRANGO EM CUBINHOS SOPA DE LEGUMES, FRANGO EM CUBINHOS AO CARNE EM CUBINHOS AO
ALMOGO E SARDINHA (macarro AO MOLHO (30g) COM CARNE E FEIJAO (Ave Maria MOLHO (30g) COM BATATA MOLHO (40g), ARROZ (35q) NAO LETIVO -
JANTAR espaguete 30g, milho 5g, BATATA (20g), ARROZ (40g) 10g. cenoura 10g, batata (10g), ARROZ (35g), FELJAO COM CENOURA (10g),
sardinha 30g, Cenoura 10g). 10g, repolho 5g, carme moida PRETO (15g). SOBREMESA: FEIJAQ CARIOCA (15g)
30g, PTS 3g, feijio 10g) MAGA (100g). COM BETERRABA (10g).
SOBREMESA: LARANJA
(160g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugédo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagéo
basica no @mbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinal (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 505,27 73,52 58% 18,79 15% 13,39 24% (4339 0 [13255 o0 | 107100 0 3896 0 |2637.04 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 125% 73% 15% 30% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natur. : Processados HORTFRUTI
TIPO DE 4 Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
50,16 % 34,43 % 4,95 % 2,71% 7,74 % 446,459 <> Ref. 280g
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IfROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

] REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 2% semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [13/04/2026] TERCA [14/04/2026] QUARTA [15/04/2026] QUINTA [16/04/2026) SEXTA [17/04/2026] SABADO [18/04/2026]
8:30H e 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (50g) TRIO DE FRUTAS (Maga
LANCHE (1g) E BANANA (50g) + 70_9- leite 15g, banana 50g) + (50g) e FARINHA DE COM MELN:\ICIA (100g + 50g, Mamao 75g, Banana NAO LETIVO -
A CUSCUZ (20g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM 50g) COM AVEIA (5g) E
MANHA E (25g). (59). MANTEIGA (5g). LEITE (15g).
TARDE
11H e 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO EM CUBINHOS CARNE EM CUBINHOS FRANGO EM CUBINHOSAO | SOPADE LEGUMES, OVOS
ALMOGO E (Espaguete 30g, milho 5g, AO MOLHO (30g), BAIAO (40g) COM BATATA (20g), MOLHO (40g) COM BATATA E FEIJAO (Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
carne moida 30g, Cenoura (arroz 35g + feijdo fradinho ARROZ (35g), FEIJAO COM (15g), ARROZ (35g), FEIJAO repolho 10g, cenoura 10g,
JANTAR 10g). 10g) COM CENOURA (10g). BETERRABA (10g)> PRETO (15g). batata 15g, ovo 50g, feijo
SOBREMESA: MAGA (100g). 10g, proteina de soja 5g).
SOBREMESA: LARANJA
(160g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagéo

basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo E:

scolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 506,74 74,46 50% 19,85 16% 12,78 23% | 4805 0 |18780 o 94873 0 4276 0 (251467 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 125% 74% 16% 28% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
TIPO DE h KNatura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
58,56 % 30,44 % 3,69 % 0,35 % 6,96 % 586,20g <> Ref. 280g
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REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 32 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [20/04/2026] TERCA [21/04/2026] QUARTA [22/04/2026] QUINTA [23/04/2026] SEXTA [24/04/2026] SABADO [25/04/2026]
8:30H e 14:30H MINGAU DE MILHO VITAMINA DE GOIABA (50g)

LANCHE NAO LETIVO - RECESSO LoD LED FERTY BRANCO (15, agucar 10g, COM MELANCIA (100g + WS LTI FRRAMARAR NAO LETIVO -

H NACIONAL - TIRADENTES A ; = E PLANEJAMENTO
AN Vil 8 1555, leite 15g) + PAO (50g) COM
MANTEIGA (5g).
TARDE
11H e 17H e, S FRANGO EM CUBINHOS AQ CARNE EM CUBINHOS AO
o = MOLHO (30g) COM BATATA MOLHO (40g), ARROZ (35g) NAO LETIVO - FORMAGAO 1
NAQ LETIVO - RECESSO NAO LETIVO

ALMOGCO E NACIONAL - TIRADENTES (10g), ARROZ (35g), FEIJAO COM CENOURA (10g). E PLANEJAMENTO

JANTAR PRETO (15g). FEIJAO CARIOCA (15g)

COM BETERRABA (10g).
I &
:
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a
Depart,de Almentaglo Escolar - DAE/SEMED

Depart. de Almentago Escolar DAE/SEMED

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagéo
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 482,42 72,76 60% 20,31 17% 12,22 23% |2264 o0 [198 o0 40337 0 6,20 0 105654 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 119% 72% 17% 27% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat P ados HORTFRUTI
TIPO DE R Processados Culinarios S Processados
ALIMENTO
3513 % 45,63 % 7,51 % 00 % 11,73 % 97,949 <> Ref. 280g
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lPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

| REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 42 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [27/04/2026] TERCA [28/04/2026] QUARTA [29/04/2026) QUINTA [30/04/2026] SEXTA [01/05/2026] SABADO [02/05/2026]
8:30H e 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa ACAi (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (50g) NAO LETIVO - FERIADO

LANCHE (1g) E BANANA (50g) + 70g, leite 159, banana 50g) + (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
HA CUSCUZ (20g) COM OVO PAQ (50g) COM MANTEIGA TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM TRABALHADOR
MANHA E (259). (59). MANTEIGA (5g).
TARDE
11He 17H MACARRONADA DE FRANGO EM CUB'NH?S SOPA DE LEGUMES, ovoSs CARNE EM CUBINHOS AD NAO LETIVO - FERIADO
ALMO(}O E FBANGO (I.Espaguete 30g, AO MOLHO (3ﬂ0_g), BA!AO E FEIJAQ (Ave Maria 10g, MOLHO (40g) COM BATA_TA NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
milho 5g, filé de frango 30g, (arroz 35g + feijéo fradinho repolho 10g, cenoura 10g, (15g), ARROZ (35g), FEIJAO TRABALHADOR
JANTAR Cenoura 10g). 10g) COM CENOURA (10g). batata 15g, ovo 50g, feijéo PRETO (15g).
10g, proteina de soja 5g). SOBREMESA: MAGA (100g).
SOBREMESA: LARANJA
(160g).
A, Antnio PErelfh da il
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Depart. De Alimentagio Escolar- DAR

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Caélcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)

NUTRICIONAL 522 11 75,29 58% 19,75 15% 13,57 239, 4144 0 125,84 0 770,98 0 36,40 0 2204,60 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 129% 74% 15% 30% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
ViFQRE fienve Processados Culinérios Processados
ALIMENTO
56,48 % 30,04 % 4,29 % 0,44 % 8,75 % 399,079 <> Ref. 280g




