SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA  EDUCACAO INFANTIL - CRECHE | REFERENCIA  CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 12 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [06/04/2026] TERCA [07/04/2026] QUARTA [08/04/2026] QUINTA [09/04/2026] SEXTA [10/04/2026] SABADO [11/04/2028]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa ACAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (50g) LEITE (15g) COM CACAU

LANCHE (2g9) E BANANA (50g) + 70_9‘, leite 10g, banana 50g) + (50g) e FARINHA DE COM MELAE«IClA (100g + (2g) E BANANA (50g) + NAO LETIVO -
: CUSCUZ (20g) COM OVO PAO (25g) COM MANTEIGA TAPIOCA (10g). leite 10g) + PAO (25g) COM CUSCUZ (20g) COM OVO
MANHA E (25a). 3a). MANTEIGA (3g). (259).
TARDE
11H e 17H MACARRONADA DE FRANGO (30g) EM SOPA DE CARNE (Ave Maria FRANGO AO MOLHO (30g) CARNE EM CUBINHOS AO
ALMOCO E FRANGO (macarréo CUBINHOS AO MOLHO 10g, batata 15g, cenoura 10g, | COM BATATA (10g), ARROZ MOLHO (40g) COM BATATA NAO LETIVO -
espaguete 30g, milho 5g, filé COM BATATA (10g), ARROZ repolho 5g, carne moida 30g, (35g), FEIJAO PRETO (15g) (10g) E CHUCHU (10g),
JANTAR 30g, Cenoura 10g). (40g) COM CENOURA (10g). feijao 10g) + SOBREMESA: COM BETERRABA (10g) + ARROZ (35g), FEIJAO
{109
LARANJA (160g). SOBREMESA: MACA (100g). CARIOCA (15g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacaes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educacao
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacsio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 458,76 68,31 60% 18,41 16% 10,69 21% 3823 121% | 14093 705% | 762,00 102% | 3679 736% | 217313 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 151% 90% 16% 32% 121% 705% 102% 736% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natu Processados HORTFRUTI
TIPO DE < Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
57,96 % 34,03 % 373 % 0,39 % 3,89 % 494,32g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

EROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )
HORARIO 2? semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [13/04/2026] TERCA [14/04/2026] QUARTA [15/04/2026] QUINTA [16/04/2026] SEXTA [17/04/2026] SABADO [18/04/2026]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa ACAI (1009) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (50g)
(2g) E BANANA (50q) + 70g, leite 10g, banana 50g) + Gl . COM MELANCIA (100g + NAQ LETIVO - FORMACAO .
LANCHE IC (50g) e FARINHA DE N NAO LETIVO
2 CUSCUZ (20g) COM OVO PAO (25g) COM MANTEIGA TAPIOCA (10g). leite 10g) + PAO (25g) COM E PLANEJAMENTO
MANHA E (250). (39). MANTEIGA (3g).
TARDE
1He 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO EM CUBINHOS CARNE EM CUBINHOS FRANGO EM CUBINHOS
ALMOCO E (Espaguete 30g, milho 5g, (30g) AO MOLHO, BAIAO (40g) COM BATATA (15g), (40g) COM CENOURA (10g), NAO LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO -
carne moida 30g, Cenoura (arroz 35g + feijao fradinho ARROZ (35g), FEIJAO ARROZ (35g), FEIJAO E PLANEJAMENTO
JANTAR 10g). 10g) COM CENOURA (10g). CARIOCA (15g) COM PRETO (15g) COM
BETERRABA (10g). REPOLHO (10g).
SOBREMESA: MAGA 100g.
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 477,29 70,98 59% 18,68 16% 10,77 20% 2977 118% | 66,75 417% | 58044 97% | 3492 873% | 182952 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 157% 93% 16% 32% 118% 417% 97% 873% 0
TIPO DE In Natura Minimamarnts Ingredientes | o oocadas Ultra- HORTFRUTI
Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
52,49 % 38,30 % 3,76 % 0,50 % 4,95 % 319,44g <> Ref. 280g




| PROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - CRECHE

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS)

HORARIO 3% semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [20/04/2026] TERCA [21/04/2026] QUARTA [22/04/2026) QUINTA [23/04/2026] SEXTA [24/04/2026] SABADO [25/04/2026]
08:30H 14:30H AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (50g) LEITE (15g) COM CACAU
LANCHE NAO LETIVO - RECESSO N’i‘é?o'fgi\’%&i?ﬁgs {50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + (2g) E BANANA (50g) + NAO LETIVO -
ANHA E 7 TAPIOCA (10g). leite 10g) + PAO (25g) COM CUSCUZ (20g) COM OVO
M A MANTEIGA (3g). (25g).
TARDE
11He 17TH SOPA DE CARNE (Ave Maria FRANGO AO MOLHO (30g) CARNE EM CUBINHOS AO
ALMOGCO E A TR0 RECHCEG NNAP(\)IO LET[V?I_ I-RIZERFADI(E) 10g, batata 15g, cenoura 10g, COM BATATA (10g), ARROZ MOLHO (40g) COM BATATA NAO LETIVO -
N ONAL - DENTES repolho 5g, carne moida 30g, (359), FEIJAO PRETO (15g) (10g) E CHUCHU (10g),
JANTAR feijao 10g). COM BETERRABA (10g). ARROZ (35g), FEIJAO

CARIOCA (15g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educacéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacgio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 427,21 60,78 57% 16,83 16% 9,54 20% 2015 107% | 4364 364% 401,14  89% 18,64 621% | 1042,59 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 141% 80% 16% 28% 107% 364% 89% 621% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE ik Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
59,16 % 37,98 % 2,87 % 00 % 00 % 218,19g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

BOGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

I REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)
HORARIO 4° semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [27/04/2026] TERCA [28/04/2026] QUARTA [29/04/2026] QUINTA [30/04/2026] SEXTA [01/05/20286] SABADO [02/05/2026]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAM!NA DE MANGA (polpa A(;Ai (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (50g) NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE (2g) E BANANA (50g) + 709, leite 10g, banana 50g) + (50g) e FARINHA DE ?OM MELANCLA (100g + NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
MANHA E cuscuz (209) COM OVO PAO (259) COM MANTEIGA TAPIOCA (1 Og). leite 10g) + PAO (259} coM TRABALHADOR
(25g). (39). MANTEIGA (3g).
TARDE
11He 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO EM CUBINHOS CARNE EM CUBINHOS FRANGO EM CUBINHOS NAO LETIVO - FERIADO
carne moida 30g, Cenoura (arroz 35g + feijdo fradinho ARROZ (35g), FEIJAO ARROZ (35g), FEIJAO TRABALHADOR
JANTAR 10g). 10g) COM CENOURA (10g). CARIOCA (15g) COM PRETO (15g) COM
BETERRABA (10g). REPOLHO (10g).
SOBREMESA: MAGA 100g.
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n°® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 477,29 70,98 59% 18,68 16% 10,77 20% | 2077 118% | 6675 417% | 58044 97% | 3492 873% | 182952 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 NI
ADEQUAGAO (%) 157% 93% 16% 32% 118% 417% 97% 0
— o i Wi Minimamente Ingredientes | b ossados Ultra- HORTFRUTI
Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
52,49 % 38,30 % 3,76 % 0,50 % 4,95 % 319,449 <> Ref. 280g




