SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

BOGRAMA EDUCACAO INDIGENA I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 22 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [13/04/2026] TERCA [14/04/2026] QUARTA [15/04/2026] QUINTA [16/04/2026] SEXTA [17/04/2026] SABADO [18/04/2026]
9H/15H PAO (50g) COM MOLHO DE FRANGO COZIDO (80g) CARNE EM CUBOS COZIDA SOPA DE FRANGO COM

CUSCUZ (40g) COM
CARNE MOIDA (30g) +
LEITE (30g) COM CACAU
(1g + agtcar 10g).

IOGURTE MORANGO (200g)
COM BISCOITO SALGADO
(30g) + MAGA (100g)

CARNE (PTS 5g, cenoura
10g, milho verde 10g, moida
40g) + REFRESCO DE

COM ABOBORA (20g) E
REPOLHO (10g), ARROZ
(50g), FEIJAO (20g) +

LANCHE 1° E 2°
TURNOS E EJA

(paleta 60g) COM BATATA
DOCE (20g) E MANDIOCA
(30g), BAIAO DE DOIS (arroz

LEGUMES E FEIJAO(filé de
frango 40g, batata 30g,
cenoura 20g, batata doce

CUPUACU (polpa 40g + FARINHA (20g). 50g + feijdo 20g) + FARINHA 20g, mandioca 30g,
aglcar 15g) + BANANA (20g). SOBREMESA: macarrdo 30g e feijao 15g) +
(100g). LARANJA (160g). FARINHA (20g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 428,02 66,35 62% 17,29 16% 10,63 2% | 2132 0 |10874 0 92134 0 1509 0 [259062 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A B0(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 87% 54% 16% 19% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE s Processados Culinrios Processados
ALIMENTO
38,71 % 31,87 % 522 % 18,15 % 6,05 % 355,38g <> Ref. 280g
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l PROGRAMA EDUCAGAO INDIGENA

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS)

HORARIO 32 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [20/04/2026] TERCA [21/04/2026] QUARTA [22/04/2026] QUINTA [23/04/2026] SEXTA [24/04/2026] SABADO [25/04/2026]
9H/5H AGAI (200g + agucar 10g) CARNE MOIDA (50g) COM FRANGO COZIDO (coxa CARNE COZIDA (paleta 60g) GALINHADA (arroz 60g, file TAPIOCA (60g) COM
LANCHE 1° E 2° COM FARINNHA DE BATATA (40g), MACARRAO 80g) COM CENQURA (20g), COM BATATA (40g), BAIAO de frango 50g, milho 10g, MANTEIGA (05g) + LEITE
= TAPIOCA (15g). (30g), ARROZ (30g), FEIJAO ARROZ (50g), FEIJAO (20g) DE DOIS (arroz 50g + feijio cenoura 10g) + FARINHA (30g + agticar 10g) COM
URNOS E EJA (15g) + FARINHA (20g). + FARINHA (20g). 20g) + FARINHA (20g). (20g) + REFRESCO DE CACAU (1g).
CAJA (40g + 10g de agtcar).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 476,90 74,68 63% 14,35 12% 9,54 18% 166,4 0 32,90 0 600,89 0 34,39 0 1461,29 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 97% 61% 12% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE anlie Processados Culinérios Processados
ALIMENTO
42,86 % 49,73 % 6,50 % 0,91 % 00 % 125,159 <> Ref. 280g
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I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 42 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [27/04/2026] TERCA [28/04/2026) QUARTA [29/04/2026] QUINTA [30/04/2026] SEXTA [01/05/2026] SABADO
9HM5H PIPOCA (20g) COM CARNE MOIDA (50g) COM FRANGO COZIDO (coxa CARNE COZIDA (paleta 60g) GALINHADA (arroz 60g, file
LANCHE 1° E 2° MANTEIGA (3g) + BATATA DOCE (40g), 80g) COM ABOBORA (20g), COM MANDIOCA (30g), de frango 50g, milho 10g) +
REFRESCO DE ACEROLA MACARRAO (30g), ARROZ ARROZ (50g), FEIJAO (20g) BAIAO DE DOIS (arroz 50g + FARINHA (20g) +
TURNOS E EJA (50g + agticar 10g). (30g), FEIJAO (15g) + + FARINHA (20g). feijao 20g) + FARINHA (20g). REFRESCO DE GOIABA
FARINHA (20g). (80g + 10g de aglcar).
Ercilia Olive;
g arvalho Talana 0uza Sena Ferreira Antonio Peieira da Silva
Numncmta 71°2623 utricionista - CRN-7 n°3868 Coordenador - CRA - PA 6-01760
e opart g nf"if.'iﬂa n°2‘\64. Matncula n°6882 DEFI‘EtO ?825
Rl fip ] lril‘ ntaris h)m Fan 'f‘u.!‘mn"ﬁ limeﬂhﬁg WSEMED Bepa[‘t. De Ahmenta;aﬂ ESCUI&["DAE
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagéo
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizade pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Caélcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 411,16 70,07 68% 14,99 15% 7,51 16% | 1477 0 |34698 18843 0 1058 0 |1359,10 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 83% 57% 15% 14% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Processados Culinérios i Processados
ALIMENTO
28,42 % 63,05 % 737 % 1,15 % 00 % 103,52g <> Ref. 280g




