SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 1? semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [06/04/2026] TERCA [07/04/2026] QUARTA [08/04/2026] QUINTA [09/04/2026] SEXTA [10/04/2026] SABADO [11/04/2026]
07:45H Leite (15g) com Banana (50g) .Vitamina de Manga (TUg: Leite (15g) e Farofa (15g) de TRIO DE l‘:RUTAS (Maga i = 4o
e Cacau (1g) + Cuscuz (15g) leite 10g, banana 50g) + Pao ovo (25g) e cenoura ralada 50g, Maméo 75g, Banana eite (20g) e Cuscuz (15g) NAO LETIVO -
DESJEJUM B i (25g - 1/2 unidade) com 5 50g, Aveia 3g, Leite em pd com ovo (25g).
ga (3g). : (59)-
manteiga (3g). 15g).
09H Mamao (150g) em fatias ! AR : £ ! i Maga cortada ao meio sem
LANCHE grossas, sem casca e sem Ansan {1200) e madia MBS C R (ISt e b Lasnia s foddala madk cascas e sem sementes NAO LETIVO -
n inteira. casca e sem semente. (120g). (100g).
MANHA sementes. v
Progredir para com casca.
10:30H Arroz (30g), Feijao (15g) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), ngj;‘a(? fradinho
] be_terraba (10g), Carne (Espaguete 30g, Carne 30g, (15g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (15g), Carne picadinha (40g) NAO LETIVO -
ALMOCO picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) com chuchu cenoura 10g). com chuchu (15g) e batata
(10g). (10g). (15g).
14H Sopa de legumes, Frango Puré de Batata (50g) com Sopa de Carne (Carme Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de legumes, Frango
com feijao (filé 30g, Ave maria Frango desfiado (30g), Arroz 30g, Ave maria 10g, Feijao Carne Moida (30g), Arroz com feijdo (filé 30g, Ave NAO LETIVO -
JANTAR 10g, feijdo 10g, Batata 15g, (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (30q). Maria 10g, feijdo 10g, batata
cenoura 10g e repolho 5g). Sobremesa: Agai (100g) com noura 10g, Repolho 5g). Sobremesa: Agai (100g) com 15g, cenoura 10g e chuchu
ana (50g) e tapioca (10g). r banapa-{6Qg) e tapioca (10g). 10g).
W, : . Antonio Peféifia da Silva
. ) g ; Cavz
Ercilia ,UI!VGH'@QM Emuggﬂm 3 Fe%‘gls%a Coordenador - CRA ! P4 6-01760 ';e,‘};,'g;‘, n
Numfﬂﬂnl§tﬂ -CBN-7 n°?923 Maff 82 DE_C[‘&tO 3825 De A]iﬂlellhf"ﬁ i
_ Matricala n°2564 e L e AL 002 Depart. De Alimentagio Escolar - DAE Decreto n 200 de {4 de Feyetei
PIAIT 4 2 T — L opar-t CaCHO SO O 1 TR
T i "efaborado seguindo as recomendagées da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobr atendimento da alimentacgdo escolar aos alunos da educacio
bésica no ambito do Programa Nacional de AlimentagZo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 740,42 106,57 58% 30,46 16% 17.81 22% 4329 59% | 34987 777% | 117862 67% | 5714 571% | 82989 ¢
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 105% 60% 16% 23% 59% T77% 67% 571% 0
TIPO DE In Natura Miktmamants Ingreldlgptes Processados Ultra- HORTFRUTI
Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
66,73 % 28,12 % 3,98 % 00 % 1,16 % 1009,73g <> Ref. 100g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

[PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

| REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 2% semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [13/04/2026] TERCA [14/04/2026] QUARTA [15/04/2026] QUINTA [16/04/2026] SEXTA [17/04/2026] SABADO [18/04/2026]
07:45H Leite (15g) com Ba 50 Vitamina de Manga (70g, ] ; Vitamina de Goiaba (50g)
b a0 leite 10g, banana 50g) + Péo Leite (15g) e Tapioca (35g) com Melancia (100g + leite NAO LETIVO - FORMAGAQ ’
e Cacau (1g) + Cuscuz (20g) ; : NAO LETIVO
DESJEJUM e avo (250). (259 - 1/2 unidade) com com manteiga (5g). 15g) + P&o (25g - 1/2 EETANEINMENTO.
manteiga (3g). unidade) com manteiga (3g).
L II:IS’:HE Mz:::aéo (150g) em fatias Abacaxi (120g) fatia média Banana cortada ao meio com Laranja em rodela média NAQ LETIVO - FORMAGAQ NAD LETIVO -
5 EROSgEEy, cOI oA soaie el inteira. casca (100g). (120g). E PLANEJAMENTO
MANHA sementes.
10:30H Arroz (30g), Feijao (15g), Macarronada de Carne Arroz (30g) com cenoura Arroz (30g), Feijgo fradinho
Camne picadinha (40g) com (Espaguete 30g, Camne 30g, (109), Feijao Preto (15g) com (15g), Came picadinha {40g) BRPLETNG Fep o NAO LETIVO -
ALMOCO cenoura (10g). cenoura 10g, repolho 5g). beterraba (10g), Frango (30g) com chuchu (15g) e batata E PLANEJAMENTO
em cubinhos. (15g).
14H Sopa de Frango com feijao Puré de Batata (50g) com Sopa de legumes, Carne e Puré de Batata (50g), Carne
(filé 30g, Ave maria 10g, feijdo Frango cubinhos (30g), Arroz feijdo (Carne Moida 30g, Ave Moida (30g) e Arroz (30g). NAO LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, beterraba (30g). maria 10g, Feijdo carioca Sobremesa: Agai (100g) com E PLANEJAMENTO
10g e repolho 5g). Sobremesa: Agai (100g) com 10g, Chuchu 10g, batata 15g, banana (50g) e tapioca (10g).
_~| banana (50g) e tapioca (10g). ) repolho 5g).
5 e
; L& iana 3¢ a Ferreira onio Perpira da Silva
Ercilia Olivei anillo & 7 n°3868 &%Fgenadur CRA - PA 601760 o
Nutncmmsta C N-7 1°2923 Mah'lcula n°6882 Decret 825 DeAl
s apart 08 MENACA FaliNg d a
sobr 0 atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 826,30 122,31 59% 30,54 15% 19,32 21% | 4612 78% |31494 875% | 97419 70% | 4530 566% | 77500 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 1M17% 69% 15% 25% 78% 875% 70% 566% 0
TIPO DE In Natura il g Ingredientes | b essados i HORTFRUTI
Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
62,43 % 31,39 % 3,54 % 00 % 2,64 % 828,91g <> Ref. 100g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 32 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [20/04/2026] TERCA [21/04/2026] QUARTA [22/04/2026] QUINTA [23/04/2026] SEXTA [24/04/2026] SABADO [25/04/2026]
07:45H Leite (15g) e Farofa (15g) de Vitamina de Goiaba (50g)
NAQ LETIVO - FERIADO com Melancia (100g + leite Leite (20g) e Cuscuz (15g) i
DESJEJUM NAQO LETIVO - RECESSO NACIONAL - TIRADENTES ovo (25g) e((szzl;.oura ralada 15g) + Pao (250 - 112 oo ave [259). NAO LETIVO
unidade) com manteiga (3g).
09H Maca cortada ao meio sem
4 NAO LETIVO - FERIADO cascas e sem sementes Laranja em rodela média Melancia (150g) fatia sem
LANCHF MO LETVA - HECESHE NACIONAL - TIRADENTES (100g). (120g). casca e sem semente. i v
MANHA Progredir para com casca.
10:30H Arroz (30g), Feijao Preto e Arroz (30g), Feijo fradinho
NAO LETIVO - FERIADO 15 beterraba (10 9 icadinha (40
NAO LETIVO - RECESSO (15g) com beterraba (10g), (15g), Carne picadinha (40g) VO -
ALMOGCO 8 NACIONAL - TIRADENTES Frango (30g) com chuchu (Espagﬁfﬁg'gx e com chuchu (15g) e batata HEgcR
(10g). (15g)-
14H T Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de legumes, Frango
NAO LETIVO - RECESSO = 30g, Ave maria 10g, Feijao Carne Moida (30g), Arroz com feijao (filé 30g, Ave NAO LETIVO -
JANTAR NACIONAL - TIRADENTES carioca 10g, Chuchu 10g, (30g). Maria 10g, feijao 10g, batata
Cenoura 10g, Repolho 5g). Sobremesa: Agal (100g) com 159, cenoura 10g e chuchu
Srdey - i . banana (50g) e tapioca (10g). 10g).
Ercilia Oliveirag ' 11%3 Rerreira " e
Nutricicnista - CRN.7 n“ZQ'I?h;O T R N 3866 Antonio Perel apgg g»% Pedro Aug
Do o Atricula n°2564 " Matricula n°6882 Cuorden%dorr-e EEAE.BZS : Presidents :
art o Alimeontocs L A A ;
E‘&‘Hﬁt&!ﬁhemﬂu EWM!S"“‘F Esmw fre E‘C -én Eecalar- DAF BCTEID 0 = . ‘ -
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que di sobre 0 atefidimento da alimentagédo escolar aos alunos da educagéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 716,16 98,39 55% 31,87 18% 18,29 23% | 3325 75% |107,61 399% | 739,10 70% | 2861 477% | 55661 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 101% 56% 18% 23% 75% 399% T70% 477% 0
TIPO DE In Natura bl il Jngreld|’e:.1tes Processados Ultra- HORTFRUTI
Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
63,10 % 31,12 % 3.74 % 00 % 2,04 % 523,77g <> Ref. 100g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

| REFERENCIA ~ CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO
SUGERIDO

42 semana do més de ABRIL de 2026

SEGUNDA [27/04/2026]

TERCA [28/04/2026]

QUARTA [29/04/2026]

QUINTA [30/04/2026]

SEXTA [01/05/2026]

SABADO [02/05/2026]

07:45H

DESJEJUM

Leite (15g) com Banana (50g)
e Cacau (1g) + Cuscuz (20g)
com ovo (25g).

Vitamina de Manga (70g,
leite 10g, banana 50g) + Pao
(25g - 1/2 unidade) com
manteiga (3g).

Leite (15g) e Tapioca (35g)
com manteiga (5g).

Vitamina de Goiaba (50g)
com Melancia (100g + leite
15g) + Pao (25g - 1/2
unidade) com manteiga (3g).

NAO LETIVO - FERIADO
NACIONAL - DIADO
TRABALHADOR

NAO LETIVO -

09H
LANCHE
MANHA

Mamao (150g) em fatias
grossas, sem casca e sem
sementes.

Maga cortada ao meio sem
cascas e sem sementes
(100g).
Progredir para com casca.

Banana cortada ao meio com
casca (100g).

Laranja em rodela média
(120g).

NAO LETIVO - FERIADO
NACIONAL - DIADO
TRABALHADOR

NAO LETIVO -

10:30H
ALMOGO

Arroz (30g), Feijao (15g),
Carne picadinha (40g) com
cenoura (10g).

Macarronada de Carne
(Espaguete 30g, Carne 30g,
cenoura 10g, repolho 5g).

Arroz (30g) com cenoura
(10g), Feijao Preto (15g) com
beterraba (10g), Frango (30g)
em cubinhos.

Arroz (30g), Feijao fradinho
(15g), Carne picadinha (40g)
com chuchu (15g) e batata
(15g).

NAO LETIVO - FERIADO
NACIONAL - DIADO
TRABALHADOR

NAQ LETIVO -

14H
JANTAR

Sopa de Frango com feijdo
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao
10g, Batata 15g, beterraba
10g e repolho 5g).

Puré de Batata (50g) com
Frango cubinhos (30g), Arroz
(30g).
Sobremesa: Agai (100g) com

Sopa de legumes, Carme e
feijao (Carmne Moida 30g, Ave
maria 10g, Feijdo carioca
10g, Chuchu 10g, batata 15g,

Puré de Batata (50g), Camne
Moida (30g) e Arroz (30g).
Sobremesa: Agai (100g) com

banana (50g) e tapioca (10g).

NAOQ LETIVO - FERIADO
NACIONAL - DIADO
TRABALHADOR

NAO LETIVO -

Ercilia Olivef%g}valho

Nutricicnista - CRN-7 n°292
Matricula n°2564 )

Denart de Aimentacio Eseolar -

DAR/SEMED

\repolho 5g).

Antdnio Pefdira da Silva
Coordenador - C

- PA6-01760

Decreto 3825 ;

basica no ambite do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

UZ0
imento da alimentacao escolar aos alunos da educacgédo

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 827,68 122,82 59% 30,46 15% 19,30 21% | 4612 78% |29495 819% | 96147 69% | SN11 639% [ 77500 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(85%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 117% 69% 15% 25% 78% 819% 69% 639% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
HECLDE =0 Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
62,47 % 31,36 % 3,53 % 00 % 2,64 % 830,73g <> Ref. 100g




