SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL

| REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 7-11 MESES )

HORARIO 12 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [06/04/2026] TERCA [07/04/2026] QUARTA [08/04/2026] QUINTA [09/04/2026] SEXTA [10/04/2026] SABADO [11/04/2026]
e Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (50g) Vilar;iinla de_ Gc;ig[l;a £5|09t) ;.fﬂitamina _d goFruias (b_ang(r;a NAO LETIVO
DESJEJUM e Cacau (1g). 70q, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g). com Meldhaa (100G ot 4. mags 3 g, IAME02Yd; .
15g). leite 15g).
i Mamao (120g) d Ab i (100g) picadinh delas fi M dinh: d
lamao g) amassado ou acaxi g) picadinho ou Laranja em rodelas finas aca raspadinha ou cozida 2
LAN CHF em cubinhos. fatia fina cortada ao meio. Rersaiamassetaf1vag) (100g). (80g). PR
MANHA
10:30H Arroz (30g), Feijao (10g), Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijdo Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), ngiéo_frandinho
ALMOCO Came picadinha (40g) com (Espaguete 30g, Camne 30g, (10g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (10g). Came picadinha (40g) NAO LETIVO -
¢ cenoura (10g). cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) em cubinhos. cenoura 10g). GOty Ch”':h(’; [(}1 ?g) & batata
g).
14H Sopa de Frango com feijao b Sopa de Carne com feijao Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijdo Agai (100g) com banana (Carne Moida 30g, Ave maria Puré de Batata (50g) com (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, beterraba (50g) e tapioca (10g). 10g, Feijao carioca 10g, Carne moida (30g). feijao 10g, batata 10g,
10g e repolho 5g). Chuchu 10g, Batata 15g, cenoura 10g e repolho 10g).
5 el 5 repolho 5g).
Ercilia Ol rvalh Taia oni A
Ni um'cinngm - CRN‘§§°29230 N i A - éi[}l't(g&g;(d)ﬂr _'ECE ‘dpfg glﬂva
Matricula n°2564 Matricula n'6 Decrefo 3825 00
2 Alimentaeta Fon n & thu’s Do Alirnnie .=

Dipart g Abmanterds Fargl i Depar

ot JEMED 3 =+ et "
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolucdo do FNDE n° 6 e 08 d g
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

MCTaran

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 574,40 84,48 59% 24,12 17% 14,20 229% | 4460 25% |29904 171% | 95506 105% | 4045 162% | 50132 0O
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 121% 71% 17% 27% 25% 171% 105% 162% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE NERLES Processados Culindrios i Processados
ALIMENTO
64,20 % 32,28 % 3,51 % 00 % 00 % 873,90g <> Ref. 100g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

lPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL | REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 7-11 MESES )

22 semana do més de ABRIL de 2026

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [13/04/2026] TERCA [14/04/2026] QUARTA [15/04/2026] QUINTA [16/04/2026] SEXTA [17/04/2026] SABADO [18/04/2026]
07:45H e
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (50g) gfc;tan;l]r;a _d; OFFU:ZTLZin;Sa NAQ LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO -
DESJEJUM e Cacau (1g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g). 9. QTeite%Sg) 9 E PLANEJAMENTO
= Mamé&o (120g) d Ab: i (100g) picadinhi Melancia (120g) binh L j delas fi NAO LETIVO - FORMACAO
amao (120g) amassado ou acaxi (100g) picadinho ou elancia (120g) em cubinhos aranja em rodelas finas -
LMAII:::AE em cubinhos. fatia fina cortada ao meio. ou fatia pequena. (100g). E PLANEJAMENTO SR
10:30H Arroz (30g), Feijao (10g) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijo Preto Macarronada de Fran
go
 beterraba (10g), Came (Espaguete 30g, Carne 30g, (10g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, L el NAOQ LETIVO -
ALMOGCO picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) em cubinhos ceriura 10g) E PLANEJAMENTO
(10g). com chuchu (10g). :
14H Sopa de Frango com feijéao . Sopa de Carne com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijéo Agal (100g) com banana (Carne Moida 30g, Ave maria Puré de Batata (50g) com NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, cenoura 10g (50g) e tapioca (10g). 10g, Feijao carioca 10g, Carne Moida (30g). E PLANEJAMENTO
e repolho 5g). Chuchu 15g, Cenoura 10g,
i 0 % A batata 10g).
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utricionista - CRN.7 gggggo Antonio P da Silva Pedro Augusto te Silva
ikt Matricula nop5g Coordenador - CRA APA 6-01760 Presidente do Con
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Cardapio elaborado seguin
bésica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagéo

COMPOSIGAOQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 582,05 85,31 59% 23,66 16% 14,42 22% | 2987 21% |271,06 194% | 77990 107% | 31.63 158% | 41305 0
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 123% 72% 16% 27% 21% 194% 107% 158% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processad HORTFRUTI
TIPO DE Cholis Processados Culinarios 99999 | Processados
ALIMENTO
66,05 % 30,52 % 3,43 % 00 % 00 % 756,74g <> Ref. 100g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL

| REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 7-11 MESES )

HORARIO 32 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [20/04/2026] TERCA [21/04/2026] QUARTA [22/04/2026] QUINTA [23/04/2026] SEXTA [24/04/2026] SABADO [25/04/2026]
07:45H ; Vitamina de Goiaba (50g)
NAO LETIVO - FERIADO Leite (15g) com Banana (50g) : ; Leite (15g) e Tapioca (50g) )
DESJEJUM NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - TIRADENTES e Cacau (1g). com Melan:nsag()1 00g + leite com manteiga (5g). NAO LETIVO
i NAO LETIVO - FERIADO Maga dinh id: L j delas fi
- a¢a raspadinha ou cozida aranja em rodelas finas
]_ANCHF NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - TIRADENTES (80g). (100g). Banana amassada (100g). NAO LETIVO -
MANHA
10:30H R R SEERAD Arroz (30g), Feijgo (10g), Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijdo Preto
ALMOCO NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - TIRADENTES Carne picadinha (40g) com (Espaguete 30g, Frango 30g, (10g) com beterraba (10g), NAO LETIVO -
¢ cenoura (10g). cenoura 10g). Frango (30g) em cubinhos.
14H Sopa de Frango com feijéo Sopa de Carne com feijao
NAO LETIVO - FERIADO (filé 30g, Ave maria 10g Puré de Batata (50g) com (Carne Moida 30g, Ave
NAO LETIVO - RECESSO i 4 : : NAO LETIVO -
JANTAR NACIONAL - TIRADENTES feijao 10g, Batata 15g, Carne moida (30g). maria 10g, Feijao carioca
b aba 10g e repolho 5g). 10g, Chuchu 10g, Batata
- ; J' 15g, repolho 5g).
Antbnio PeYéika da S
: ilva
Ercilia Olive Tai %ﬂ‘elm Coordenador - CRA PA 6-01760
Nummm RN 7nr2va£ho Nutricionista - CRN-7 n*3668 v L
ti‘fcula 195y 923 . Matricula n°6882 Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE
3!:‘?""Esmg‘:Tf"‘éﬂ':'lﬁ;ﬁréelahorado seguindo as recomendagﬁes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dlspoe sob dtendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educagédo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 555,38 80,80 589, 26,01 19% 14,74 24%, 3196 30% | 106,83 102% 543,82 100% 14,02 93% | 325,07 0
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 117% 68% 19% 28% 30% 102% 100% 93% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura > Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
59,67 % 35,99 % 4,34 % 00 % 00 % 470,89g <> Ref. 100g




|PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REEERENGCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 7-11 MESES )

HORARIO 42 semana do més de ABRIL de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [27/04/2026] TERCA [28/04/2026) QUARTA [29/04/2026] QUINTA [30/04/2026] SEXTA [01/05/2026] SABADO [02/05/2026]
07:45H itami 2
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (50g) ;’5*:“:;2;: oFg r“n‘f‘l‘:n&iz";o”: N‘ﬁé‘f&"m FD'IEEI':CE’O B——
ite 10 ; i ] . ) ; z 5
DESJEJUM e Cacau (1g). 70g, leite 10g, banana 50g) com manteiga (5g) leite 15q). TRABALHO
09H “
LANCHE Maméao (120g) amassado ou Maga raspadinha ou cozida Melancia (120g) em cubinhos Laranja em rodelas finas Nmiggnﬁ_ :;IIEE IIZ?C? o NAO LETIVO -
5 em cubinhos. (80g). ou fatia pequena. (100g). 3
MANHA TRABALHO
10:30H Aoz (30g), Feijao (10g) com Macarronada de Came Arroz (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango NAO LETIVO - FERIADO
ALk _ beteppba (1055, Cartn (Espaguete 30g, Carne 30g, (10g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
co picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) em cubinhos cenoura 10g). TRABALHO
(10g). com chuchu (10g).
14H Sopa de Frango com feijdo Sopa de Carne com feijao NAO LETIVO - FERIADO
(filé 30g, Ave maria 10g, feijdo Agai (100g) com banana (Carne Moida 30g, Ave maria Puré de Batata (50g) com NACIONAL - DIA DO NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, cenoura 10g (50g) e tapioca (10g). 10g, Feijao carioca 10g, Carne Moida (30g).
TRABALHO
e repolho 5g). Chuchu 15g, Cenoura 10g,
—~ batata 10g).
Bl Ol gy AMIOMRdalE el
ionista, CRN-7 n2973 Matricula n°6882 Decreto 3825 De Almentacag ES<ol:
Qe o 2HTICHIA 0°2564 Depart. de Almentagio Escolar DAESEMED Depart. De Alimentagéo Escolar - DA Decreton 200 de 140 V0
T g s LAY A v e =t -
Cart égrlzﬁ‘}elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre nto da alimentag&o escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 584,67 86,14 59% 23,60 16% 14,40 229 2087 21% | 25466 182% | 76951 106% | 3747 187% | 413,05 0
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAOQ (%) 123% 73% 16% 27% 21% 182% 106% 187% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE - Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
66,33 % 30,27 % 3,40 % 00 % 00 % 768,93g <> Ref. 100g




