) SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

w2 .

s PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

’PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 2

1% semana do més de MARCO de 2026

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [02/03/2026] TERCA [03/03/2026] QUARTA [04/03/2026] QUINTA [05/03/2026] SEXTA [06/03/2026] SABADO [07/03/2026]
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE A0 MOLHO (50g) FRANGO A0 MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO A0 MOLHO (70g)
BAIAC (arroz 60g + feijzo COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (15g), ARROZ ARROZ (60g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g). SALADA DE ARROZ (60g), FEIJAO (6Cg). FEIJAO CARIOCA (60g), FEWAO PRETO (20g) TROPEIRO (feijzo carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g). (100) COM BETERRABA + SALADA DE REPOLHO 20g. farinha mandioca 30g.
(15g) + FARINHA (30g). (10g). (10g) E PEPING {20g). Ovo 25g, couve 05g)
T ———— g
12:30H
MAGA (100q). MELANCIA (200g). BANANA (100g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAO LETIVO -
s e
15H CUSCUZ (30g) COM Ovo PAO (50g) COM 0vO (25) CUSCUZ (30g) COM OvO PAO (50g) COM MANTEIGA |OGURTE DE MORIAT"(‘)GO
LANCHE - (50g) + LEITE (30g) COM * REFJ’ZESCO DE (50g) + LEITE (30g) COM (50) + REFRESCO DE SAL%‘/)\OD”S) ‘;OB'SfBOANANA NAO LETIVO -
TARDE 1 CAFE (59, acticar 5g). R = éiOQv Aptinar CACAU (5g, agticar 10g). GOIABA (60g, agiicar 10g) (goof;)) .
S
17H MACARRONADA DE SOPA DE FRANGO PAO (50g) COM MOLHO DE CUSCUZ NUTRITIVO DE AGA (200g + 10g agiican)
LANCHE - CALABRESA (Espaguete 70g. (macarrao 20g, feijao 156g, FRANGO (filg frango 30g, CARNE (farinha de milho COM FARINHA DE NAO LETIVO -
calabresa 30g, Milho 10g, frango 40g, chuchy 20g, cenoura 05g, mitho 10g) + 30g, ovo 25g, carne moida TAPIOCA (20g).
TARDE 2 Cenoura 10g), “|  batata 40g, cenoura 20). REFRESCO DE CAJA (40g: 30g) + CAFE (5g) COM
/. — actcar 15g) + /. LEITE (30g).
{ ¢ UTTYCIEet Vd = > . A i .
Nulricionista - CRA.7 a*2055 Taiana Souza Sena Ferreira  Antonio Pergl da Silva N .
Matricula n°2564 Nutricionista - CRN-7 n°3868  Coordenador - (RA o 601760 Pedro Augusth Cavalcante Silva
Depart. de Alimentacio Esoolar - DAY /SEMED . Matricula n 6882 i Decreto 3825 Presidente db ho Mu

el U8 AlmentCaT ool DAE/SEMED Uenart DeAtimentario D= DAE -
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées'aa Resolugao do FNDE ne g € 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendim
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do F| NDE e orcamento disponi

o 3 SR . o ,:" :
) p’s' ar aos alunos da educagio
JeILO v
23d0 pefa entidade executora

COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1078,66 152,18 56% 41,47 15% 30,30 25% 694,6 0 27029 0 179524 0 5972 0 4461.40 5
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 5 o ; ~ =
ZEEQUAGRO (%) [_esu i 15% 16% 0 0 0 0 0
AI:;?sﬁfo i gﬁgf;i?aiﬁf 'ncgl:::ﬂ)tzs D HORTFRUT|
48,67 % 31,86 % 4,81 % 7,50 % 7,16 % 781,65g <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

HORARIO
SUGERIDO

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

23

semana do més de MARCO de 2025

SEGUNDA [09/02/2026] TERCA[10/03/2026] QUARTA [11/03/2026 QUINTA [12/03/2026] SEXTA [13/03/2026] SABADO [14/03/2026]
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (s0g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g),
BAIAQ (arroz 60g + feigo COM MANDIOCA (10g). COM BATATA (20g) E ARROZ (60g), FEI J(Aog NAO LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15¢), SALADA DE ARROZ (60g) COM CHUCHU (15g), ARROZ PRETO"’(2'00> E PLANEJAMENTO
REPOLHO (15g) £ TOMATE ABOBORA (10g), FEIJAQ (60g), FEIJAO CARIOCA N
(15g). CARIOCA (20g). (10g).
T (5%) — e
) NAO LETIVO - FORMACAO
A i NAQ LETIVO -
SOBREMESA MACA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LARANJA (160g). EPLAREIAMENTO
\\x
154 MINGAU DE TAPIOCA E PAO (50g) COM OVO (25g) IOGURTE DE MORANGO CUSCUZ (30g) COM OVO
LANCHE AVEIA (tapioca 10g, aveia + REFRESCO DE (200mi) E BISCOITO e E( - g)(sog) e NAO LETIVO - FORMAO(;AO MBS T
5 ! G : P ENT
TARDE 1 05g, agucar 10g, Leite ps CUPUAGU (40g, agicar SALGADO (30g) + BANANA CACAU (3g, agticar 10g) E PLANEJAM
20q). 15g). (100g).
17H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, CALDO DE CARNE ACAI (200 :
) g ’ g + 109 aglcar)
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, (mandioca 80g, paleta 50g, COM FARINHA DE TAPIOCA NAO LETIVO - FORMACAOQ NAO LETIVO -
OVO 25g, carne moida 30g) + Repolho 10g) + ARROZ cehatis 16 20 E PLANEJAMENTO
TARDE 2 : enoura 10g). (20g).
J CAFE (5g) COM LEITE (30g). (75Q). .
B — e =
Erciia uiiveita@ Carvalho Taiana So na Fegrag&a Antﬁn‘iﬁqéreira da Silva
Nutricionista - CRN-7 n°2923 Nutricionista - CRN- n Coordenador - CRA - PA 6-01760
Matricula n°2564 Matricula n°6882 Decreto 3825
..-th..:zf-:e,.', =epa-08 AImeniacan FSCofr A Depart.De Alimentacia Escolar - De fedellde
T i/ % 'y 3 %
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugzo do FNDE ne g € 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimentobéa: alireat@84 S8tolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme "epasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAQD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 925,57 126,40 55% 36,92 16% 25,71 25% 4511 0 [14312 o 140852 ¢ 4855 0 [332838
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 56% 31% 16% 14% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura SN Processados HORTFRUTI
AIII:II(I):'SEO Processados Culinarios Processados
53,32 % 29,34 % 4,00 % 9,66 % 3,68 % 630,699 <> Ref. 5209
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, PROGRAMA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 3% semana do més de MARCO de 2026 7
SUGERIDO SEGUNDA [16/03/2026] TERCA [17/03/2026] QUARTA [18/03/2026] QUINTA [19/02/2026] SEXTA [20/03/2026] SABADO [21/03/2026]
-
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (80g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g),
BAIAO (arroz 60g + feijzo COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (15g). ARROZ ARROZ (60g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (80g), FEIJAQ (60g), FEIJAO CARIOCA (60g). FEIJAO PRETO (20g) TROPEIRO (feijgo carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g). (10g) COM BETERRABA + SALADA DE REPOLHO 20g, farinha mandioca 30g,
(15g) + FARINHA (30g). (10g). (10g) E PEPINO (20g). Ovo 25g, couve 05g)
12:30H
MACA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAO LETIVO -
SOBREMESA CA (100g) (200g) (100g) (160g) (
15H CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50) COM OVO (25) CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA IOGURTE DE MORAT%GO
LANCHE - (50g) + LEITE (30g) COM + REFRESCO DE MANGA (50g) + LEITE (30g) COM (59) + REFRESCO DE - L(éOAODmC'))(';OB')ng/LNANA NAO LETIVO -
P ” . " Py g
TARDE 1 CAFE (5g, agticar 5g). (70g, agticar 10g). CACAU (5g, actcar 10g). GOIABA (60g, aclicar 10g) (100g).
17H MACARRONADA DE CARNE SOPA DE FRANGO PAO (50g) COM MOLHO DE CUSCUZ NUTRITIVO DE AGAI (200g + 10g agicar)
LANCHE - (Espaguete 70g, Carne 40g, (macarréo 20g, feijdo 15g, FRANGO (filé frango 30g, CARNE (farinha de milho COM FARINHA DE NAO LETIVO -
TARDE 2 Milho 109, Cenoura 10g). frango 40g, chuchu 20g, cenoura 05g, milho 1’0g) ik 30g, ovo 259,'carne moida TAPIOCA (20g)
batata 40g, cenoura 20g). REFRESCO DE CAJA (40q, 30g) + CAFE (5g) COM
_— agucar 15g) + kfil LEITE (30g).
P : {:%é . Antdnio Pereif4 da Silva
Ercilia mg;,eiéﬁ/ Taiana Souza Sena Fereira  Coordenador- CRA - PA 6-01760
Nitrigionisr. - aecarvalho Nutricionista - CRN-7 r*3565 Decreto 3825 3 d
- ~DAE o : 3
@@ngﬁgf%;gigo indo as recomenﬂqgﬁgfgﬁnmmg n° epg}i gma«o de’2020 que dispde sobre o atendim epigrettn 2 ArsiRas BR6olar aos alunos da educacso
B Al 1 do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponitiiizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1060,61 151,93 57% 41,77 16% 28,29 24% | 6952 0 [28461 o 1793,00 0 66,08 0 [448594
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 64% 37% 16% 15% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura A Processados HORTFRUTI
AIIIPM ?5350 Processados Culinarios Processados
48,17 % 33,74 % 4,59 % 7,42 % 6,07 % 781,659 <> Ref. 520g




, PROGRAMA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

I—\HORARIO

l 4% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/03/2026] TERCA [24/03/2026] QUARTA [25/03/2026] QUINTA [26/03/2026] SEXTA [27/03/2026] SABADO [28/03/2026]
P
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (80g),
BAIAO (arroz 60g + feijzo COM MANDIOCA (15g), COM BATATA (20g) E ARROZ (60), FEI.;AOQ) NAO LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO -
ALMOCO fredinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g). FEIJAO CHUCHU (15g), ARROZ PRETO (20 E PLANEJAMENTO
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g). (80g), FEIJAO CARIOCA .
(15g). (10g).
o NAO LETIVO - FORMACAO
A ' ; NAO LETIVO -
SOBREMESA MAGA (100g). MELANCIA (200g). GOIABA (130g). LARANJA (160g). g,
15H MINGAU DE CANJICA (milho PAO (50g) COM OVO (259) CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA
IVO - FORMACAO
LANCHE - branco 20g, agucar 10g, Leite ounggsfffO DE (50g) + LEITE (30g) COM (59) + REFRESCO DE NAOIELFF&KCé : AMOENT oC NAO LETIVO -
g 9, aglicar , -
TARDE 1 PO 20g). 15g). CACAU (3g, agticar 10g). ABACAXI (80g, agicar 10g)
17H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g + 10g acticar)
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, FRANGO (filé frango 30g, co%n Ff\RI % e TaPioca | NAOLETIVO - FORMAGAO NAGLETIVD .
Ov0 25g, carne moida 30g) + Repolho 10g) + ARROZ cenoura 05g, milho 10g) + (209). E PLANEJAMENTO
TARDE 2 CAFE (59) COM LEITE (30g). (75g). REFRESCO DE ACEROLA
s (50g, agticar 159).7mCL.
. Y2/ W . Antdnio Peréirada Silva
Ercilia Ghvex%ho Eﬂla.ﬂﬂ S0uZa Sena Ferreira Coordenador - CRA - PA 6-01760
Butrdonista, CRN-7up923 _ Nulmconist - CRNC7 "3
PR 1L ) E R AT T AL 002
Carddpiorefaing 5
basica no ambito’d
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 948,16 130,72 55% 38,06 16% 25,72 4241 0 [s1917 133469 0 0 |3s6382 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 57% 32% 16% 14% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
AIII';II (;31'_50 n Natura Processados Culinérios Processados
50,19 % 36,05 % 5,83 % 0,93 % 7,00 % 550,14g <> Ref. 520g




[ PROGRAMA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 5% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [30/03/2026] TERCA [31/03/2026] QUARTA [01/04/2026] QUINTA [02/04/2026] SEXTA [03/04/2026] SABADO [04/04/2026]
] 2 ; =
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60¢) FRANGO AO MOLHO (70g) NAO LETIVO - FERIADO
BAIAQ (arroz 60g + feijzo COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
ALMOCO fradintio 15g), SALADA DE ARROZ (60g), FEIJAO (60g), FEIJAO CARIOCA ) CRISTO.
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g). (10g) COM BETERRABA
(15g) + FARINHA (30g). (10g).
e
12:30H NAO LETIVO - FERIADO
MAGA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). NAQ LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAQ LETIVO -
SOBREMESA CRISTO.
CEERE .
15H CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM OVO (25g) IOGURTE DE MORANGO NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE - (50g) + LEITE (30g) COM MA;ARCEJJF;E(%O DE (200ml) E BISCOITO NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
g g, aglcar
TARDE 1 CACAU (5q, acucar 10g). 150). SALGADO (30g). CRISTO.
17H MACARRONADA DE SOPA DE FRANGO CUSCUZ NUTRITIVO DE NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE - CALABRESA (Espaguete 70q, (macarrao 20g, feijao 15g, CARNE (farinha de milho NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
calabresa 30g, Mitho 10g, frango 40g, chuchu 20g, 30g, ovo 25¢, carne moida CRISTO. o
TARDE 2 Cenoura 10g). batata 40g, cenoura 20q). 30g) + CAFE (5g) COM
L sl LEITE @0g). /) -
) : "-"@S - Siiva
Ercilia Oliv Carvalho E‘"*J?%.%ﬁ" z Sena Teira Anth nig ecﬁgml’g 2 gil%aﬂ Presidepte do Lo
rcili icionista - CRN-7 o Coordenador - CRA - PA 6- 2003
icionista - CAN-7 n°2923 %053§§ i Decreto 3825 De ALt ot s 4d Foverero de
s - - £ L ~ - : =
Cardg’piho %ﬁﬁfé@%ﬁ% omendagdes MMW EsReEDAPISEHRDS &MGMMB%E&%% oe soEre o atendimento da ali 0 escolar 20s alunos da educacio
epr, ‘ﬁm N %mrograma Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e oreamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1008,77 142,00 56% 43,85 17% 30,12 2% | 3767 o |eo1s o 104660 0 8% o [273878 ¢
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 61% 34% 17% 16% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natur. Processados HORTFRUTI
TIPO DE . Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
41,74 % 34,23 % 4,46 % 12,84 % 6,72 % 421,31g <> Ref. 520g




