SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )
HORARIO l 1% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/03/2026] TERCA [03/03/2026] QUARTA [04/03/2026] QUINTA [05/03/2026] SEXTA [06/03/2026] SABADO [07/03/2026]
8:30H e 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa ACAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) TRIO DE FRUTAS (Maga
LANCHE (39) E BANANA (50g) + 100g, leite 15g, banana 50g) (50g) e FARINHA DE Ccom MELANCIA (100g + 50g, Mamao 75g, Banana' NAO LETIVO -
2 CUSCUZ (15g) com ovo +PAO (50g) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM 50g, Aveia 5g, Leite em po
MANHA E (259). MANTEIGA (5g). MANTEIGA (5g). 15g).
TARDE
11He 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO EM CUBINHOS CARNE EM CUBINHOS FRANGO EM CUBINHOS AO SOPA DE LEGUMES, OVOS
ALMOCO E (Espaguete 30g, milho 5g, AO MOLHO (30g), BAIAO (409) COM BATATA (20g), MOLHO (40g) (10g), ARROZ E FEIJAO (Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
carne moida 30g, Cenoura (arroz 359 + feijgo fradinho ARROZ (35g), FEIJAO (35g), FEIJAO CARIOCA repolho 10g, cenoura 10g,
JANTAR 10g). 10g) COM CENOURA (10g). PRETO. (150) SOBREMESA: MAGA | ovo 50g, feijéio 10g, proteing
(100g). de soja 5g). SOBREMESA:
LARANJA (160g).
Ercilia Opiye; % == -
IVeird de Caryalhg » - da Silva
Nutricionjsts . cpiv.7% Gas g St - Anténio Perelrd da Silv.
a3 223 \ilana Sotza Sena Ferreir Coordenador - CRA -PA 6-01760
Depart de Aliventigio Fsoplar. DAE/SEvED Nutricionista - CRQ” n°3868 Decreto 3825
T Matricula n°6882 Depart. De Alimentagio Escolar - DAE
Depart. de Alimentace Escolar PAEISEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolug&o do FNDE ne 6 € 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento d
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme "epasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 502,25 73,53 59% 19,74 16% 12,78 23% 14805 0 [19168 o 94886 0 480¢ o l2es ¢
Referéncia do VET 405 56(55%) A6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 124%, 73% 16% 28% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
AIII:II(;:I)fO e Processados Culinarios Processados
56,58 % 32,41 % 3,69 % 0,35 % 6,97 % 556,53g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTACZ\O ESCOLAR
’“"**;;v" PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
,PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE EScCoLA , REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )
HORARIO 3% semana do més de MARGO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/03/2026] TERCA [17/03/2026] QUARTA [18/03/2026] QUINTA [19/03/2026] SEXTA [20/03/2026] SABADO [21/03/2026]
8:30H e 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) TRIO DE FRUTAS (Magé
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + 100g, leite 15g, banana 50g) (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + 50g, Mam&o 759, Banana NAO LETIVO -
N CUSCUZ (15) com ovo * PAO (50g) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM 50g, Aveia 5g, Leite em p6
MANHA E (259). MANTEIGA (5g). MANTEIGA (5g). 15g).
TARDE
MHe 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO EM CUBINHOS CARNE EM CUBINHOS FRANGO EM CUBINHOS AO SOPA DE LEGUMES, OVOS
ALMOCO E (Espaguete 30g, milho 5g, AO MOLHO (30g) (15g), (40g) COM BATATA (20g), MOLHO (40g) (10g), ARROZ E FEIJAO (Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
carne moida 30g, Cenoura BAIAO (arroz 35g + feijao ARROZ (35g), FEIJAO (35g), FEIJAO CARIOCA cenoura 10g, repolho 10g,
JANTAR 10g). fradinho 10g) COM PRETO. (150) SOBREMESA: MAGA | ovo 50g, feijao 10g, proteina
CENOURA (10g). (100g). de soja 5g). SOBREMESA:
j LARANJA (160g).
. 4 = N
Ercilia Giivei%%awalho Taiana Sou‘zﬁna Ferreira £ -~ .
Nutricionista - CRN-7 n°2923 Nutricionista - CRN-7 n°3868 Anténio da Silva
Mool oS0t Matricula n°6882 gy ¢ A oa-01760
Depart,de Aimeniacis Fsuolar - DAR/SEM Alimentacio Fsookar DAFISEMED Creto 3
P d Afmenizc Depart. De Alimentagio Escolar - DAR
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugzo do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponi
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 502,83 73,66 59% 19,76 16% 12,78 23% | 4805 0 [19212 o 95079 0 4506 a Ja2sesr o
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 124% 73% 16% 28% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
P HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinérios SPeEasados Processados
ALIMENTO
56,84 % 3221 % 367% 0,35 % 6,93 % 565,089 <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA , REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS )
HORARIO 4% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/03/2026] TERCA [24/03/2026] QUARTA [25/03/2026] QUINTA [26/03/2026] SEXTA [27/03/2026] SABADO [28/03/2026]
8:30H e 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g)
LANCHE (39) E BANANA (50q) + 100g, Ieit~e 15g, banana 50g) (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + NAO LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO -
MANHA E CUSCUZ (159) cOM OVO +PAO (509) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM E PLANEJAMENTO
(259). MANTEIGA (5g). MANTEIGA (5g).
TARDE
11H e 17H MACARRONADA DE FRANGO EM CUBINHOS SOPA DE CARNE (Ave Maria FRANGO EM CUBINHOS AO
ALMOCO E SARDINHA (mac_arréo AO MOLHO (30g) COM 10g, batata 10g, cenoura 10g, MOLHO (30g), ARROZ (359), NAO LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO -
NT, espaguete 30g, milho 5g, BATATA (20g), ARROZ (40g). carne moida 30g, PTS 39, FEIJAO PRETO (15g). E PLANEJAMENTO
JANTAR sardinha 30g, Cenoura 10g) feijdo 10g) SOBREMESA: MACGA (100g).
Ercilia Oliveirede Carvalho Taiana Souza Sena Ferreira o 1 S'ilVa
Nutricionista - CRN-7 1°2923 Nutricionista - CRN-7 n°3868 Antfnio PETCIT o
ot 550D vl oo et 3825
menizeie Feoolar- DAR ) >
Depat, de Alimeniz=lo Fco de Alimentz;0 Escolar DAFISEMED Depart,De Alimentagio Escolar - DAR
Cardapio elaborado seguindo as recomendaces da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educacdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 516,88 72,78 56% 19,08 15% 14,33 25% | 3784 0 |8341 o 890,12 0 %88 0 [215330 ¢
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 128% 72% 15% 32% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
TIPO DE e Processados Culinarios i Processados
ALIMENTO
46,82 % 36,52 % 4,09 % 3,26 % 9,31 % 325,73g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE EScoLA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

—

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE ne

, REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )
HORARIO 2° semana do més de MARGO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/03/2026] TERCA [10/03/2026] QUARTA [11/03/2026] QUINTA [12/03/2026] SEXTA[13/03/2026] SABADO [14/03/2026]
8:30H e 14:30H LEITE (159) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa ACAI’ (1009) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) MINGAU DE MILHO
LANCHE (39) E BANANA (50g) + 100g, leite 159, banana 50g) (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + BRANCO (15g, agucar 10g, NAO LETIVO -
4 CUSCUZ (15g) COM OVO +PAO (50g) cCOM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM Leite p6 15g).
MANHA E (250) MANTEIGA (Sg). MANTEIGA (5g).
TARDE
1He 17H MACARRONADA DE FRANGO EM CUBINHOS SOPA DE CARNE (Ave Maria FRANGO EM CUBINHOS AO CARNE EM CUBINHOS AO
ALMOCO E SARDINHA (macarrao AO MOLHO (30g) COM 10g, cenoura 10g, batata MOLHO (30g) COM BATATA MOLHO (40g) (159). NAO LETIVO -
€spaguete 30g, milho 5g, BATATA (20g), ARROZ (40g) 10g, carne moida 30g, PTS (10g), ARROZ (35g), FEIJAO ARROZ (35g), FEIJAO
JANTAR sardinha 30g, Cenoura 10g). 4 3g, feijdo 10g) PRETO (15g) SOBREMESA: CARIOCA (15g)
MAGCA (100g).
)
) > ‘/ / 0 P > ) s LT
Uliverédie Carvalh ; Ant6nio P&8ira da Silva
Ell\?{.lﬂu!l%ienista -CRN-7n°2923 meggmésﬁf ﬁ%’ggg Coordenador - CRA™- PA 601760
Matriculan 56 oy Matricula n°6882 Decreto 3825
 calar - DA Depart e Alimenich Esonlr DAEISEMED Depart. De Alimentagio scolar- DAR

6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 496,32 71,51 58% 18,48 15% 13,36 P 18 o 1®E 9 | mms @ 4143 0 263586 o
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 NI
ADEQUACAOQ (%) 123% 71% 15% 30% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
AIIIPM 23_:_50 n Natura Processados Culinarios Processados
44,38 % 39,01 % 5,46 % 2,89 % 8,27 % 335,169 <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

, REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )
HORARIO 5? semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [30/03/2026] TERCA [31/03/2026] QUARTA [01/04/2026] QUINTA [02/04/2026] SEXTA[03/04/2026] SABADO [04/04/2026]
8:30H e 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + 100g, leite 15g, banana 50g) (509) e FARINHA DE NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
MANHA E CUSCUZ (15g) cOM OVO +PAO (50g) COM TAPIOCA (10g). CRISTO
(25g). MANTEIGA (59).
TARDE
1H e 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO EM CUBINHOS CARNE EM CUBINHOS NAO LETIVO - FERIADO
ALMOGO E (Espaguete 30, milho g, AO MOLHO (30g) (159), (40g) COM BATATA (20g), NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAQ DE NAO LETIVO -
carne moida 30g, Cenoura BAIAO (arroz 35g + feijéo ARROZ (35g), FEIJAO CRISTO
JANTAR 10g). fradinho 10g) COM PRETO.
CENOURA (10g).
Excilia Otivésede Carvalho Taiana Sofza'Sen ' it
Nutricionista - cag\l—g 3:2923 Nutricionist - ggﬁff RIS Antonio Péréira da Silva
S e 3D ot L 2lriculz %6887 Coordenador - CRA PA 6-01760
Degat, de Aliment2cio e Depar.do Alimenta oy DAE/SEMED Decreto 3825 DAE
Depart. De Alimentagdo Escolar -
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolucdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o0 atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagio
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAOD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 511,87 74,91 59% 18,37 14% 12,24 T (B B IBE b Tem b | mEL @ i 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 126% 74% 14% 27% 0 0 0 0 0
In Natura Minimamente Ingredientes Processados Ultra- HORTFRUTI
Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
47,50 % 41,08 % 412 % 0,66 % 6,64 % 183,67g <> Ref. 280g




