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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

'PROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

| REFERENCIA ~ PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS )

HORARIO 1% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/03/2026] TERCA [03/03/2026] QUARTA [04/03/2026] QUINTA [05/03/2026] SEXTA [06/03/2026] SABADO [07/03/2026]
07:45H Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa : ; Vitamina de Goiaba (60g) TRIO DE FRUTAS (Maca
e Cacau (4g) + Cuscuz (15g) 100g, leite 15g, banana 50g) Leite {156} o o com Melancia (100g + leite 509, Mamso 75g, Banana NAO LETIVO -
DESJEJUM com Ovo (25g). + Biscoito salgado (15) manteiga (5g). 15g) + P&o (50g) com 50g, Aveia 59, Leite em p6
manteiga (5g). 15g).
i Mamo (170g) em fatias Abacaxi (150g) fatia grossa Banana (100g) inteira com Laranja em rodela grossa
LANCHE grossas, com casca e sem e Magé inteira (130g). NAO LETIVO -
s inteira. casca. (160g).
MANHA sementes.
10:30H Arroz (40g), Feij&o (20g) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijjdo Preto Macarronada de Frango Arroz (40g), Feij&o fradinho
ALMO _ beterraba (10g), Came (Espaguete 40g, Carne 30g, (20g) com beterraba (10g), (Espaguete 40g, Frango 30g, (20g), Came picadinha (40g) NAO LETIVO -
(o]0 picadinha (4(23) ;30”‘ cenoura cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g). cenoura 10g). com chuchu (15g).
g).
14H Sopa de Frango com feijao Puré de Batata (70g), com Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijéo
(filé 30g, Ave maria 15g, feijao Frango cubos (30g), Arroz 30g, Ave maria 15g, Feijéo Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, beterraba (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (30g). feijdo 10g, mandioca 20g,
10g e repolho 10g). Sobremesa: Acai (120g) com Mandioca 20g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (120g) com cenoura 20g e repolho 10g).
X 'y bﬂ%) e tapioca (10g). i banana (50g) e tapioca (109).
// 7 R H [
., 7 a Sena Ferreira ; ‘P@y : A
Bl Olvefearalho o S0ura Jema FerTels AntonioPEira da Silva
Nutricionista - CRN-7 n°2923 Matricula n°6882 Coordenador - %R%%@OUGO
Matricula n 25_64 . Dopert de Almentac Escolar DAEISEMED Decreto 3 g
X DeTetr w268 3
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da aliRvasiiel cofar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado idade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 892,46 134,63 60% 34,05 15% 20,06 20% | 8725 0 44218 0 141066 0 @l 6 e g
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 94% 57% 15% 19% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura 2 Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
63,90 % 28,56 % 3,16 % 00 % 4,38 % 1229,26g <> Ref. 100g
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*i,;;im;;;x PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
|PROGRAMA  EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA | REFERENCIA ~ PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS )
HORARIO 2% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/03/2026] TERCA [10/03/2026] QUARTA [11/03/2026] QUINTA [12/03/2026] SEXTA [13/03/2026] SABADO [14/03/2026]
07:45H Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (20g) e Farofa (15g) de TRIO DE FRUTAS (Maga :
e Cacau (1g) + Cuscuz (15g) 100g, leite 15g, banana 50g) ovo (259) com manteiga (5g) 509, Mamso 75g, Banana Leite (20g) e CUZSEUZ (209) NAO LETIVO -
DESJEJUM com Manteiga (5g). + Pao (50925c<;m manteiga e cenoura ralada (5g). 50g, Aveia 1559,)Lelte em pé com ovo (25g).
g)- 9).
i Maméo (170g) em fatias Abacaxi (150g) fatia grossa Melancia (200g) fatia com Laranja em rodela grossa ;
LANCHE grossas, com casca e sem e LA (160g) Maga inteira (130g). NAO LETIVO -
MANHA sementes. i i 9
10:30H Arroz (40g), Feijgo (20g) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijso Preto Macarronada de Frango Arroz (40g), F_eijéc? fradinho
AL _ bgterraba (10g), Carne (Espaguete 40g, Carne 30g, (20g) com beterraba (109), (Espaguete 40g, Frango 30g, (20g), Carne picadinha (40g) NAO LETIVO -
coO picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) com chuchu cenoura 10g. com chuchu (15g) e batata
(20g). (10g). doce (10g).
14H Sopa de Frango com feijéo Puré de Batata (70g), com Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijgo
(file 30g, Ave maria 15g, feijéo Frango cubos (30g), Arroz 30g, Ave maria 15g, Feijgo Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, abobora 20g (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (30g). feijdo 10g, mandioca 10g,
e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com Cenoura 20g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (120g) com cenoura 20g e chuchu 10g).
banana (50g),e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
79 - » 1 \
Ercilia Oliveitda ¢ 'rmmmﬁgmoga genatenen r ppgustD (Ve
vei : .z S cionista - P v :
Nutricionista - CRi7 g%go _ Matricula n°6882 é,%fgelﬁggor- A ng-gi%ao De Rlimaer s e ey
Matricula n°2564 Depar. de Amentzclo Escoler Decrefo 3825 Quadribaio 202
Céf&épﬁb’g a 'brr‘ do as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n°6 e 08 de MWM%Q@M% 0 atendimento da alimentacso escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 879,56 129,32 59% 34,02 15% 21,00 21% [ 5702 o [41819 0 | 123900 o 713 0 [103521 ¢
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 93% 55% 15% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
TIPO DE 0 Natira Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
66,40 % 28,24 % 342 % 00 % 1,94 % 1238,21g <> Ref. 100g
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wm? | PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA l REFERENCIA PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS )
HORARIO 3% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/03/2026] TERCA [17/03/2026] QUARTA [18/03/2026] QUINTA [19/03/2026] SEXTA [20/03/2026] SABADO [21/03/2026]
07:45H Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa s o Vitamina dg Goiaba (609) TRIO DE ~FRUTAS (Maca
e Cacau (4g) + Cuscuz (15g) 100g, leite 15g, banana 50g) site (150) e a°5( L com Melancia (100g + leite 509, Maméo 75, Banana NAO LETIVO -
DESJEJUM com Ovo (25). + Biscoito salgado (15g). manteiga (5g). 15g) + P&o (50g) com 50g, Aveia 5g, Leite em po
manteiga (5g). 15g).
b Maméo (170g) em fatias Abacaxi (150g) fatia grossa Banana (100g) inteira com L. j del
LANCHE grossas, com casca e sem E g 9 9 aranja em rodela grossa Mac3 inteira (130g). NAO LETIVO -
% inteira. casca. (160g).
MANHA sementes.
10:30H Arroz (40g), Feij&o (20g) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijgo Preto Macarronada de Frango Arroz (40g), Feij&o fradinho
ALMO : bgterraba (10g), Came (Espaguete 40g, Carne 30g, (20g) com beterraba (,1 0g), (Espaguete 40g, Frango 30g, (20g), Carne picadinha (40g) NAO LETIVO -
cO picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abébora cenoura 10g). com chuchu (15g).
(209). (209).
14H Sopa de Frango com feijéo Puré de Batata (70g), com Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijao
(file 30g, Ave maria 15¢, feijdo Frango cubos (30g), Arroz 30g, Ave maria 15¢, Feijdo Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, beterraba (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (30q). feijéo 10g, cenoura 20g e
10g e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com Mandioca 20g, Couve 5g). Sobremesa: Acai (120g) com repolho 10g).
. banana (5 tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
o Taiana Sotza Sena Ferreira i L cante S oy
Elia Oliverfa d¢ Caggg}go Nuticioista - CRA-7 n°3868 Antonio Peréifa da Silva Y 2
Nuﬁcin%smiCR;’qz-g 6“4 Matricula rs\mﬁ'a%Bz C<)orderlle_3dc)rr-e (t:§A38 l;A5 6- o mc‘l‘o hgsco M)
africulan 1 2 sntaedn Esoolyr | eC! J De 4
—WMM/SMD o it Depart De Afimentagio Escolar - DAR e 200870 6
Cardapio elaborado seguindo as recomendagSes da Resolugdo do FNDE n° 6 € 08 de maio de 2020 que dispSe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagédo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 889,01 133,78 60% 34,07 15% 20,07 20% | 5725 0 (44044 0 | 141108 o L Lo
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 94% 57% 15% 19% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE M Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
63,90 % 28,56 % 3,16 % 00 % 4,38 % 1229,26g <> Ref. 100g
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|PROGRAMA  EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA | REFERENGIA ~ PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )
HORARIO 4° semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/03/2026] TERCA [24/03/2026] QUARTA [25/03/2026] QUINTA [26/03/2026] SEXTA [27/03/2026] SABADO [28/03/2026]
07:45H Leite (20g) com Banana (509) \ﬁtamipa de Manga (polpa Leite (20g) e Farofa (15g) de TRIO DE '_:RUTAS (Maga NAO LETIVO -
DESJE e Cacau (1g) + Cuscuz (15g) 100g_, leite 15g, banana §Og) ovo (25g) com manteiga (59) 50g, Marpao 759,. Banana’ PLANEJAMENTO E NAO LETIVO -
JUM com Manteiga (5g). + Pao (50925co)m manteiga e cenoura ralada (5g). 50g, Aveia 1559,)Lerte em pb FORMAGAO
g). g).
0%H Mamao (170g) em fatias ] 1 ) / ! NAO LETIVO -
LANCHE gressas, eom cascas sem Abacaxi (1.509.) fatia grossa Melancia (200g) fatia com Laranja em rodela grossa PLANEJAMENTO E NAO LETIVO -
= inteira. casca. (160g).
MANHA sementes. FORMACAO
10:30H Arroz (40g), Feij&o (20g) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feij&o Preto Macarronada de Frango NAO LETIVO -
_ bgterraba (10g), Carne (Espaguete 40g, Carne 30g, (20g) com beterraba (10g), (Espaguete 40g, Frango 30, PLANEJAMENTO E NAO LETIVO -
ALMOCO picadinha (4((2)5(;)) )com cenoura cenoura 10g, repolho 5). Frango (3(()193 c)om chuchu cenoura 10g). FORMAGAO
9)- g).
14H Sopa de Frango com feijéo Puré de Batata (70g), com Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (70g) com NAO LETIVO -
(filé 30g, Ave maria 159, feijao Frango cubos (30g), Arroz 30g, Ave maria 15g, Feijjao Carne Moida (30g), Arroz PLANEJAMENTO E NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, abobora 20g (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (30g). FORMACAO
e repolho 10g). Sobremesa: Agai (1 20g) com Cenoura 20g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (1 20g) com
34 banana (50g) e tapioga (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Ercilia Olivefede Carvalho o e Ferrel Anténio Pira da Sil
icionista - CRN-7 n°2923 Taiana Souza'Sena Ferreira ntonio PeTeira da Silva ;
R A Nutricionista - CRN- n°3668 Coordenador - CRA - PA 6-01760
d A? gu"lfﬁgmiar-m'smm Matricula n°6882 Decreto 3825
Depart. de Alimentach ; aparl da A o Esontar DAFISEM De Alimentacdo Escolar - DAE
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugdo do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimenta
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag3o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado p
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 917,87 134,30 59% 33,96 15% 21,92 2 WS B |94 0 [vmee o | 988 2§ |emee o
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 97% 57% 15% 21% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
TIPO DE Atra Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
67,14 % 27,33 % 3,26 % 00 % 2,27 % 1084,23g <> Ref. 100g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

l REFERENCIA PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 5% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [30/03/2026] TERCA [31/03/2026] QUARTA [01/04/2026] QUINTA [02/04/2026] SEXTA [03/04/2026] SABADO [04/04/2026]
07:45H Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e P3o (50g) com NAO LETIVO - FERIADO
DESJEJUM e Cacau (4g) + Cuscuz (15g) 100g, leite 15g, banana 50g) mgntei a (s )g NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
com Ovo (25g). + Biscoito salgado (15g). 98 (>9). CRISTO
09H Maméo (170g) em fatias ’ ) e NAOQ LETIVO - FERIADO
LANCHE grossas, com casca e sem A “iiggf"“a s B “::fc);"te"a = NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAQ DE NAO LETIVO -
MANHA sementes. ’ ’ CRISTO
10:30H Arroz (40g), Feijéo (20g) com Macarronada de Carme Arroz (30g), Feijo Preto NAO LETIVO - FERIADO
ALMOCO _ beterraba (10g), Came (Espaguete 40g, Carne 30g, (20g) com beterraba (10g), NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
¢ picadinha (4(2?)) ;:om £enoura cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g). CRISTO
g).
14H Sopa de Frango com feijdo Puré de Batata (70g), com Sopa de Carne (Carne Moida NAO LETIVO - FERIADO
(filé 30g, Ave maria 15g, feijao Frango cubos (30g), Arroz 30g, Ave maria 15g, Feijao NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, beterraba (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, CRISTO
10g e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com Mandioca 20g). N
e 5 - banana (50g) oca‘g 0g). , L yu J ’
13 Uiisen dk vd 1 124 56t A i »
Ercﬁl_a_Ui -CRN-71°2923 mm - CRN-7 n°3868 AntonioPeréira da Silva ‘
Nutriclonista - - 3 e en - °5882 Coordenador - CRA - PA 6-01760 Pedrn Augusto
M%“‘E@"F“m.w/smﬁb : Maﬁrgc Ul-a;gm DAEISEMED Decreto 3825 residente 4o CO AR ———
Depart, de Alimentagio &S ) Depart de ABimentagao Depart. De Alimentagio Escolar - DAE D At ode
Decreto i MU
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentago e 1 ', da educagédo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 871,87 131,58 60% 34,48 16% 19,92 21% 3083 0 |26922 o 841,73 0 36,76 0 794,47 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 92% 56% 16% 19% 0 0 0 0 0
TIPO DE In Natura “;:22:23:: Irgﬁ;!iﬁptgs Processados o Ulgaa-do HORTFRUTI
indrio rocessados
ALIMENTO <
60,57 % 31,85 % 3,14 % 00 % 4,44 % 637,299 <> Ref. 100g




