EOGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL
i

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 12 semana do més de MARGCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/03/2026] TERCA [03/03/2026] QUARTA [04/03/2026] QUINTA [05/03/2026] SEXTA [06/03/2026] SABADO [07/03/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM OVO (259) CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA IOGURTE DE MORANGO
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM +REFRESCO DE (50g) + LEITE (30g) COM (5g) + REFRESCO DE (200mi) E BISCOITO NAO LETIVO -
MANHA CAFE (5g, agiicar 5g) i e CACAU (5g, aciicar 10g). GOIABA (60g, agucar 10g) SALG“‘DO{%%@)* BRI
9). g).
10:15H
LANCHE MACA (100g) MELANCIA (200g). BANANA (100g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAO LETIVO -
MANHA 2
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g),
BAIAO (arroz 60g + feijao COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (15g), ARROZ ARROZ (60g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g), FEIJAO (60g), FEIJAO CARIOCA (60g), FEIJAC PRETO (20g) TROPEIRO (feijao carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g). (10g) COM BETERRABA + SALADA DE REPOLHO 20g, farinha mandioca 30g,
(15g) + FARINHA (30g). (10g). (10g) E PEPINO (20g). Ovo 25g, couve 05g)
15H MACARRONADA DE SOPA DE FRANGO PAO (50g) COM MOLHO DE CUSCUZ NUTRITIVO DE AGAI (200g + 10g agticar)
LANCHE - CALABRESA (Espaguete 70g, (macarrao 20g, feijao 15g, FRANGO (file frango 30g, CARNE (farinha de milho COM FARINHA DE NAO LETIVO -
calabresa 30g, Milho 10g, frango 40g, chuchu 20g, cenoura 05g, milho 10g) + 30g, ovo 25g, carne moida TAPIOCA (20g).
TARDE 1 Cenoura 10g). batata 40g,.eenoura 20g). REFRESCO DE CAJA (40 30g) + CAFE (5g) COM
/7% = ’ aglcar 15g) + LEITE (30g). — e anaiil
« A n «
Ercilia Olivei avalho RO RRNe 30 Antdnio Pereifa da Silva
Nutricionista, CRN-7 12923 Matricula n°6882 Coordenador - CRA - PA 6-01760
 Matriculan°2564 ™ vart da Almentaco Escolar DAEISEMED Decreto 3825
D W AT AT BT DARTSEMED Olal - DAL YA =
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e B@é@&%ﬁ‘@g%ﬁg qszge dispoe sobre o aten imentQeldridtint8iseBB escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAOD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1078,66 152,18 56% 41,47 15% 30,30 25% | 6946 0 [27029 0 | 179524 o 5972 0 | 446140
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 65% 37% 15% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natur; e Processados HORTFRUTI
AIII:II(; E_Fo - Processados Culinarios Processados
48,67 % 31,86 % 4,81 % 7,50 % 7,16 % 781,65g <> Ref. 520g




lPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 27 semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/03/2026] TERCA [10/03/2026] QUARTA [11/03/2026] QUINTA [12/03/2026] SEXTA [13/03/2026] SABADO [14/03/2026]
8:30 MINGAU DE TAPIOCA E PAO (50g) COM OVO (25g) IOGURTE DE MORANGO CUSCUZ (30g) COM OVO
LANCHE AVEIA (tapioca 10g, aveia + REFRESCO DE (200ml) E BISCOITO (50g) + Lg(ng)(gog) com NAO LETIVO - FORMACAO NG
i i = AMEN
MANHA 05g. agucar 10g, Leite po CUPUAGU (40g, actcar SALGADO (30g) + BANANA CACAU (3g, aciicar 10g). E PLANEJAMENTO
20g). 15g). (100g).
e NAO LETIVO - FORMAGAO
A p VO -
LANC}:lE MAGA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LARANJA (160g). E PLANEJAMENTO NAO LET
MANHA 2
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (80g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60
BAIAO (arroz 60g + feijao COM MANDIOCA (10g), COM BATATA (20g) E ARROZ (600) FE,J(AOQ)’ NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM CHUCHU (15g), ARROZ PRETO (2'09) E PLANEJAMENTO
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (10g), FEIJAO (60g), FEIJAO CARIOCA :
(15g). CARIOCA (20g). (10g).
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, CALDO DE CARNE ACAI (200 .
y - ) g + 10g aglicar)
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15¢g, milho 10g, (mandioca 80g, paleta 50g, COM FARINHA DE TAPIOCA NAO LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO -
0vo 25g, carne moida 30g) + Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g). (20g) E PLANEJAMENTO
TARDE 1 CAFE (5g) COM LEITE (30g). (750)._peer & '
7/7 \ 4 S Ys /) F 3 ) 1
fo Micraie 0UZa dena rerreira 3
Ercilia Oliveira®Zarvalho e S Yo Antdnio Péreira da Silva
NﬂH'lC!GBJSta-C -7 n°2923 Matricula n°6882 -PA6-01760 Pedro cipa
M&h’iﬂﬂa H°2564 = : atricuia n Coordenador - CRA Presiden A
] Iantac, Depart. de Alimentag3o Escolar DAE/SEMED Decreto 3825 - O 203
mmmm DI oCTeL0 Aol v -
Cardépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de mgio de 2020 que dispée sobre o atendiment da l' padite ;’* 3 %ﬁar aos alunos da educacéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizadq.géla entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 925,57 126,40 55% 36,92 16% 25,71 25% | 4511 0 | 143,12 140852 0 4855 0 332838 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 56% 31% 16% 14%, 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
TIPO DE e Processados Culinéarios Processados
ALIMENTO
53,32 % 29,34 % 4,00 % 9,66 % 3,68 % 630,699 <> Ref. 520g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 3% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/02/2026] TERCA [17/03/2026] QUARTA [18/03/2026] QUINTA [19/03/2026] SEXTA [20/03/2026] SABADO [21/03/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM OVO (25g) CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA IOGURTE DE MORANGO
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM + REFRESCO DE MANGA (500) + LEITE (30g) COM (59) + REFRESCO DE - L(éiogg ioBI)SCg.IATI\('DANA NAO LETIVO -
> i A ; ; . ( gy !
MANHA CAFE (5¢, agucar 5g). (70g, actcar 10g). CACAU (5g, acucar 10g). GOIABA (60g, agucar 10g) (100g).
10:15H
LANCHE MAGCA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAO LETIVO -
MANHA 2
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g),
BAIAO (arroz 60g + feijao COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (15g), ARROZ ARROZ (60g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g), FEIJAO (60g), FEIJAO CARIOCA (60g), FEIJAO PRETO (20g) TROPEIRO (feijao carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g). (10g) COM BETERRABA + SALADA DE REPOLHO 20g, farinha mandioca 30g,
(15g) + FARINHA (30g). (10g). (10g) E PEPINO (20g). Ovo 259, couve 05g)
15H MACARRONADA DE CARNE SOPADE FRA_!\{GO PAO (50g) COM MOLHO DE cuscuz NUTRITIVO.DE AGAI (200g + 10g acicar)
LANCHE - (Espaguete 70g, Carne 40g, (macarréo 20g, feijéo 15g, FRANGO (filé frango 30g, CARNE (farinha de milho COM FARINHA DE NAO LETIVO -
TARDE 1 Milho 10g, Cenoura 10g). frango 40g, chuchu 20g, cenoura 05g, milho 1'09) + 30g, ovo 259'103,-”9 moida TAPIOCA (20g).
) batata 40g, cenoura 20g). REFRESCO DE CAJA (40g, 30g) + CAFE (5g) COM
{ 15g) + .
lh aglcar 15g) 1 LEITE (30g)
drva a Sena Ferreira - T o
Wi o g n°2923 %%’&%2‘5 CRN-Y 3868 Antfnio Pefeira da Silva Pedro Augusts
_Matricula n°2564 . fricula n°6882 - C°°fdeﬂa‘£°,’,,£§" A '
Fuio et Ry z a A 20 ESCoar URE! g
Cardapio elaborado segulndé as recomenm A -r~"‘;' do FNDE n°6e 08 dégpa:bﬁm%mmmw %ﬂé@ &Mre 0 atendiment¥ R aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado péla entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1060,61 151,93 57% 41,77 16% 28,29 24% | 6952 0 [28461 o 179300 0 66,08 0 | 448594
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 64% 37% 16% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Aty Processados HORTFRUTI
AIII:II %3_:_50 Processados Culinarios Processados
48,17 % 33,74 % 4,59 % 742 % 6,07 % 781,65g <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 4% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/03/2026] TERCA [24/03/2026] QUARTA [25/03/2026] QUINTA [26/03/2026] SEXTA [27/03/2028] SABADO [28/03/2028]
8:30 MINGAU DE CANJICA (milho PAO (509) COM OVO (259) CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA NAO LETIVO - FORMAGAG
LANCHE branco 20g, agucar 10g, Leite CU;SEES??SO BE (50g) + LEITE (30g) COM (50) + REFRESCO DE eis Midlesnnd. NAO LETIVO -
6 20g). 9, agucar CACAU (39, agticar 10g). ABACAXI (80g, acticar 10
MANHA po 20g) 150). (3g, a¢ g (80g, agiicar 10g)
10:15H NAO LETIVO - FORMACAQ
i 5 ETIVO -
LANC!:!E MACA (100g). MELANCIA (200g). GOIABA (130g). LARANJA (160g). E BLANE BSIENTO NAO LETIVO
MANHA 2
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60
BAIAO (arroz 60g + feijao COM MANDIOCA (15g), COM BATATA (20g) E ARROZ (60g) FEIJ(AOQ)’ NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g), FEIJAO CHUCHU (15g), ARROZ PRETO (éog) E PLANEJAMENTO
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g). (60g), FEIJAO CARIOCA '
(15g). (10g).
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, PAO (50g) COM MOLHO DE ACAI (200g + 10g agticar)
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE TAPIOGA NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
OV0 259, carne moida 30g) + Repolho 10g) + ARROZ cenoura 059, milho 10g) + (20g) E PLANEJAMENTO
TARDE 1 CAFE (5g) COMLEITE (30g). (75g). REFRESCO DE ACEROLA '
; (50g, agtcar 15g). s A
Ercilia Oliveir@2 Carvalho Taiana Souzd Sena Fereira - o ,
gy N, U Comear otk e gt o
iatricuia n atricula n Coordenador - CRA - PA 6- Pres CacA
part de Alimen {éin Beealar - DAR/SEMED Denad de Alimentacin Fscolar DAFISEMED Decreto 3825 '. o Feyerel
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 d&ﬂmmmw&m SQAEe o atendimento da alimeRiBSakIa I ges alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela dade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
g
NUTRICIONAL 948,16 130,72 55% 38,06 16% 25,72 24% | 4241 o 51947 o 133469 0 51,47 0 | 356382
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 57% 32% 16% 14% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natu : Processados HORTFRUTI
TIPO DE = Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
50,19 % 36,05 % 5,83 % 0,93 % 7,00 % 550,149 <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
HORARIO 5% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [30/03/2026] TERCA [31/03/2026] QUARTA [01/04/2026] QUINTA [02/04/2026] SEXTA [03/04/2026] SABADO [04/04/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM OVO (250) IOGURTE DE MORANGO NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM + BEFRESBOIDE (200ml) E BISCOITO NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
MANHA CACAU (5, aciicar 10g). MARACUJ(\ \‘)‘09- agucar SALGADO (30g). CRISTO.
5g).
10:15H NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE MAGA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
MANHA 2 CRISTO.
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) NAO LETIVO - FERIADO
BAIAQ (arroz 60g + feijao COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g), FEIJAO (60g), FEIJAO CARIOCA CRISTO.
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g). (10g) COM BETERRABA
(15g) + FARINHA (30g). (10g).
154 MACARRONADA DE SOPA DE FRANGO CUSCUZ NUTRITIVO DE NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE - CALABRESA (Espaguete 70g, (macarréo 20g, feij&o 15g, CARNE (farinha de milho NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
calabresa 30g, Milho 10g, frango 40g, chuchu 20g, 30g, ovo 25g, carne moida CRISTO.
TARDE 1 Cenoura 40}, batata 40g, cenoura 20g). 30g) + CAFE (5g) COM
LEITE (30g). ,/)
Ercifa Ot valho Sena Ferreira = ante SV
W Cﬂsgggz,zm 1&%‘3}%&? L Antdnio®Pefeira da Silva Pedro ATBEC seiho Musicpel
! Clia n lan°® enador - CRA - PA 6 presidente 5C0 .' 0de2023
Dot de et B DAy Matricuia h By % e Alimertady o 7
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugio do FNDE n° 6 e O«‘i)&m M%@\fé@kﬁo@@obm (o] atendlmento da Q%ntaga escolér aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1008,77 142,00 56% 43,85 17% 30,12 27% | 3767 o |e018 o0 104660 0 2396 0 273576 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 61% 34% 17% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
41,74 % 34,23 % 4,46 % 12,84 % 6,72 % 421,31g <> Ref. 520g




