'PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL A

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 12 semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/03/2026] TERCA [03/03/2026] QUARTA [04/03/2026] QUINTA [05/03/2026] SEXTA [06/03/2026] SABADO [07/03/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM OVO (25g) CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA IOGURTE DE MORANGO
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM MAI;ARCEJJF;\E{?}E):O DE (50g) + LEITE (30g) COM (50) + REFRESCO DE A L<<23(/)\0£[>“cl:) (EOBl)SCg,IOLOANA NAOQ LETIVO -
CAFE (59, aglicar 5g). 9, agucar CACAU (5g, agticar 10g). GOIABA (80g, aglicar 10 )+
MANHA (5g, agticar 5g) 15g). (59. a¢ q) (60g, a¢ 9) (100g).
12:15 iSCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60q) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (80g) FRANGO AO MOLHOQ (70g),
BAIAQ (arroz 60g + feijso COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (15g), ARROZ ARROZ (60g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g), FEIJAO (60g), FEIJAO CARIOCA (60g), FEIJAO PRETO (20g) TROPEIRO (feijao carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g). (10g) COM BETERRABA + SALADA DE REPOLHO 20g, farinha mandioca 30g,
(15g) + FARINHA (30g). (10g). (10g) E PEPINO (20g). Ovo 259, couve 05g)
12:30H
MAGA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). LARANJA (160q). GOIABA (130q). NAO LETIVO -
SOBREMESA GA (100g) (200g) (100g) (160g) (130g)
15H MACARRONADA DE SOP{\ DE FRA_NGO PAO (509) COM MOLHO DE Cuscuz NQTRITIVO_ DE ACAI (200g + 10g agucar)
LANCHE - CALABRESA (Espaguete 70g, (macarrao 20g, feijao 15g, FRANGO (filé ffango 30g, CARNE (farinha de milho COM FARINHA DE NAO LETIVO -
calabresa 30g, Milho 10g, frango 40g, chuchu 20g, cenoura 05g, mitho 10g) + 30g, ovo 25g, carne moida TAPIOCA (20g).
TARDE 1 Cengura 10g). batata 40g, cenoura 20g). REFRESCO DE CAJA (40g, 30g) + CAFE (5g) COM
/ /} :F .gzﬁ‘“) 79 SEP9 Ferrel aglcar 15g) + A LEITE (30g).
Ercilia Olivi C Nutricionista - CRN-7 n°3668 - =
e T T
0oraen s Haey
s Depér, e Almenagio B Decreto 3 25 A e 4
Cardaplo elaborado seguindo as recomendactes da Resolugdo do FNDE n° ek%&%@@@@f&“&% zp é;l;‘oe sobre o atem? imentaudrtin (;ao escolar a0s alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1078,66 152,18 56% 41,47 15% 30,30 25% 6946 0 |27029 o 179524 0 5672 0 446140 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 65% 37% 15% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura e Processados HORTFRUTI
A[II:II 2350 R Processados Culinarios Processados
48,67 % 31,86 % 4,81 % 7.50% 7,16 % 781,659 <> Ref. 520g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 2% semana do més de MARGCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/03/2026] TERCA [10/03/2026] QUARTA [11/03/2026] QUINTA [12/03/2026 SEXTA [13/03/2026] SABADO [14/03/2026]
[ ]
8:30 MINGAU QE TAPIOCAFE PAO (50g) COM OVO (25g) IOGURTE DE MORANGO CUSCUZ (30g) COM OVO
AVEIA (tapioca 10g, aveia + REFRESCO DE (200ml) E BISCOITO NAO LETIVO - FORMACAO 3
LANCHE e ; (50g) + LEITE (30g) COM NAO LETIVO
05g, agucar 10g, Leite p6 CUPUAGCU (40g, agticar SALGADO (30g) + BANANA : E PLANEJAMENTO
MANHA - CACAU (3g, aglicar 10g).
9). 15g). (100g).
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (80g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60
BAIAO (arroz 60g + feijao COM MANDIOCA (10g), COM BATATA (20g) E ARRO@ (Gglg) FEIJ(AOg)V NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM CHUCHU (15g), ARROZ PRETO (éog) E PLANEJAMENTO
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (10g), FEIJAO (60g), FEIJAO CARIOCA '
(15g). CARIOCA (20g). (10g).
12:30H
X NAO LETIVO - FORMAGAO
MELAN 0g). 3 -
SOBREMESA MACA (100g). ELANCIA (200g) ABACAXI (130g) LARANJA (160g). Gl NAO LETIVO
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, CALDO DE CARNE AGAT (200 i
; . - g + 10g aglcar)
LANCHE - CARNE (farinha delmllho 30g, cenoura 15g, milho 10g, (mandioca 80g, paleta 50q, COM FARINHA DE TAPIOCA NAO LETIVO - FORMACAQ NAO LETIVO -
ovo 25g, carne moida 30g) + Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g) 4 (20g) E PLANEJAMENTO
TARDE 1 CAFE (5g) COM LEITE (30g). _2T50). : \ :
.o (7 ' 7a Sena Ferreira Anio Pefeta da Si
Er Cﬂi?‘.m%"e%wa!ho rIr‘sal}tzgc;%"sog%ltlexz-]CRN-V n°3868 Antdnio da Silva
Nutricionista<CRN-7 n°2923 Matricula n°6882 Coordenador - CRA - PA 6-01760 Pedro AUguSI®STE S,
- Matriculan°2564 Depar, ds Amentago Esoolar DAEISEMED Decreto 3825 me ola
Depar. de Almentago Esolar - DAE/SEMED i Depart. De Alimentag3o Escolar - DAE e o 200 de 14 de Rerere®
i 9023
Cardépio elaborado seguindo as recomendacGes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimentoda alimentag&o escolar aos alunos da educagéo
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRIC'ONAL 92557 126,40 55% 36,92 16% 25,71 25%, 4511 0 143'12 1408,52 0 48,55 0 3328,38 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGCAO (%) 56% 31% 16% 14% (] 0 0 0
TIPO DE In Natura Shintrsionts Ingrgdigptes Processados Ultra- HORTFRUTI
Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
53,32 % 29,34 % 4,00 % 9,66 % 3,68 % 630,69g <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS (1115 ANOS

HORARIO 3% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/03/2026] TERCA [17/03/2026] QUARTA [18/03/2026] QUINTA [19/03/2026] SEXTA [20/03/2026] SABADO [21/03/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM OVO (25g) CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA IOGURTE DE MORANGO
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM + REFRESCO DE MANGA (50g) + LEITE (30g) COM (59) + REFRESCO DE oA JéiogngéoB')SCgﬁ'\m " NAQ LETIVO -
CAFE (5g, aclcar 5q). 70g, aglcar 10g). CACAU (5g, actcar 10q). GOIABA (60g, actcar 10 )+
MANHA (59, agtcar 5g) (70g, a¢ 9) (5g. ag 9) (60g, ac 9) (1009).
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g),
BAIAO (arroz 60g + feijao COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (15g), ARROZ ARROZ (60g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g), FEIJAO (60g), FEIJAO CARIOCA (60g), FEIJAO PRETO (20g) TROPEIRO (feijao carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g). (10g) COM BETERRABA + SALADA DE REPOLHO 20g, farinha mandioca 30g,
(15g) + FARINHA (30g). (10g). (10g) E PEPINO (20g). Ovo 25g, couve 05g)
12:30H
MAGA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAO LETIVO -
SOBREMESA CA (100g) (200g) (100g) (160g) (130g)
15H MACARRONADA DE CARNE SOPA DE FRANGO PAO (50g) COM MOLHO DE CUSCUZ NUTRITIVO DE AGAI (200g + 10g agicar)
LANCHE - (Espaguete 70g, Carne 40g, (macarréo 20g, feijo 15g, FRANGO (filé frango 30g, CARNE (farinha de milho COM FARINHA DE NAO LETIVO -
TARDE 1 Milho 10g, Cenoura 10g). frango 40g, chuchu 20g, cenoura 05g, milho 1’Og) % 30g, ovo 259,rcarne moida TAPIOCA (20g).
VYV batata 40g, cenoura 20g). REFRESCO DE CAJA (4097 30g) + CAFE (5g) COM
s mv%h" g_{iga . agucar 15g) + / LEITE (30g).
1 Llid VIi 2 i FeITeIrd A o
Nutricionista - CRN-7 n°2923 ﬁ%&&%ﬁ%y n°3868 Antonio Per: a Silva -
Matriculan°2564 atricula n°6882 Coordenador - CRA - PA 6-01760 Pedrs Aug
Depart.de Alimentagdo Escolar - DAE/SEMED it o DA Decreto 3825 :
R T DE e Almentaya fstolar—BAE 1) 1026 =
Cardépio elaborado seguindo as recomendagGes da Resolugéo do FNDE n°6 e 0 maio de 2020 que dispde sobre o atendﬂﬁen% acal escolar aos alunos da educagéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado p&fa entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1060,61 151,93 57% 41,77 16% 28,29 24% | 6952 0 |28461 0 179300 0 €M 0 jeEs ¢
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 64% 37% 16% 15% 0 0 (] 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura e Processados HORTFRUTI
AIII';II OEF‘?'EO Processados Culinarios Processados
48,17 % 33,74 % 4,59 % 7,42 % 6,07 % 781,659 <> Ref. 520g




'PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 4% semana do més de MARGO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/03/2026] TERCA [24/03/2026] QUARTA [25/03/2026] QUINTA [26/03/2026] SEXTA [27/03/2026] SABADO [28/03/2026]
8:30 ; PAQ (50g) COM OVO (25g) .
MINGAU DE CANJICA (milho bt S CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM MANTEIGA NAO LETIVO - FORMACAO
LANCHE branco 20g, agucar 10g, Leite CUPUACU (40 : (50g) + LEITE (30g) COM (5g) + REFRESCO DE E PLANEJAMENTO NAO LETIVO -
6 20g). g, agucar CACAU (3g, agticar 10g). ABACAXI (80g, aglcar 10
MANHA pd 20g) 15g). (3g. a¢ ) (80g, a¢ 9)
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AOC MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60
BAIAO (arroz 60g + feijgo COM MANDIOCA (15g), COM BATATA (20g) E ARROZ (60g) FEIJ(/:\OQ)Y NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g), FEIJAO CHUCHU (15g), ARROZ PRETO (éog)_ E PLANEJAMENTO
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g). (60g), FEIJAO CARIOCA
(159). (10g).
R NAO LETIVO - FORMACAO
A i LETIVO -
SOBREMESA MACA (100g). MELANCIA (200g). GOIABA (130g). LARANJA (160g). E PLANEJAMENTO NAO LE
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, PAO (50g) COM MOLHO DE ACAI (200g + 10g aciicar
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, FRANGO (filé frango 30g, CO%/I F,iRINi'A Dg 'Ia';;\;IOC)IA NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
ovo 25g, carne moida 30g) + Repolho 10g) + ARROZ cenoura 05g, milho 10g) + (209) E PLANEJAMENTO
TARDE 1 CAFE (5g) COM LEITE. (759). .- REFRESCO DEACEROLA /| :
Ercilia Oliveigg/ag £ : . (509, agtcar 15g). a
Nutricionistad KGRN-7 n°292 dlang 0lzd yena FeTTelra Antdnio Peréifada Silva : —
D -‘“’Z?“‘C“-‘aé‘ééf%/smm ot bag Coordenador - CRA. A 6-01760 P Municipal
epart, de Alinteriagio Eseolar - reto 3825 do %
; epert. do Ao Esoir DAEISEVED Den iia, Presidents :
Cardépio elaborado seguindo as recomendagSes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o eﬂendimgﬁ?'c?‘gin fity, 2 olar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 948,16 130,72 55% 38,06 16% 25,72 24% | 4241 o [s1917 o 133469 0 5147 0 356382
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 57% 32% 16% 14% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natur. e, Processados HORTFRUTI
TIPO DE w Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
50,19 % 36,05 % 5,83 % 0,93 % 7,00 % 550,14g <> Ref. 520g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 5% semana do més de MARGCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [30/03/2026) TERCA [31/03/2026] QUARTA [01/04/2026] QUINTA [02/04/2026] SEXTA [03/04/2026] SABADO [04/04/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO PAO (50g) COM OVO (250) IOGURTE DE MORANGO NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM MAF:ARCEJ;E;EO DE (200ml) E BISCOITO NAC LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
CACAU (5¢, acticar 10g). g, aguear SALGADO (30g). CRISTO.
MANHA (59, agicar 10g) 150). (30g
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) NAO LETIVO - FERIADO
BAIAO (arroz 60g + feijgo COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g), FEIJAO (60g), FEIJAO CARIOCA CRISTO.
REPOLHO (15g) E TOMATE CARIOCA (20g). (10g) COM BETERRABA
(15g) + FARINHA (30g). (10g).
12:30H NAO LETIVO - FERIADO
MACA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
SOBREMESA CA (100g) (200g) (100g) pelaiiy
15H MACARRONADA DE SOPA DE FRANGO CUSCUZ NUTRITIVO DE NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE - CALABRESA (Espaguete 70g, (macarrao 20g, feijao 15¢, CARNE (farinha de milho NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
calabresa 30g, Milho 10g, frango 40g, chuchu 20g, 30g, ovo 25g, carne moida CRISTO.
TARDE 1 Cenou;a ). batata 40g, cenoura 20g). 30g) + CAFE (5g) COM N e
%, pe - LEITE (30g). 1/ |. =
ia Ol 1Y i U Tareirer e i
a Olive arval Taiana X : - : 5
Eﬁgrgicianista-CRNJ 1°2923 Nutricionista - ch;l-%gi”“ Antonio Peretfdda Silva Pedro / n
Mafricula 1°256 Matricula n°6802 o Coordenador - CRA - PA6-01760 Presider i
gt de Al Esonar - DAE/SEMED ar, de Esookar D Decreto 3825 f
e ; 2 = Q%p%m Je ngn (uadrienis &0 X
Cardépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n°6 e e maio de C'da alimentagZo escolar aos alunos da educagéo
basica no @mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1008,77 142,00 56% 43,85 17% 30,12 21% | 3767 0 | 60,18 104660 0 o [273576 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 61% 34% 17% 16% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natu i Processados HORTFRUTI
AIII:II?ED?'II‘EO - Processados Culinarios Processados
41,74 % 34,23 % 4,46 % 12,84 % 6,72 % 421,319 <> Ref. 520g




